` बड़ा लाभ पहुँचा है। यह (संक 


इस समय सारे संसारमें द्वेष, कलह और मार-काट मची हुई 
है । सभी लोग एक दूसरेका विनाश करनेमें लगे हुए हैं, प्रकृति 
मानो पूर्णल्पसे क्षुन्ध हो रही है, किसीके जीवनमें सुख-शान्ति नहीं 
हैं, प्राणिमात्र विकल है। यह सब ईश्वरमें अविश्वास, सच्चे धर्मपर 
अनास्था और सदाचारके लोपका परिणाम है। इस भीषण स्थितिसे 
त्राण पाने और मानव-जीवनके प्रधान लक्षय भगवत्प्रापिके पुनीत 
पथपर लोगोंको अग्रसर करनेके लिये आवश्यकता है ईश्वरीय भावों के 
पवित्र प्रचारकी। ऐसे आध्यात्मिक भाव सत्सङ्गके बिना सहजमें 
नहीं मिल सकते। परन्तु सत्पुरुषोंका सङ्ग सब लोगोंको मिलना 


तक इसके चार भाग प्रका तह ङ 


कल्याण में प्रकाशित लेखोंका होसंग्रह है so लेखोंमें अनुभव- 
सिद्ध तत्त्वोंका विवेचन और श्रादर्श सद्गरुणोंका प्रदर्शन बड़े ही 
सुन्दर ढंगसे किया गया है। ग्रासुरी दुगुणोंसे छूटकर अपनी ऐहिक 
और पारलौकिक उन्नति चाइनेवाळे और मनुष्य-जीवनमें परम 
ध्येयकी प्राप्ति करनेकी इच्छा रखनेवाले प्रत्येक नर-नारीको इस 
्रत्थका अध्ययन और मनन करना चाहिये । आशा है, मेरे इस 
निवेदनपर सब लोग ध्यान देंगे । द 


आ ॥ हलुमानप्रसाद पोद्दार 
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श्रीपरमात्मने नमः 


मर्यादापुरुषोत्तत श्रीरामके शुण ओर चरित्र 


जिन मर्यादापुरुषोत्तम भगवानु श्रीरामचन्द्रजीके नाम, रूप, 
गुण, लीला, प्रेम और प्रभावकी अमृतमयी कथाओंका श्रवण, पठन 
और मनन ही परम कल्याण करनेवाला है, उन प्रभुके स्वरूपको 
लक्ष्यमें रखकर, उनके गुण और चरितरोंको सर्वया आदर्श मानकर 
और उनके वचनोंको परमधर्म समझकर जो मनुष्य तदनुसार 
आचरण करता है उसकी तो वात ही क्या है! ऐसे पुरुषक दर्शन, 
स्पर्श, भाषण आदिका सौभाग्य जिस मनुष्यको प्राप्त है, वह भी 
अत्यन्त घन्य है। 


के 


< तरव-चिन्तामणि भाग ५ 


कुछ भाई कहा करते हूँ कि हम भगवानुके नामका जप 
बहुत दिनोंसे करते हैं; परन्तु जितना लाभ बतलाया जाता है 
उतना हमें नहीं हुआ । इसका उत्तर यह है कि भगवानुके नामकी 
महिमा तो इतनी अपार है कि उसका जितना गान किया जाय 
उतना ही थोड़ा है। नाम-जप करनेवालोंको लाभ नहीं दीखता, 
इसमें प्रधान कारण है दस नामापराधोंको छोड़कर जप न करना । 
दस अपराघोंका त्याग करके जप करनेपर नाम-जपका शाख- 
चणित फल अवश्य प्राप्त हो सकता हैं। दस अपराधोंको संथा 
त्याग कर नाम-जप करनेवालेको प्रत्यक्ष महानु फल प्राप्त होनेमें तो 
सन्देह ही क्या हे; केवल भद्धा और प्रेम--इन दो वातोंपर खयाल 
रखकर जो अर्थसहित नामका जप करता है उसे भी प्रत्यक्ष 
परमानन्दकी प्राप्ति बहुत शीघ्र हो सकती है। नाम-जपके साथ- 
साथ परमात्माके अमृतमय स्वरूपका ध्यान होते रहनेसे च्रण-क्षण- 
में उनके दिव्य गुण और प्रभावोंकी स्मृति होती है और वह स्मृति 
अपुर्व प्रेम और आनन्दको उत्पन्न करती है । यदि यह कहा जाय 
कि रामचरितमानसमें नाम-महिमामें यह कहा गया है-- 


भाय कुभाय अनख आरूसहुँ । नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ॥ 
--फिर श्रद्धासहित नाम जपनेसे हो फल हो, ऐसे ही जपनेसे 


& १ सत्पृरुषोंको निन्दा, २ अश्वद्धालुओंमें नाम-महिमा क 
३ विष्ण और शङ्कुरमें भेदवुद्धि, ४ वेदोमें अश्चद्धा, ५ शास्त्रोम अश्रद्धा 
६ गरुमें अश्रद्धा, ७ नाममाहात्म्यमें अथवादकी कल्पना, ८ शास्त्रत्तिपिद्ध 
कर्मका आचरण, ९ चामके बलपर झास्त्रविहित कमका त्याग तथा 
१० अन्य घासे नामकी तुलना--ये दस नामापराघ हूँ । 


मर्यादापुरुषोचम ्ौरामके गुण और चरित्र ९ 


फल न हो, यह बात कैसे हो सकती है? तो इसका उत्तर यह है 
कि 'भाव-कुभाव' किसी प्रकार भी नाम-जपसे दसों दिशाओंमें 
कल्याण होता है, इस बातपर तो श्रद्धा होनी ही चाहिये । इसपर 
भी श्रद्धा न हो तब वैसा फल क्योंकर हो सकता है? इसपर 
यदि कोई कहें कि 'विचारद्वारा तो हम श्रद्धा करना चाहते है, 
परन्तु मन इसे स्वीकार नहीं करता; इसके लिये क्या करें ?” तो: 
इसका उत्तर यह है कि बुद्धिके विचारसे विश्वास करके ही नाम-जपः 
करते रहना चाहिये । भगवातुपर विश्वास होनेके कारण तथाः 
नाम-जपके प्रभावसे आगे चलकर पुर्ण श्रद्धा और प्रेम आप ही 
प्राप्त हो सकते हैं । परन्तु यदि अर्थसहित जप किया जाय तो और 
भी शीघ्र परमानन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 

बहुत-से भाई कहते हैं कि 'हमलोग वर्षोंते मन्दिरोंमें भग- 
वाचुके दर्शन करने जाते हैं, परन्तु हमें विशेष कोई लाभ नहीं: 
हुआ--इसका क्या कारण है? तो इसका उत्तर यह है किः 
विशेष लाभ न होतेमें एक कारण तो है श्रद्धा और प्रेमकी कमी 
तथा दूसरा कारण है भगवातुके विग्नह-दर्शनका रहस्य न जानना। 
सन्दिरमें भगवाचुके दर्शनका रहस्य है--उनके रूप, लावण्य, गुण, 
प्रभाव और चरित्रका स्मरण-मनन करके उनके चरणोंमें अपनेको 
अपित कर देना । परन्तु ऐसा नहीं होता, इसका कारण रहस्य 
और प्रभाव जाननेकी त्रुटि ही है। मन्दिरमे जाकर भगवानके 
स्वरूप और गुणोंका स्मरण करना चाहिये मौर भगवासूसे प्रार्थना 
करनी चाहियें, जिससे उनके मधुर स्वरूपका चिन्तन सदा बना 
रहे और उनकी आदर्श लोला तथा आज्ञाके अनुसार आचरण 


होता रहे । जो ऐसा करते हैं, उन्हें भगव त्क्ृपासे बहुत ही शीघ्र 


१० ठक्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


प्रत्यक्ष लञान्तिकी प्राप्ति होती है। देह-त्यागके बाद परमगति 
-मिळनेमें तो सन्देह ही कया है। 

श्रीभगवानुके अनन्त शुण हैं, उनका वर्णन कोई नहीं कर 
सकता । वे भगवानु जीवोंपर दया करके अवतार ग्रहण करते हैं 
और ऐसी लीळा करते हैं जिसके श्रवण, गायन और अनुकरणसे 
जीवोंका परम कल्याण होता है। मर्यादापुरुषोत्तम भगवानु श्रीराम- 
चन्द्रजी ऐसे ही परम दयाछु अवतार हैं। इनके गुण, प्रभाव, 
आचरण, लीला आदिको महिमा शेष, महेश, गणेश और सरस्वती 
भी नहीं गा सकते, तब मुझ-सरीखा एक साधारण मनुष्य तो 
कया कह सकता है। तथापि जिन सञजन महापुरुषोंने अपनी वाणी- 
को पवित्र करनेके लिये महाराजके कुछ गुण शासत्रॉमें गाये हैं 
उन्हींके आघार-बल्पर बालककी भाँति मैं भी कुछ कहनेकी चेष्टा 
करता हूँ । 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके गुण और चरित्र परम आदश थे 
और उनका इतना प्रभाव था कि जिसकी तुलना नहीं हो सकती । 
उनकी अपनी तो बात ही क्या है, उनके गुणों और चरित्रोंका 
प्रभाव उनके शासनकालमें सारी प्रजापर ऐसा क्लिक्षण पड़ा कि 
रामराज्यमे त्रेतायुग सत्ययुगसे भी बढ़कर हो गया। रामराज्यके 
चर्णनमें आता है-- , 

सब लोग अपने-अपने वर्णाश्रमके भ्रनुकुल बेदमार्गपर चलते 
हैं और सुख पाते हैं। भय, शोक, रोग तथा दैहिक, देविक और 
भौतिक ताप कहीं नहीं हैं । राग-द्वेष, काम-क्रोघ, लोभ-मोह, झूठ 
कपट, प्रमाद-म्रालस्य आदि दुर्गुण देखनेको भो नहीं मिळते । सब 


भर्यादापुरुषोत्तम थीरामके गुण और चरित्र ११ 


लोग परस्पर प्रेम करते हैं और स्वधर्ममें दृढ़ हैं। धर्मके चारों 


चरणों-सत्य, शौच, दया और दानसे जगत्‌ परिपू है । स्वप्न- 
में भी कहीं पाप महीं है। स्त्री-पुरुष सभी रामभक्त हैं और सभी परम 
गतिके अधिकारी हैं। प्रजामें न छोटी उम्रमें किसीकी मृत्यु होती 


“है, न कोई पीड़ा है; सभी सुन्दर और नीरोग हैं । दरिद्र, दुखी, 


दीन और मूर्ख कोई भी नहीं है। सभी नरनारी दम्भरहित, 


-धर्मपरायण, अहिसापरायण, पुण्यात्मा, चतुर, गुणवान्‌, गुणोंका 


आदर करनेवाले, प्रण्डित, ज्ञानी और कृतज्ञ हैं-- 


बरनाश्रम निज निज धरम निरत वेद पथ लोग । 
चलहिं सदा पावहि सुखि नहिं भय सोक न रोग॥ 


'हैहिक देविक भोतिक तापा। राम राज नहिं काहुहि ब्यापा ॥ 


सब नर करहिं परस्पर ग्रीती । चलहिं स्वधर्म निरत श्रुति नीती 
चारिउ चरन धर्म जग माहीं। पूरि रहा सपनेहुँ अघ नाहीं ॥ 
रास भगति रत नर अरु नारी। सकल परम गति के अधिकारी 
अल्पसृत्यु नहिं कबनिउ पीरा । सब सु दर सब विरुज सरीरा॥ 


-नहिं दरिद्र कोउ दुखी न दीना।नहिं कोउ अबुध न रूच्छनहीना 


सच निर्द॑भ धमेरत पुनी । नर अरु नारि चतुर सब शुनी ॥ 
सव शुनम्य पंडित सब भ्यानी। सब कृतम्य नहिं कपट सयानी 


सभी उदार, परोपकारी, ब्राह्मणोंके सेवक और तन, मन, 
-वचनसे एकपलीन्रती हैं । खिया सभी पतित्नता हैं। ईश्वरकी भक्ति 
और घर्ममें सभी नर-तारी ऐसे संलग्न हैं मानो भक्ति और धर्म 
साक्षात्‌ भ्तिमान्‌ होकर उनमें निवास कर रहे हों । पशु-पक्ती 


i 
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सभी सुखी और सुन्दर हैं। भूमि सदा हरी-भरी और वृक्षादि 
सदा फूले-फले रहते हैं। सूर्य-चन्द्रमादि देवता बिना ही साँग 
समस्त सुखदायी वस्तुएं प्रदान करते हैं। सारे देशमें सुख-सम्पत्ति- 
का साम्राज्य छाया हुआ है। श्रीसीताजी और तीनों भाई तथा 
सारी प्रजा श्रीरामकी सेवामें ही अपना सौभाग्य मानते हैं और 
श्रीरामजी सदा उनके हितमें लगे रहते हैं। रामराज्यकी यह 
व्यवस्था महान्‌ आदर्श है। आज भी संसारमें जब कोई किसी 
राज्यकी प्रशंसा करता है या महात्‌ आदर्श राज्यकी बात कहता 
है तो सबसे ऊंची प्रशंसामें वह यही कहता है कि बस वहाँ तो 
“रामराज्य' है। 

जिनके गुणोंसे प्रभावित राज्यमें प्रजा ऐसी हो, उनके ग्रुण 


और चरित्र कैसे होंगे, इसका अनुमान करते ही४हुदय भक्तिसे | 


गदगद हो उठता है। भगवानुके अनन्त गुणों और चरित्रोंका 
जरा-सा भी स्मरण-मनन महान्‌ कल्याणकारी और परम पावन 
है, इसी खयालसे यहाँ उनके कुछ शुणोंका बहुत हो संक्षेपमें वर्णन 
किया जाता है-- Ee 

शुरुभाक्त 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी गुरुभक्ति आदर्श है। गुरुके प्रति 


कितनी आदरबुद्धि, कितना विश्वास, उनकी सेवामें कैसी प्रसन्नता 
और उनके साथ बोलचालमें कैसी विनय होनी चाहिये,इन बातोंका 


आदर्शं श्रीरामकी गुरुभक्तिमें मिलता है। मुनि विश्वामित्रजी आप-- 


के शिक्षागुरु हैं, विद्यानिधि भगवान्‌' ने उनसे विद्या ग्रहण की 


है। मुनिके साथ श्रीराम-लक्ष्मण दोनों भाई जनकपुरमें पधारतेः 
हैं और गुरुकी भाज्ञासे नगरकी शोमा देखनेके बहाने नगर- 
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निवासी नर-नारियोंको नेत्रोंका परम छाभ प्रदान करनेके लिये 
जनकपुरमें जाते हैं । वहाँ कुछ देर हो जाती है, तब मनमें संकोच 
करते हैं कि गुरुजी कहीं ताराज तोन होंगे। इस प्रसङ्गमें 
श्रीतुलसीदासजी कहते हैं-- 

कौतुक देखि चले गुरु पाहीं । जानि बिलंबु त्रास मन माही॥ 

जासु त्रास डर कहुँ डर होई। भजन प्रभाउ देखाबत सोई ॥ 


सभय सम्रेम विनीत अति सकुच सहित दोउ भाइ। 
| र पद्‌ पंकज नाइ सिर चैठे आयसु पाइ ॥ 
रातको दोनों भाई नियमपूर्वक मानो प्रेमसे जीते हुए प्रेम- 
पूर्वक श्रीुरुजीके चरणकमल दबाते हैं-- 
तेइ दोउ बंधु प्रेम जलु जीते। शुर पद कमल पछोटत ग्रीते ॥ 
मुनि श्रीवरिष्ठुजी आपके कुलगुरु हैं। आप सब प्रकारसे 
गुरुकी सेवा करनेमें मानो अपना सौभाग्य समझते हैं। वनमें जब 
वशिष्ठजी भरतजीका पक्ष लेकर भगवानुसे कहते हैं-- 
सब के उर अंतर बसहु जानहु भाउ झुभाउ । 
पुरजन जननी भरत दित होइ सो कहिआ उपाउ ॥ 
तब भगवानु श्रीभरतजीपर शुरुका स्नेह देखकर भरत- 
जीके भाग्यकी सराहना करते हुए कहते हैं-- 
जे शुर पद अंबुज अनुरागी। ते लोकहुँ बेदहुँ बड़मागी ॥ 
राउर जा पर अस अनुरागू। को कहि सकइ भरत कर भागू 
“जो मनुष्य गुरुके चरणकमलोंके प्रेमी हैं वे लोक और वेद 
दोनोंमें बड़भागी हैं। फिर जिसपर आपका ऐसा स्नेह हैं, उस 
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भरतके भाग्यको तो कौन बखान सकता है?” और इसी प्रसङ्गमें 

वशिष्ठजीसे कहते हैँ- 

55090 Vsesessereree | नाथ तुम्हारेहि इाथ उपाऊ | | 

सव कर हित रुख राउरि राखें। आयसु किए घुदित फुर भाषें 

प्रथम जो आयसु मो कहुँ होई । मार्थे मानि करौं सिख सोई ॥ 
हैं नाथ | उपायतो आपके ही हाथ है। आपका रुख 

रखनेमें और आपकी आञज्ञाको सत्य कहकर प्रसन्नतापूर्वक पालन 


करनेमें ही सबका हित है | पहले तो मुझे जो आज्ञा हो, मैं उसी: 


शिच्ञाको सिर चढ़ाकर करूं !' 

एक बार वसिष्ठुजी भगवानुसे उनके चरणकमलोंमें जन्म- 
जन्मान्तरतक प्रेम बना रहे, यह वर माँगने ग्राते हैं और भगवानुसे 
एकाम्तमें मिलते हैं, उस समय भी मभर्यादापुरुषोत्तम भगवान 
गुरुभक्तिका आदर्श स्थापित करनेके लिये-- 


` अति आदर रघुनायक कोन्हा। पद पखारि पादोदक लीन्हा॥ 


. उनका अत्यन्त आदर करते हैं और चरण धोकर चरणा- 
मृत लेते हैं। धन्य ! 
पितृभक्ति 
मर्यादापुरुषोत्तमकी पितृभक्ति भी अनूठी है। पिताको स्पष्ट 
आज्ञाके पालन करनेकी तो बात ही क्या, पिताका संकेत पाकर 
आपने प्रसन्नतापुर्वक १४ वर्षक लिये अयोध्याका त्याग कर 


दिया । श्रीदशरथजीने वन-गमनके लिये इन्हें स्पष्ट शब्दोंमें आज्ञा 
नहीं दी थी । कैकेयी माताक द्वारा ही आपको पिता दशरथकी 


मर्यादापुरुषोन्तम औरामके गुण और चरित्र १५: 


मौन सम्मतिका पता लगा था, उसको आपने स्वीकार किया। 
भारी-से-भारी विपत्तिको सम्पत्ति मानकर उसे सिर चढ़ा लिया ।' 
जब माता कैकेयीने बड़ी कठोरताके साथ सब बातें सुनायी, तब. 
आपने बड़े हर्षके साथ विनयपूर्ण शब्दोंमें उत्साह दिखलाते हुए. 
कहा 
अहं हि ` वचनाद्राज्ञः पतेयमपि पावके || 
भक्षयेयं सिषं तीक्ष्णं पतेयमपि चाणवे। 
( चा० रा० अयो० १८। २८,२६ ) 
हे माता ! मैं महाराज पिताजीकी आज्ञासे आगमें भी 
कूद सकता हूँ, तीच्ण विष भी खा सकता हूं और समुद्रमें भी 


कूद सकता हुँ!” 


सुनु जननी सोइ सुतु वड़मागो। जो पितु मातु बचन अलुरागी।।: 


तनय भातु पितु तोषनिहारा । दुलभ जननि सकल संसारा ।। 
युनियन मिललु विसेपि वन सवहि भाँति हित मोर । 
तेहि महेँ पितु आयसु बहुरि संमत जननी तोर ॥ 


भरतु प्रानप्रिय पाबहिं राज्‌।विथि सव विधि मोहि सनशुख आजू||: 
जौं न जाउँ बन ऐसेहु काजा। प्रथम गनिअ मोहि सूढ़ समाजा 


माता कौसल्याजीके पास जब आप विदा माँगन गये, तब 
उन्हें बड़ा दुःख हुआ । उन्होंने अपना दुःख सुनाकर इन्हें रोकना 
चाहा, तब आपने कहा-- 
नास्ति शक्तिः पितुर्वाक्यं समतिक्रमितुं मम । 
ग्रसादये त्वां शिरसा गन्तुमिच्छास्यहं वनम्‌ ॥ 
( वा० रा० अयो० २१ । ३० } 
'हे माता ! पिताजीकी आश्चाका उल्लङ्कन करनेकी शक्तिः 
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मुझमें नहीं है । में सिरसे प्रणाम करता हूँ; तुम प्रसन्न होओ, मैं 
चनको जाना चाहता हूँ।' 
इसी प्रकार आपने ळचमणजीको घर्मकी महिमा और बड़ों- 
की आज्ञाके पालनका महत्व समझाते हुए कहा 
धर्मो हि परमो लोके थमे सत्यं प्रतिष्ठितस्‌ । 
धर्भसंश्रितमप्येतत्‌ पितुर्वचनशुत्तमस्‌ ॥ 
सोऽहं न शक्ष्यामि पुननियोगमतिवतितुम्‌ । 
पितुहि वचनाद्‌ वोर केरेय्याहं प्रचोदितः ॥ 
( वा० रा० अयो० २१ । ४१,४३ ) 
'लोकमें घर्म ही शरेष्ठ है, घ्ममें ही स त्य (सत्यस्वरूप परमात्मा ) 
प्रतिष्टित है। पिताजीका यह वचन भी धर्मसे युक्त है, इसलिये श्रेष्ठ 
है। अतः मैं पिताजीकी आज्ञाका उन्लङ्घन नहीं कर सङ्गा । हे 
भाई | पिताजीके कथनानुसार माता केकेयीने मुझे' बन जानेकी 
आज्ञा दी है।' र द 
सत्यः सत्याभिसंघश्च नित्यं सत्यपराक्रमः । 
` प्रलोकभयांद्‌ भीतो निर्भेयोऽस्तु पिता मम ॥ 
( बा० रा० अयो० २२। ९ ) 
'हे झाई ! मेरे पिताजी नित्य सत्यवादी, सत्यप्रतिज्ञ और 
सत्यपराक्रम हैं । वे सत्यच्युत होनेके भयसे, परलोकके डरसे डर 
रहे हैँ । मेरेद्रारा उनका यह भय दूर हो, वे निर्भय हो जायं। 
अर्थात्‌ मैं वनको चला जाऊं, जिससे उनके वचन मिथ्या न हों ।' 
आप अपने शोकमग्न पिताजीसे कहते हैँ-महाराज! इस 
बहुत ही छोटी-सी बातके लिये आपने इतना दुःख पाया ! मुझे 
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पहले किसीने यह बात नहीं जनायी। महाराजको इस दशामें 
देखकर मैंने माता कैकैयीसे पूछा ओर उनसे सब प्रसङ्ग सुनकर 
हर्षके मारे मेरे सब अंग शीतळ हो गये, अर्थात्‌ मुझे बड़ी शान्ति 


मिली । हे पिताजी | इस मंगळके समय स्नेहवश सोच करना त्याग 


दीजिये और हृदयमें हषित होकर मुझे आज्ञा दीजिये |” इतना 
कहते-कहते प्रभु श्रीरामचन्ट्रजीके सब अङ्ग पुलकित हो गये। 
अति छघु बात लागि हुखु पावा । 
- काहुँ न मोहि कहि प्रथम जनावा॥ 
देखि गोसाइँ हि पू छिउँ माता । 
सुनि प्रसंगु भए सीतल गाता ॥ 
मंगळ समय सने बस सोच परिहरिअ तात। 
आयसु देइअ हरपि हियं कहि पुलके प्रश्च गात ॥ 


घन्य है आपकी पितुभ क्तकों, जिसके कारण स्नेहुवश होकर 
सत्यसन्ध दशरथजोने आपका स्मरण करते हुए ही शरीरका त्याग 
कंर दिया । 


मातृभक्ति 


आपकी मातुभक्ति बड़ी ही ऊँची है। जन्म देनेवाली माता 
कौसल्याके प्रति तो आपका महात्‌ आदरभाव है ही । विशेष बात 


` तो यह है कि उनसे बढ़कर आदर आप उन माता केकेयीजीका 


करते हैं, जिन्होंने आपको कठोर वचन कहे तथा वनमें भेजा । 
माता कोसल्याने जब कहा कि पितासे भाताकी आज्ञा बढ़कर होती 
है, इससे तुम वततमें न जाओ, तब आपने माता कंत्रेयीकी आज्ञा 
बतलायी । साता कीसल्याने उसे स्वीकार किया और कहा-- 


जौ पितु मातु कहेउ बन जाना । तौ कानन सत अवध सक्षाना ॥। 
त० चि० भा० ५-२— 
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श्रीभरतजीके साथ जब केकेयीजी वनमें पहुँचती हैं तब 
श्रीरामचन्द्रजी सबसे पहले उन्हीसे मिलते हैं और उन्हें समझा“ 
बुझाकर उनका संकोच दूर करते हैं-- 
प्रथम राम मेंटो केकेरै । सरळ सुभायँ भगति मति भेई ॥ 
पग परि कीन्ह प्रवो धु बहोरी। काळ करम बिधि सिर घरि खोरी॥ 
“सबसे पहले रामजी केकेयी मातासे मिले और अपने सरल 
स्वभाव तथा भक्तिसे उनकी [ तपती हुई ] बुद्धिको तर (शीतल ) 
कर दिया । फिर चरणोंमें गिरकर काल, कमं और विघाताके 
सिर दोष मढ़कर उनको सान्त्वना दी।' 
पञ्चवटीमें एक दिन बात-ही-बातमें लक्ष्मणजीने भरतजीकी 
बड़ाई करते हुए माता केकेयीकी निन्दा कर दी। उन्होंने कहा 
भर्ता दशरथो यस्याः साधुश्च भरतः सुतः। 
कथं जु साम्बा केकेयी ताइशी क्ररदशिनी ॥ 
= ( वा० रा० अर० १६। ३५) 
“जिसके पति महाराज दशरथजी और पुत्र साधुस्वभाव 
भरतजी हैं, वह माता केकेयी ऐसी निय स्वभाववाली केसे हुई ?” 
यह सुनते ही भगवानु श्रीरामजीने कहा-- 
न तेऽम्बा मध्यमा तात गहितव्या कदाचन । 
तामेवेच्वाकृनाथस्य भरतस्य कथां इुरु॥ 
( चा० रा० अर० १६। ३७ ) 
'हे तात | तुमको मझली माता केकेयीकी निन्दा कभी नहीं 
करनी चाहिये । इकष्वाकुकुलनाथ भरतकी ही बात करो ।' 
और तो क्या, लंका-विजयके पदचात्‌ जब दिव्यघामसे महाराज 
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दशरथजी आये तब उनसे भी हाथ जोड़कर यह प्राथंना करते हैं 
कि 'हे घमज्ञ ! आप मेरी माता केकेयी और भाई अरतपर भ्रसन्न 
हों । आपने जो कैकेयीको यह शाप दिया था 'कि मैं तुम्हारा पुत्र- 
सहित त्याग करता हूँ-यह भयंकर शाप, हे प्रभो ! पुत्रसहित 
माता केकेयीको स्पशं भी न करे।' 
इति त्रबाणं राजानं रामः ग्राञ्ञलिरन्रवीत्‌ । 
कुरु प्रमादं अर्सज्ञ केक्रेय्या भरनस्य च ॥ 
सपुत्रं स्वां स्यज्ञामीति यदुक्ता केकयौ त्वया। 
स शापः केकयीं घोर! सपुत्रा न स्पृशेत्‌ प्रमो ॥ 
( चा० रा० युद्ध ११९ । २४-२५ ) 
* जब अयोध्या लोटते हैं, तब भी पहले माता कंकेयीसे मिलते 
हें ओर समझा-बुझाकर उन्हें सुखी करते हैं। इससे बढ़कर मातू- 
अक्तिका और क्या उदाहरण होगा ! 
आतग्रेम 


मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामंका भ्रतृप्रेम भी अतुलनीय है। रामके . 


आतुप्रेमका आदर्श जगत्‌ मान ले तो सारी कलह मिटकर सब 
आाइयोंमें शान्ति हो जाय। आप लड़कपनसे ही अपने तीनों 
आइयोंसे अत्यन्त प्रेम करते थे। सदा उनकी देख-भाल करते ओर 
उन्हें सुख पहुँचाने तथा प्रसन्न रखनेकी चेष्टा करते । समय-समयपर 
ख्ेलमें स्वयं हार मानकर उन्हें जिता देते थे । तीनों भाइयोंको एक 
साथ लेकर ही भोजन करते । विवाह भी चारोंके साथ ही इए। 
जब महाराज दशारथजीने रामजीके राज्याभिषेकका आयोजनः 
किया, तब यह सुनकर आपके मनमें बड़ा ही खेद हुआ। आपने 


A 
De 
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पश्चात्ताप करते हुए कहा-हमारे निर्मल कुमे यह एक प्रथा बड़ी 
अनुचित है जो दूसरे भाइयोंको छोड़कर अकेले बड़े भाईको राज्यः 


दिया जाता है। मरे, हम सब जन्मे एक साथ, खाना-पीचा, सोना- / 


Ne 


जागना, लड़कपनके खेल, कणंदेघ और उपनयन-संस्कार सब एकः | 


साथ हुए ओर विवाहोत्सव भी सबके एक साथ हुए, अब यह | 


राज्य मुझ अकेलेको क्यों मिलता है? 


जनमे एक संग सब भाई । भोजन सयन केलि सरिकाई ॥॥ | 


करनबेघ उपबीत विआहा । संग संग सब भए उछाहा।॥ 
बिसर बं यहु अुचित एकू । बंधु बिहइ बड़ेहि मभिषेकू ॥ 


श्रीरामजीको अपने राज्यासिपिकका प्रस्ताव बहुत ही अननुचिल्त | 
जँचा; केवळ पिताजीको आज्ञा, प्रजाके हित और भाइयोंकी प्रसः - | 


ज्ञताके लिये ही उन्होंने अपना राज्याभिषेक स्वीकार किया था ॥ | 


इसीसे वन जानेके समय भरतको राज्य मिळनेकी बातसे आपको: 
बड़ो प्रसन्नता हुई | वनमें आपने लक्ष्मणजीसे स्पष्ट शब्दोंमें कहा-- 

'हे लक्ष्मण ! में सत्यपृवंक और आयुघको छूकर प्रतिज्ञापूवंकः 
कहता हूँ कि मैं घमं, अर्थ, काम ओर समस्त पृथ्वी तथा और जो 


कुछ भी चाहता हूँ, सब तुम्हीं लोगोंके लिये | मैं भाइयों ( तुम्हीं | 


लोगों ) के संग्रह और सुखके लिये राज्यक्नी इच्छा करता हूँ। हे 
` लक्ष्मण | भरत, तुम और शत्रुष्तको छोड़कर यदि मुझे कोई सुख 
मिले तो उसको आग जला दे ।' 
धर्ममर्थं च कामं च एथिषीं चापि लकमण । 
इच्छामि भवतामर्थे एतत्‌ प्रतिशृणोमि ते ॥ 
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आदणां संग्रहाथं च सुखाथं चापि छच््मण। 
राज्यमप्यहमिच्छामि सत्येनायुधमाङमे ॥ 
यद्विना भरतं त्वां च॒ चन्रुघ्नं वापि मानद । 
भवेन्मम सुखं किञ्चिद्‌ अस्म तत्‌ ङुरुतां विखी ॥ 

( दा० रा० अयो० ९७ । ५, ६, ८ ) 

लक्ष्मणजीके सामने आप भरतंजीकी प्रशंसा करते-करते नहीं 

अघाते और भरतका गुण, शील, स्वभाव कहते-कहते प्रेमाणंवमें 

डूब जाते हैं-- 


बहत भरत शुन सीलु युभाऊ । पेम पयोधि मगन रघुराऊ।। 


चित्रकूटमें भरतने जब श्रीरामजीको लोटानेके लिये बहुत ही _ 


अनुरोध किया तब आपने कह दिया, "भरत! सुनो; पिताजीने 
सेरे प्रेमका प्रण निवाहनेके लिये प्राण त्याग दिये, परंतु सत्यके 
रक्षार्थं उन्होंने मुझको वनमें भेजा । ऐसे सत्यवादी पिताके वचन 
टालनेमें मुझको बड़ा संकोच है, परंतु उससे भी बढ़कर संकोच 
मुझे तुम्हारा है। तुम संकोच छोड़कर जो कह दो में वही करनेको 
तेयार हूँ। प्रसन्न होकर कहो -- 

मनु प्रसन्न करि सकुच तजि कहहु करों सोइ आजु । 

सत्यसंथ रघुबर बचन सुनि भा सुखी समाजु ॥ 

श्रीभरतजी भी तो आपके ही भाई थे। उन्होंने स्वामीको 

संकोचमें डालना अनुचित समझा ओर उम्हींको संकोच छोड़कर 
आज्ञा देनेको कहा, परंतु श्रीरामजीका क्रातृप्रेम यहांपर परा- 
काष्ठाको पहुँच गया । वे जन्म देनेवाली माताके ब्रचनोंको न मातः 
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कर वनमें चले आये थे, परंतु आज भरतको कह रहे हैं कि तुम | 


जो कहो सो करनेको तेयार हूं । 


श्रौरामचन्द्रजीने पिताजीकी आज्ञाको निमित्त बनाकर, वसिष्ठ- | 


जनकादि गुरुजनोंको तथा भरतको समझा-बुझाकर संतोष प्रदान | 
किया ओर अन्तमें जिस किसी प्रकारसे भी राज्यका पालन | 
भरतजीके जिम्मे लगाया । राज्य और भोग तुच्छ वस्तु हैं--यहाँ | 
आपने इस बातको अपने व्यवहारसे प्रत्यक्ष सिद्ध करके त्यागका | 


एक महानु आदश उपस्थित कर दिया | भरतजी भी त्यागमूति थे, | 


उन्होंने प्रभुकी आज्ञा मानकर केवल राज्यका पालन ही स्वीकार 
किया, राज्य नहीं । वे-चोदह वषंकी अवधितक अयोध्याके राज्यमें 
बेसे ही निलिप्त रहे, जेसे चम्पाके बागमें भ्रमर रहता है-'चंचरीक 
जिमि चंपक बागा ।' 


छंका-विअयके पश्चात्‌ जब विभीषण एक बार ल॑कामें पधा- ' 


रनेके लिये आपसे प्रार्थना करते हैं, तब आप कहते हें-“भाई ! 
तुम्हारा खजाना और घर सब मेरा ही है, यह तुम सत्य जानो ! 


परंतु भाई भरतकी दशाका स्मरण करके मुझे एक-एक निमेष - 


कल्पके समान बीत रहा है। वह शरीर सुखाये तपस्वीके वेषमें 
निरन्तर मुझे ही याद कर रहा है, हे मित्र! अब तो वह यत्न 


करो, जिससे मैं उसे जल्दी देख सकू | हे भाई! यदि में अवधि _ 
बीतनेपर जाऊंगा तो प्यारे भाईको जीता न पाऊंगा।' यों कहकर | 


` आरतजीके प्रेमका स्मरण करके प्रभुका शरीर बार-बार पुलकित 
होने छगा । 
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बीतें अवधि जाउँ जौ जिअत न पावउ बीर। 
सुमिरत अतु प्रीति प्रश्न धुनि पुनि पुछक सरीर ॥ | 
जब अयोध्यामें पहुँचते हैं, तब तो प्रेमका समुद्र उमड़ पड़ता 
है । जमीनपर पड़े हुए भरतजोको जबरदस्ती उठाकर आप ह्दय 
' मे छगा लेते हैं, शरीर रोमाञ्चित हो जाता है ओर कमलके समान 
नेत्रोंसे प्रेमाशुओंकी धारा बहने छगती है। 
फिर जब राज्याभिषेककी तैयारी होती है, सबका स्तान-मार्जन 
होता है तब प्रभु स्वयं अपने, हाथोंसे भरतजीकी जटाको सुलझाते हैं 
और तीनों भाइयोंको स्वयं भलीभाँति नहुलाते हैं | धन्य आतुःप्रेम ! 
पुनि करुनानिधि भरतु हकारे । निज कर राम जटा निरुआरे॥ 
अन्हवाण प्रश्न तीनिउ भाई । सगत बछछ पार रघुराई ॥ 
श्रीलक्ष्मणजीको शक्ति लगती है और वे बेहोश हो जाते हैं । 
उस समयकी रामकी दशा तो आ्ातृप्रेमका बहुत ही सुन्दर आदशं 
है । वे कहते हैं-- 
परित्यच््याम्यहं प्राणान्‌ बानराणां तु पश्यतास्‌ । 
यदि पश्चलवमाप्न। . सुमित्रानन्दवद्ध नः ॥ 
(बा० रा० यु० ४९। ७ ) 
“दि सुमित्राका आनन्द बढ़ानेवाले लक्ष्मणके प्राण चले जायेंगे 
तो में भी वानरोंके देखते-देखते हो अपने प्राणोंको त्याग दूंगा \ 
गोस्वामी तुलसीदासजीने यहाँपर श्रीरामजीके प्रलापका जो 
वंन किया है, उससे ञ्रातुप्रेमकी बड़ी सुन्दर शिक्षा मिलती है। 
ओरामका राज्यग्रहण वास्तवमें भाइयोंको सुख पहुंचानेके 
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लिये ही था। ये समय-समयपर जो उपदेश-आदेश किया करते थे, 
वह भी भाइयोंके हितके लिये हो। उनका बर्ताव ऐसा होता था 
कि जिसमें भाइयोंको कोई संकोच न हो। एक बार जब भरतजी 
कुछ पूछना चाहते थे और संकोचवश स्वयं न पूछकर उन्होंने जब 
हतुमानुजीके द्वारा पुछवाया, तब आपने कहा था- | 
तुम्ह जानहू कणि मोर सुभाऊ। भरतहि मोहि कछु अंतर काऊ॥ 
अधिक कया, आप अपने भाइयोंके गुण-गान ओर उनके 
स्मरणमें ही सुखी रहते थे— 
भरत सरिस को रास सनेही। जशु जप राम राश्च जप जेही ॥ 
हनुमान्‌जीने कहा है— 
रघुबीर निज इख जासु शुन गन कहत अग जश नाथ जो। 
काहे न होइ बिनीत परभ पुनीत सदशुन सिधु सो॥ 
इस प्रकार श्रातुप्रेमका आदश उपस्थित करके आपने परम- 
घामकी यात्रा भी अपने भाइयोंके साथ ही की थी। आज भी इन 


चारों भाइयोंका आदरा प्रेम जगत्में सबके लिये महान्‌ शिक्षाप्रद 
बना है ओर सदा बना रहेगा । 


पत्नीअम और एकपत्नी ब्रत 


भगवान्‌ श्रीरामका सीताजीके प्रति जो आदर्श प्रेम था, वह 
उनके महान्‌ एकपततीब्रतक्रा साक्षात्‌ उदाहरण है। सीताजीकी 
प्रसन्नताके लिये ही आप उनको चनमें साथ ले जाते हैं ओर वहाँ 
नाना प्रकारके इतिहास, धमंशास्त्र आदि सुनाकर उनको सुख 
पहुँचाते हैं। जब रावणद्वारा सीताजीका हरण हो जाता है, तब 
साधारण मानवकी तरह 'ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्मरहम्‌' 
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{ जो मुझे जेसे भजता है, उसको मैं वेसे ही भजता हूं ) इस नीति- 


/ के अनुसार भाँति-भांतिसे विछाप करते हुए अपची विरह-वेदचा 


प्रकट करते हैं। यहाँतक कि उनकी उस विरहदशाको देखकर 


- जगज्जननी सतीतकको मोह हो जाता है। श्रीरामजी उन्मत्तको 


भाति 


हा गुन खानि जानकी सीता | रूप सीळ ब्रत नेस पुनीता ॥ 
-— आदि पुक्रारते हुए लताओं, वृक्षों, पक्षियों, पशुओं ओर 
'भ्रमरोंकी पंक्तियोंसे सीताजीका पत्ता पूछते हैं। माकाशपथसे गिराये 
“हुए सीत्ताजीके वस्त्राभूषण जब सुग्रीवजी आपको देते हैं तब आप 
उन्हें हृदयसे'लगाकर चिन्ता करने लगते हैं-/पट उर ळाइ सोच 
अति कीन्हा ।' जब हनुमाचुजी लंक्रा जाते हैं तब उनके द्वारा 
आप जो संदेश भेजते हैं, वह तो इतना सुन्दर और इतना ऊँचा 
है कि उसमें प्रेमका समस्त स्वरूप ही आं जाता है | वे कहते हैं- . - 
हे प्रिये ! मेरे और तुम्हारे प्रेमका तत्त्व जानता है केवल एक 
सेरा मन, ओर वह मन सदा रहता है तुम्हारे पास ! बस, इतनेमें 
-ही मेरे प्रेमका सार समझ लो !' 
सत्व प्रेम कर मम अरु तोरा। जानत प्रिया एकु मजु मोरा॥ 
सो मजु सदा रहत तीहि पाहीं । जानु प्रीति रसु एतनहि माहीं॥ 
महारानी जानकीजीके पातिव्रत-घमंके गोरवको और भी 
उज्ज्वल करनेके लिये प्रजारञ्जनके व्याजसे जब उन्हें वनमें भेज 
देते हैं, तब पीछेसे अश्वमेघयज्ञमें सीताजीकी स्वर्ण-प्रतिमा वनवा- 


कर आप.अपने एकपत्नीव्रतका बड़ा ही पवित्र आदर्श उपस्थित 
करते हैं । धन्य ! 
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सक्तवत्सरता 


भक्तवत्सला तो भगवातुका विख्यात बाना ही है। ऐसा कोई 
काम नहीं जो भगवान्‌ अपने भक्त या सेवकके लिये नहीं कर सकते। 
वस्तुतः भगवानुके अवतारका प्रधान हेतु भक्तोंपर अनुग्रह करना ही 
होता है-'परि्राणाय साधूनाम्‌ ' जब भक्त भगवानुसे मिलनेके 
लिये व्याकुङ होकर उन्हें पुकारता है, तब भगवानको स्वयं पघा- 
रना पड़ता है। दण्डकारण्यमें सुतीदण नामक अगस्त्यजीके शिष्य 
एक सुनि रहते थे वे श्रीरामजाके बड़े ही अनन्य भक्तथे। उन्हें 
समाचार मिला कि भगवान्‌ श्रीराम दण्डकवनमें आये हैं। वे | 
दशंनके लिये व्याकु हो गये भौर पागलकी भाँति उठ दौड़े | के | 
प्रेममें ऐसे मग्न हो गये कि शरीरकी सुधितक भूल गये । श्रीशिव- । 
जी कहते हैं-- | 
निर्भर परेम मगन सुनि ग्यानी । कही न जाइ सो दसा भवानी ॥ | 
दिसिअरु विदिसि पंथ नहि छकरा । को मैं चलेउँ कहाँ नहि बूक | 
कबहुँक फिरि पाछे पुनि जाई। कबहुँ सृत्य करइ शुन गाई ॥ | 
भक्तवत्सल भगवान्‌ अपने प्रिय भक्तकी यह दशा यृक्षकोः 
ओटसे देख-देखकर मुग्ध हो रहे थे । मुनिका अत्यन्त प्रेम देखकर 
भगवान्‌ उनके हृदयमें प्रकट हो गये । मुनि हृदयमें भगवान्‌ | 
अवधनाथके दर्शन पाकर पुलकित हो गये ओर रास्तेमें ही बेठ 
गये । भगवात्‌ समाप आकर मुतिको ध्यानसे जगाते हैं, परए 
च्यानानन्दमें मतवाले सुनि जागते ही नहीं; तब श्री रामजीने उनके 
अपना श्रीरामरूप हटा लिया, तब मुनिने व्याकुल होकर 
आँखें खोलीं। देखते हैं-नेत्नोंक सामने सुखधाम राम उपस्थित 


। 
। 
। 
| 
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हैं। मुनि कृतार्थ हो गये और प्रेममग्न होकर चरणोंपर गिर पड़े- 
आगे देखि राम तनुस्यासा। सीता अनुज सहित सुख घामा॥ 
परेड छकुट इव चरनन्हि छागी । प्रेम मगन मुनिबर बड़भागी ॥ 


इसी प्रकार भगवातूने शबरीजीके यहाँ स्वयं पघारकर उनको 
अभिलाषा पूर्ण की और 


जाति पाँति कुछ धर्म बड़ाई | घन घळ परिजन शुन चतुराई ॥ 
भगति हीन नर सोद्दइ केसा । बिजु जल बारिद देखिअ जेता ॥ 


कहकर उन्हें बड़ाई दी । उनके प्रेमभरे बेरोंको खा-खाकर 
आप अघाये ही नहीं। काकभुशुण्डिजीको तो प्रत्येक अवतारमें हे 
अपनी परम मधुर बाललीलाका आनन्द प्रदान करते हैं | धन्य हैं! 
श्रीहनुमान जीके तो आप अपनेको ऋणी मानते हैं । कहते हैं- 


सुनुकपितो हिसमानउपकारी । नहिकोउ पुर नरश्चुनि तलुधारी॥ 

प्रति उपकार करौं का तोरा। सनश्ुख होइ न सकत मनमोंरा॥ 

झुनुसुत तोहि उरिन मैं नाहीं। देखेउँ करि बिचार मन माहीं।! 

वाल्मीकिरामायणमें भगवातूने हनुमान्से कहा है 

चरिष्यति कथा यावदेषा लोके च मामिका ॥ 
तावत्ते भविता कीति! शरीरेऽप्यसवस्तथा । 
रोका हि यावत्स्थास्यन्ति तावत्स्थास्यन्ति मे कथा! ॥ 
एकेकस्योपकारस्य प्राणान्‌ दास्यामि ते कपे। 
शेषस्येहोपकाराणां भवाम ऋणिनों वयश्‌ ॥ 
मदङ्ग जीणतां यातु यक्षयोपकृत॑ कपे । 


नरः प््रत्युपकाराणामापत्स्वायाति पात्रताम्‌ ॥ 
( बा० रा० उ० ४० ।२१-२४ ) 
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'हे हनुमान्‌ ! इस लोकमें जबतक मेरी यह कथा चाळू रहेगी, 
.तबतक तेरी कीति और तेरे शरीरमें प्राण रहेंगे और जबतक 
-जगत्‌ रहेगा तबतक मेरी कथा रहेगी। तेरे एक-एक उपकारके 
-बदलेमें में अपने प्राण दे दू तो भी तेरे शेष उपकारोंके लिये तो में 

तेरा ऋणी ही बना रहुँगा। हे हनुमान ! तूने मेरा जो कुछ उप- 
कार किया है, वह मेरे शरीरमें ही जीणं हो जाय, ऐसा अवसर ही 
-न आवे जब तुझे उपकारोंका बदला पाने योग्य पात्र बनना पड़े, 
क्योंकि आपत्ति पड़नेपर ही मनुष्य प्रत्युपक्रारका पात्र होता है।' 


शरणागतचत्सरूता 


भगवानुकी शरणागतवत्सलता प्रसिद्ध है। उनकी घोषणा है-- 
` सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च थाचते। 
अभ्नयंसर्वभ्ूतेम्यो ददाम्येतद्त्रतं मम ॥ 
( वा० रा० युद्ध० १८ । ३४ ) 
'जो एक बार भी मेरी शरणमें आकर 'में तुम्हारा हूँ! ऐसा 
कहकर मुझसे अभय चाहता है उसको मैं सब भूततोंसे अभयदान दे 
देता हूँ, यह मेरा व्रत है।' | 
रावणको सुन्दर सीख देनेके बदलेमें चरणप्रहार पाकर 
विभीषण नाना प्रकारके सात्त्विक मनोरथ करते हुए भगवानके 
शरण आते हैं। जब शिविरके द्वारपर पहुंचते हैं तो वानर उन्हें 
चेर लेते हैं। भगवानूके पास संवाद पहुँचता है । भगवान्‌ श्रीरामजी 
अपने सब मन्त्रयों, सखाओं और सेनापतियोंसे संम्मति चाहते हैं । 
वाल्मीकीय रामायणके अनुसार वहाँ अंगद, जाम्बवान्‌, मेन्द, चछ, 
हतुमाच्‌ आदि सब अपनी-अपनी सम्मति देते हैं। हनुमाचूके 
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सिवा सभीकी सम्मति विभीषणके विद्ध ही होतो है। रामचरित- 
मानसमें सुग्रीव कहते हु-राक्षसोंकी माया जानी नहीं जातो; पता . 
नहीं, यह क्यों आया है। यह रावणका भेजा हुआ दुष्ट हमारा भेद. 
लेने आया होगा । मेरा मन तो ऐसा कहता है कि इसे केद कर 
लेना चाहिये 

जानि न जाइ निमाचर माया । कामरूप केहि कारन आया ||: 
भेद हमार लेन सठ आवा । राखिअ बाँघि मोहि अप भावा ॥॥ 
भगवान्‌ श्रीरामनरीने कहा--मित्र ! तुम्हारी नीति तो ठीके 
है, परंतु मेरा प्रण है शरणागतके भयको हरना-- 
सखा नीति तुम्ह नकि विचारी | मम पन सरनाशत मयहारी ॥ 
x x % 
सरनागत कहु जे तजहि निज अनहित अनुभानि । 
ते नर पावर पापमय तिन्हृहि बिलोकत हानि ॥ 
कोटि विप्र बघ लागहि जाहू । आएँ सरन तज्रउँ नहि ताहू ॥ 
सनश्चख होइ जीव मोहि जबहीं। जनम कोटि अघ नापि तबहीं 
अतएव है सुग्रीव | जाओ, उसे ले आओ सुग्रोव आदिके 
स्नेहवश आपत्ति करनेपर रामजीने स्पष्ट शब्दोंमें कह दिया 
£) ९ रा ( 
जो सभीत आवा सरनाइ । रखिहउ ताहि प्रान को नाइ || 
यहाँतक कि-- कर 
आनयनं हमिश्रष्ठ दत्तमस्पाभयं मया। 
विभीषणों वा सुग्रीव यदि वा रावणः स्वयम्‌ ॥ 
( वा० रा० युंद० १८। ३५ ) 
है वानरश्रेष्ठ सुग्रीव ! (तुम घबड़ाते क्यों हो?) यह 
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व्यक्ति विभीषण अथवा रावण भी हो तो भी उसको लिवा छाओ। 
मैने उसे भी अभयदान दे दिया ।' 
सुग्रीवजी उन्हें ले आये । भगवातूने उनको अपनी शरणपें 
"रखकर कृतार्थं कर दिया । 
ळंकामें युद्धके समय एक बार रावणने क्रुद्ध होकर विभीषणपर 
शक्ति छोड़ी । शक्तिके लगते ही विभीषणका मरण हो जायगा, यह 
जानकर शरणागतवत्सछ भगवान्‌ श्रीरामजी तुरंत ही विभीषणको 
यीछे करके स्वयं सामने आ गये और भयानक शक्तिको अपने 
'वक्षःस्थलपर ले लिया । 
: आवत देखि सक्ति अति घोरा। प्रनतारति भंजन पन मोरा ॥ 
जुरत बिभीर्षन पाळें मेळा । सन्छुख राम सहेउ सोइ सेछा ॥ 


विभीषणको राज्य तो मिला ही। उन्हें भगवानुने अपनी 
'परम दुलंभ भक्ति प्रदान की । 
सखाओंसे प्रेस 
यों तो भगवान्‌ सभीके परम सुहृद तथा स्वाभाविक ही सित्र 
हुं; परंतु लीळामें वे मित्रोंके साथ केसा व्यवहार करते हैं-यहाँ आज 
यही देखना है । मनुष्योंको तो सभी अपना मित्र बनाते हैं, भगवावूने 
-राक्षस और वानर-भाळ्ओंतकको अपना सखा बनाकर. उन्हें धन्य 
- किया । हनुमातुजीकी प्ररणासे दुःखमें डूबे हुए सुग्रीवको अग्निकी 
साक्षी देकर आप अपना मित्र बनाते हैं और उनका दुःख सुनते ही 
आपकी भुजाएँ फड़क उठती हैं और आप कहते हैं-- 
सुलु सुग्रीव मारिहउं चालिहि एकहि घान । 
ब्रह्म रुद्र सरनागत गएँ न उर्बारहि ग्रान ॥ 


rs, FR ; 
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तदनन्तर मित्रका धमं बतलाते हुए आप कहते हैं-- 
जे न मित्र दुख हों हि दुखारी । तिन्हहि बिळोकत पातक भारी॥ 
/ निज दुख गिरि सम रज करिजाना | मत्रक दुख रजमेरु समाना]! 
जिन्ह कं असि मति सहजन आई।ते सठ कतहठिकरत मिताई॥ 
कुपथ निवारि सुपंथ चछावा। शुन प्रगटे अवशुनन्हि दुराबा॥ 
देत सेत मन संक न धरई । वक अनुमान सदा हित करई॥ 
'बिपति काळ कर सतयुन नेहा। श्रुति कह संत मित्र शुन एहा॥ . 
मित्रके ये लक्षण सदा घ्यानमें रखने योग्य हैं। इसके बाद 
भगवान्‌ सुग्रीवको आश्वासन देते हुए कहते हैं-- 
सखा सोच त्यागहु बह मोरे | सबबिधि घटब काज मैं तोरें॥ 


मित्र सुग्रीवके सुखके लिये बड़ा भारी उलाहना सहकर भी 
भगवान्‌ उसके शत्रु भाई बालीका बध कर डालते हैं ओर सुग्रीवकी 
। सेत्रीको निबाहते हैं। 


निषादको सखा बनाकर इतना ऊँचा बना दिया कि स्वयं 
वसिष्ठजी महाराज हृदयसे लगाकर मिलने लगे-- 
अम पुछकि केवट कह नामू । कीन्ह दूरि तें दंड प्रनामू ॥ 
'रामसखा रिषि बरबस भेंट” । जनु महि लुउत सनेह समेटा ॥ 


जब भगवान्‌ स्वथं किस। प्रकारका विचार न करके सखा 
'भावसे निषादको हृदयसे लगाकर मिलते हैं तब वसिष्ठजी इस 
अकार मिळे इसमें बया आइचये है-- 


हिसारत निषाद तामस बपु पसु समान बनचारी | 
भेट्यो हृदये लगाइ प्रेमबस नहिं कुछ जाति बिचारा 7 
छंकाविजय करके अयोध्या लोटनेपर अपने इन व नर-भालु 


३२ तस्व चिन्ता्ण भाग ५ 


और विभीषणादि सखाओंको बुलाकर उनसे गुरुजीके चरणोंमें | 
प्रणाम कराते हैं और परिचय देते हुए आप कहते हैं-- | 
ए संब सखा सुनहु छुनि मेरे । भए समर सागर कह बेरे ॥ / 
मभ हित लागि जन्म इन्ह हारे। भरतइते मोहि अधिक पि मारे | 
राज्यामिषेकके पर्चात्‌ अपने इन सब मित्रोंको बुलाकर | 

. आपने कहा-- | | 
® [2 | 

अनुज राज संपति बैरेही। देह गेह परिवार सनेहों॥ 
सब सम प्रिय नहिं तुम्ह दि ममा ना । सुपा न न कह मोर यह बाना 
फिर बस्त्राभूषण मेंगवाकर तोनों भाइयोंसहित स्वयं भगवात्‌ | 

श्री रामचन्द्रजीने अपने हाथोंसे उनको वस्त्राभूषण पहनाकर विदा " 
किया । | 
भगवानुके उन बालसखाओंकी महिमा तो कह ही कौन सकता \ 

है, जिन्होंने श्रोअवधपुरीमें चारों आइयोंके सांथ खेलने-लानेकाः ? 
सौभाग्य प्राप्त किया था । | 
दयालुता | 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीको दयाका सागर कहें, तब भी उनको | 
अंपरिमित दयाका तिरस्कार ही होता है | जीवोंपर उनकी जो दया | 
है, वह कल्पनातीत है। मनुष्य अपनी ऊँची-से-ऊँची कल्पनासे | 
उनकी दयाका जहाँतक अनुमान ळगाता है, भगवानुरी दया उससे | 
~अनन्तगुना अधिक ही नहीं, असीम और अत्यन्त विलक्षण है। | 
भगवान्‌ वस्तुतः दयामय हो हैं । है तुछसिहि परतीति एक प्रभु | 
मूरति कृपामयी है।' गीतामें भगवान्‌ कहते हैँ-सुहुद सवंभूतानां | 
ज्ञात्वा मां शान्तिमुच्छति' ( ५ । २९ ), मुझको सब भूतोंका सुंहद | 
जानकर मनुष्य शान्तिको प्राप्त होता है | 
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अवदय ही भगवानुकी दया दोनों रूपोंसे सामने आती है। 
कहीं वह प्रेमके रूपमें दशन देती है, कहीं दण्डके रूपमें । राक्षसों- 
को भगवानुने मारा, परंतु मारा नहीं, वास्तवमें तार दिया । 
भगवाचुका क्रोध भी मुक्ति देनेवाला है । 'निर्बानदायक क्रोध जा 
कर” । भगवाबुक्े हाथोसे जितने राक्षस मरे, सबको दुर्लभ गति 
प्राप्त हुई। कुछके नमूने देखिये 
ताइका को 
एकहि वान प्रान हरि लोन्हा | दीन जानि तेहि नित्र पद दीन्हा 
विराधको-- 
तुरतहि रुचिर रूप तेहि पावा । देखि दुली निज घाम पठावा॥ 
खर-दूषणादिको— 
राम राम कहि तलु तञ्ञहि पावहिं पद निर्बान | 


मारीचको—. 
अंतर प्रेम तासु पहचाना । मुनि दलम गतिदीतदि सुंबाना ॥ 

कुम्भकणेको-तासु तेज प्रु बदन समाना । 
रावणको-तासु तज समान प्रु मानन । 
सभी राक्षसोंको- 

रामाकार भए तिन्ह के मन | सुक्त भए छूटे भत्र बंधन ॥ 
इस प्रकार अपनेको दीन न समझनेवाले अति दीन राक्षसोपर 

दया करके भगवानुने उनको मारकर तार दिया | 
प्रेमसे तो आपने अनेकोंको अपनाया है । सारे वानर-माळओं- 
त° चि० भा० ५-३ 
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को वह गौरव दिया जो बड़े-बड़े ऋषि-मुनियोंको भी दुभ है-- 
अशु तरु तर कपि डार पर ते किए आपु समान | 
तुल्सी कहू न राम से साहिब सीळनिधान ॥ 


गोतम मुनिकी पत्नो अहल्या पतिके शापवश पाषाणको शिला 
हो गयी थी । उस बेचारीमें यह भी शक्ति नहीं थी कि आत्तं होकर 
'भगवानुको पुकार सके । उसकी “दीन दशा देखकर दयामय भगवातुः 
ने स्वयं वहाँ पधारकर अपने चरण-स्पर्शसे उसका उद्धार किया | 


केवटसे पेर घुलवाकर उसे अपना सुर-मुनि-दुलंभ चरणोदक 


देकर परिवारसहित पार कर दिया | 


पद पर्शार जलु पान कारे आपु सहित परिचार | 
पितर पारु करिग्रशुहि पुनि पुदित गयउ लेइ पार ॥ 
दण्डकवलको स्वयं पधारकर शापमुक्त किया. ओर वहाँ एक 
स्थानपर ऋषियोंकी हृडियोंका ढेर देखकर प्रभु द्यापरवश हो गये। 
अस्थि समह देर रघुराया । पूछी झुनिन्ह लाभि अति दाया ॥ 
मुनियोंने दुखी मनसे कहा--भगवन्‌ ! 
निसिचर निकर सकळ शु न खाए सुनि रघुबीर नयन जळ छाए। 
-राक्षसोने सारे मुनियोंके समूहोंको खा डाछा | यह हट्टयोंका 
ढेर उन्हीं मुनियोंके शरीरोंका है । यह सुनकर और उनके दु.खको 
देखकर श्री रघुनाथजी के नेत्रोमें जल छा गया और उन्होंने प्रतिज्ञा 
निसिचर हीन करउं महि झज उठाइ पन कीन्ह । 


दीन सुग्रीवको बालीके महान्‌ अत्याचारसे बचाया | अङ्गदको 
दीन जानकर अपनाया और उसे युबराजपद दिछाया । 


f 
| 
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गीघराज जटायुपर जो दया हुई, वह तो संथा अनूठी है। 
 रावणके द्वारा घायल होकर जटायु रीन दजामें पड़ा है। श्रीरघु- 
? ननाथजी उसके समीप पहुंचते हैं और उसकी दीन दशा देखकर दुखी 
| हो जाते हैं, उठाकर उसे अपनी गोदमें ले लेते हैं और नेत्रोंमें जल 
'भरकर उसे आउ्वासन देते हुए अपने कोमळ कर-कमलोंको उसके 
मस्तकपर फिराते हुए उसे सुखी करते हैं। किसी कविने क्‍या ही 
सुन्दर कहा है-- 
दीन मलीन दयाछु विहंग परयो अहि सोचत खिन्न दुखारी | 
राघव दींनदयाछ कृपाळ को देख दुखी करुना भइ मारी ॥ 
गौध को गोंद में राखि कृपानिधि नेन मरोजनमें भरिबारी । 
बारहि बार सुधारहि पंख जटायु को घूरि जटान सों झारी ॥ 
श्री रघुनाथजीने कहा-- है तात ! आप कुछ दिन ओर जीवन 
'घारण कीजिये और मुझे पिताका सुख दीजिये |!” गीध बड़ा चतुर 
था, उसने कहा-- 
जा कर नाम मर्त युखआचा । अधमउ मुकुत हइ भ्रति गावा। 
सो मम छोचन गोचर आशं । राखों देह नाथ कॉह हॉग ॥ 
इतना कहकर भगवानुकी गोदमें ही उनकी ओर निर्निमेष 
इृष्टिसे देखते हुए और मुखसे श्रीरामका पवित्र नाम उच्चारण 
करते हुए जटायुने भुनिदुळंम शान्ति प्राप्त की | तदनन्तर दयामय 
रुने अपने हाथोसे उसकी वैसे हो अन्त्येष्टि क्रिया की जेसे अपने - 
'पिताकी करते हैं-- 
पितु ज्यों गीध. क्रिया करि रघुपति अपने थाम पठायो । 
थेसे प्रश्च॒हि बिसारि तुळस सढ तू चाहत सुख पायो ॥ | 
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दयाळूताका केसा अनुपम उदाहरण है ! 
ग्रजावत्सलता ' 


भगवान्‌ श्री रामचन्द्रजी अपने सुन्दर बर्ताव और वत्सलतापूर्णं | 
क्रियाओंसे प्रजाके कित्तने अधिक प्रमभाजन हो गये थे. इसका पत्ता | 
तब लगता है जब उनके वनगमनकी तेयारी होती है। राज्याभिषेक्र- | 
के उत्सवसे तमाम प्रजामें आनन्द छा रहा है। प्रजामें हुषेंका | 
सागर उमड़ उठता है। अचानक हृदय बदल जाता है। श्रीराम, | 
लक्ष्मण ओर सोताजोको साथ लेकर मुनिवेषमें वनको पधार रहे | 
हैं। प्रजा इस हश्यको देख न सकी | प्रजा उनके विरहदुःखको | 
सहनेमें अपनेको अप्तमथं पाकर उनके साथ हो लो । श्रीरघुनाथ- | 


जीने उन्हें बहुत प्रकारसे समझाया, परंतु प्रेमबश कोई भी | 
अथोध्यामें रहना नहीं चाहता । | 


सबहि बिचारु होन्ह मन प हीं । र।म खख ग सिय विजु सुख नाहीं | 
जहाँ राष्र तह सत्र समाजू। बिज्ञ रघुत।रअवध नहि काजू ॥ | 
यह निश्‍चय करके बालक ओर वृद्धोंको घरोंमें छोड़कर सब | 

लोग उनके साथ हो लिये । 
वाळक बृद्ध बिह ह गृह लगे लोंग सब साथ । | 

आखिर श्रीरामजीको उन्हें सोये छोड़कर ही आगे बढ़ना | 

F र 

पड़ा । जब श्रीभरतजी चित्रकूट जाने लगे, तब प्रजामें श्रीराम | 
द्शेनक्री इतनी उत्सुकता बढ़ो कि घरोंकी रखवालीके लिये किसीने | 
घर रहना स्वीकार नहीं किया | जिसको घर रहनेके लिये कहा | 
जाता, वहो समझता मानो मेरी गर्दन कट रही है। | 
जेहि राख है रहु घर रख,री।सो जःनइ ज ठु गरद नि मारी ॥ 


; 


! 
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सब लोग भरतजीके साथ चित्रकूट गये । 


जव श्रीरघुनाथजी ल॑का-विजय करके लोटे तब तो प्रजाके 
हषंक्रा पार न रहा । समाचार पाते ही वे सब-के-सब नर-नारी 
जो जेसे बैठे थे वेसे ही उठकर दौड़ पड़े | श्रीमगवान्‌को लक्ष्मणजी 
और जानकीजीसहित देखकर सब अयोष्यावासी हृषित हो गये। 
उनकी वियोगजनित विपत्ति नष्ट हो गयी | सब लोगोंको प्रेमविद्धल 
तथा भिलनेके लिये अत्यन्त आतुर देखकर, भगवान्‌ श्रीरामजीने 
एक चमत्कार किया । उसी समय कृपाळु श्रीरामजी अध्ंख्य छपोंमें 
प्रकट हो गये और सबसे एक ही साथ यथायोग्य मिले । श्रीरघु- 
बोरजीने कृपादृष्टिस देखकर सव नर-नारियोंको शोकरहित कर 
दिया । भगवान्‌ क्षणमात्रमें इस प्रकार सबसे मिल लिये । शिवजी 
कहते हैं--हे उमा ! यह रहस्य किसीने नहीं जाना | 
प्रछु विछ कि हरपे पुरबासी । जनित बियोंग बिपति सब नासी॥ 
प्रमातुर सव छोग निहारी । कोतुक कीन्ह कपाल खरारी॥। 
आसत रूप प्रगट ताइ फाला । अथाजाग मिले सवाह कुपाला।। 
कृपादृष्टि रघुयीर बिलोको | किए सब्र नर नारि बिमोकी। 
छन स हिं सर्षाइ मिले सगवाना | उबा मरम यह काइ न जाना 
सच पूछिये तो प्रजाके सुख और संतोषके लिये हो श्रोरामजी- 
ने राज्यपद स्वीकार किया; ओर वास्तवमें यही आदश है। जो 
प्रजाके पुखके लिये ही राजा बनता है, वही राजा यथा राजा 
है । अवघवासियोंके भाग्यका तो कहना ही क्या है, जहाँ प्रेपपरवश 
स्वयं भगवान्‌ राजा बने हैं। शिवजी कहते हैं-- 
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उमा अवधब्रामी नर नारि कृतारथ रूप | 

ब्रह्म सच्चिदानंद घन रघुनायक जहे भूप ॥ 
आपकी प्रजावत्सलताका एक ऐसा उदाहरण है जिसकी 
तुलना जगतुमें कहों नहीं है । जिव सीताजीके लिये आप वन -वनमें 
विलाप करते भटके, जिनके लिये रावणसे घोर युद्ध किया-केवल 
प्रजारञ्जनके लिये हुदयक्रो अत्यन्त कठोर बनाकर उन्हीं सीताजी- 

को निर्दोष समझते हुए भी आपने वनमें भेज दिया । धन्य ! 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र तीके गुणोंको गाथा गाकर कौन पार पा 
सकता है | वे परम दथाछू, परम प्रेमो, परम सुहृद्‌, परम संयमी, 


परम कल्याणाश्रय, महात्‌ वीर्यवान्‌, महान्‌ बुद्धिमान्‌, शस्त्रविद्या- | 


विशारद, सन्दयं-माधुर्यके निधि, कान्तिमाच्‌, धृतिमान्‌, जितेन्द्रिय, 
अत्यन्त गस्भीर, परम विनयी, महान्‌ घो र, अनुपम प्रियदर्शेन, मधुर 
भाषी, महान्‌ क्षमाशोल, परम उदार, परमब्रह्मण्य, संगीतकळानिपुण, 
आदशं सत्यवादी ओर सत्यव्रती, कुसुमसे भी कोमल, तु कतंव्य- 
पाळनमें वप्त्रसे भी कठोर, परम यशस्वी, महान्‌ वाग्मी, सवेशास्त्रः 
तत्वज्ञ, महान्‌ प्रतिभाशाली, आदशं पुत्र, आदर्श शिष्य, आदश पति, 
आदर्शं भाई, आदशं स्वामी, आदर्श राजा, आदश मित्र, आदर्शे 
शूरवीर, आदशं आश्रयदाता, आदर्श गुणवान्‌, आदर्श सदाचारी, 
आदरं धर्मब्रती, आदर्श त्यागो, नोतिपरायण, साधुजनप्रिय, परम 
प्रतापवान्‌, घमं रक्षक, स्वाप्रय, सर्वान्तर्यामी और स्ंशक्तिमान्‌ हैं । 
सत्यत्रादिताके सम्बन्धमें तो उन्होंने स्वयं घोषणा को है 
“रामो द्विामिभाषते' (बा०रा० अथोध्या० १८।३०)-राम दो बार 
नहीं बोलते। अर्थात्‌ एक बार जो कह दिया सो निश्चित हो गया। 
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घमंपरायणताका क्रियात्मक उदाहरण तो उनका समस्तं 
जीवन ही है। साक्षात्‌ मगवान्‌ होनेपर भी आप धर्मेक्ी मर्यादा- 
रक्षाके लिये नियमितरूपसे संध्या-अरिनिहोत्रादि कमं स्वयं करते 
हैं। वर्णाश्रमके अनुसार ब्राह्मणों, ऋषियों तथा गुरुजनोंका पुजन 
करते हैं, यज्ञ-यागादि करते हैं, मन्दिरोंकी स्थापना और मूतिपुजनः 
करते हैं, श्राद्ध-तपंणादि क्रिया सावघानीसे करते हैं । 
चित्रकूटमें भरतजीके साथ गये हुए ऋषियोंमें जाबालि नामक 
एक ऋषि थे । वे महाराज दशरथजीकी सभाके एक प्रधान सदस्य 
थे। श्रीरामजीकी अयोध्या छोटनेकी बात समझाते हुए उन्होंने 
कुछ ऐसी बातें कहीं जो नास्तिकवादका समर्थन करनेवाछी थीं | 
उनकी बातोंको सुनकर मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ लीळासे उनपर 
रुष्ट हो गये और उन्होंने मुनिको फटकारकर बहुत कुछ कहा-- 
निन्दाम्यहं कर्म कृतं पितुस्तद्‌ 
यस्त्वामगृहृणाद्‌ विषमस्थबुद्धिम | ` 
बुद्भ्चानयैवंविधया चरन्तं 
सुनास्तिकं घमपथादपेतस्‌ ॥ 
| ( बा० रा० अयो० १०९ । ३३) 
इस प्रकारकी बुद्धिसे आचरण करनेवाले तथा परम नास्तिक 
एवं घमंमार्गसे हटे हुए आपको जो मेरे पिताजीने अपना याजक 
बनाया में उनके इस कार्यकी निन्दा करता हूँ, क्योंकि आप बुरे 


मागंमें स्थित वुद्धिवाले हैं ।' 


इन वचनोसे पता लगता है कि महाराज श्रीरामचन्द्रजी 
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नास्तिकवादको कितना बुरा समझते थे । नास्तिकवादकी निन्दामें 
अपने उन पिताके कार्यकी भी निन्दा की, जिनके वचनोंकी रक्षाके | 
लिये आज वनमें बस रहे हैं । 


अन्ते जाबालि सुनके यह कहनेपर कि मैं नास्तिक नहीं हूँ, | 
मैंने तो केवछ आपको छौटानेके छिये तर्कके तौरपर ये बातें कही | 
थीं । यह मेरा भत नहीं है और गुरु वसिष्ठजीके दवारा जाबालिजीके | 
इस कथनका समर्थंन होनेपर भगंवानु भ्रीरघुनाथजी शान्त हुए । 


भगवान्‌ श्रीरामजीके सभी भाव विलक्षण हैं। आपका जन्म, | 
बालभाव, कुमारभाव, मिथिलाका मधुरभाव, दनका तापसभाव, | 
लंकांका बीरभाव, राजभाव, प्रेमभाव-सभी आदर्शे और महान्‌ | 
अनुकरणीय हैं । आपके आदश जीवनसे जो लाभ नहीं उठाता, | 
वह बड़ा ही मन्दभागी है। 
श्रीरामचन्द्रजीके सभी गुण और आचरण आदश हैं। उनमें | 
एक भी ऐसी बात नहीं है जो परम आदर्श और अनुकरण करने | 
योग्य न हो। कहीं कोई बात असंगत या अपने मनके प्रतिकूल | 
` प्रतोत होती है तो उसमें प्रधान कारण है श्रद्धाकी कमी । श्रद्धा | 

. , कम होनेसे भगवानूके तत्त्व, रहस्य, गुण और प्रभावका ज्ञान नहीं 
होता, इसी कारण उनकी लीलामें 'अ्रमवश मनमें शंका हो जाती | 
हवै। कोई लीळा न समझमें मोवे तो उसके अतिरिक्त अन्यान्य | 
आचरणोंका अनुकरण -और उनके उपदेशोंका पालन अवश्य ही | 
करना चाहिये। भगवातूने अपने भाइयोंको तथा प्रजाको जो परमं | 


सुन्दर उपदेश दिये हूं, उका अक्षरशः पाठन करनेकी चेष्टा | 
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करनी चाहिये ओर प्रभुक्री आज्ञा या उनके आचरणके अनुसार 
यत्किश्वित्‌ भी चेष्टा होने छगे तो इसमें प्रभुक्री ही कृपा समझनी 
चाहिये । भगवानुकी इस कृपाका बारंबार लक्ष्य और अनुभव 
करते हुए क्षणःक्षणमें मुग्ध होना चाहिये। महाराजकी प्रत्येक 
'ीछामें प्रेम, दया, क्षमा, सत्य आदि गुण भरे हैं, उनका अपरि- 
मित प्रभाव सब लीलाओंमें व्याप्त है-यह निश्चय करके प्रत्येक 
क्रियामें उनके आदर्श व्यवहार, उनके महानु गुण, उनके प्रभाव, 
-तत््व ओर रहस्यका चिन्तन करते हुए तथा उनकी अमृतमय रूप- 
छावण्ययुक्त मनोमोहिनी मूर्तिका प्रत्यक्षवत्‌ ध्यान रखते हुए सदा 
प्रसन्न होना चाहिये । वे पुरुष धन्य हैं जो साक्षात्‌ पूणंन्रह्म पर- 
मेश्वर मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजी महाराजके नाम, रूप, गुण, 
चरित्र, प्रभाव, तत्त्व और रहस्यको समझ-समझकर प्रेम और 
आनन्दमें तन्मय हुए संसारमें उनका अनुकरण करते हुए विचरते 
हैं। यह पृथ्वी धन्य है जहाँ ऐसे पुरुष निवास करते हैं। ऐसे 
साक्षात्‌ कल्याणमय पुरुषोंका जो दर्शन, भाषण, स्पशं, स्मरण 
और सङ्क लाभ करते हैं, वे भी पवित्र हो जाते हैं। ऐसे पुरुषोंके 
जहाँ चरण टिकते हैं, वह देश तीथं बन जाता है ओर वहाँ प्रेम, 
आनन्द और शान्तिका स्रोत बहने लगता है। वह कुळ धन्य, 
जगत्पूज्य और परम पवित्र है, जहाँ ऐसे भगवत्परायण पुरुषरत्न 
उत्पन्न होते हैं । भगवानु शिवजी महाराज कहते हैं-- 
सो कुछ धन्य उमा सुनु जगत पूज्य सुपुनीत । 
श्रीरघुवीर परायन जेहि नर उपज बिनीत ॥ 


SS SH 


हमारा लक्ष्य और कतव्य 


मनुष्य सबसे श्रेष्ठ प्राणी माना जाता है, वह अपनेको श्रेष्ठ 
समझता है और विचार करनेपर यह सिद्ध होता है कि भगवाचुने 


उसकी रचनामें विशेषता रबखी भी है; परंतु वह वास्तवमें श्रेष्ठ _ 


तभी है, जब कि अपने जीवनके प्रधान लक्ष्यको ध्यानमें रखकर 
अपना कतंव्य पालन करता है। आजके संसारकी ओर देखते हैं 
तो मालूम होता है लक्ष्यको जानकर कतव्य पालन करना तो दूर 


रहा, लक्ष्य भोर कतंव्य क्या है, इस बातको भी प्रायः लोग नहीं ' 


जानते और न जानना चाहते ही हैं ! 

बुद्धिमान्‌ मनुष्यको चाहिये कि वह शास्त्रोसे, शास्त्रोंके वाक्य 
न समझमें आवें तो किन्हीं भगवत्प्राप्त पुरुषसे, वैसे पुरुष न मिलें 
तो घमंको जानकर धमंका आचरण करनेवाले किसी पुरुषसे, घह 
भी न मिले तो अपनी समझसे जो धर्मका जाननेवाला जान पड़े 
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उसीसे पूछऋर अपने कतंव्यको जान ले कुछ भी न हो, तो कम-- 
से-कम अपने अन्तरात्मासे तो पूछते ही रहना चाहिये। एक 
आदमी कहता है 'सत्य बोलना घमं है; दूसरा कहता है 'घमं-कमं 
कुछ भी नहीं है।' ऐसी अवस्थामें अपने अन्तरात्मासे पूछता 
चाहिये । बुद्धिसे कहना चाहिये कि वह निष्पक्षभावसे अपना मत 
जनावे । ऐसा किया जायगा तो अन्तरात्माकी आवाज या बुद्धिका' 
निर्णय यही मिलेगा कि “सर्प बोलना ही ठोक है ' क्योंकि सत्यः 
समीको प्रिय है। इसी प्रकार ब्रह्म चर्य, अहिसादि अन्यान्य प्रसद्धों- 
पर भी विचार करना चाहिये और अन्तरातमाका या बुद्धिका निर्णय 
प्राप्त हो जानेपर तदनुसार करनेके लिये तत्पर हो जाना चाहिये । 
ऐसे निर्णयको पाकर भो जो तदनुसार नहीं करते, वे अपना पतन 
आप ही करते हैं। अच्छो बात समझकर भी उसका पाछत न करे 
और बुरी समझकर भी उसका त्याग न करे, उसका पतन अवश्य 
ही होना चाहिये । श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मनो चन्धुरात्मेच रिपुरात्मनः ॥ 
(गीता ६। ५ )- 
“मनुष्यको चाहिये कि वह अपने द्वारा अपना संसार-समुद्रसे 
उद्धार करे और अपनेको भधोगतिमें न डाले; क्योंकि यह मनुष्य 
आप हो तो अपना मित्र है और आप ही अपना शत्रु है ।' 
हमें जो राग-द्रेष, शोक-भय आदि होते हैं, वे क्यों होते हैं ? 
लोग समझते हैं कि प्रारब्धसे होते हैं, परंतु बात ऐसो नहीं है । ये 
सब होते हैं अज्ञानसे। राग-हेप ही शोक-भयमें कारण हैं भोर: 
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-राग-द्ेष ही क्लेश हैं। अविद्या यानी अज्ञान ही इनका हेतु है। 
अविद्याका नाझ होते ही इन सबका अपने-आप ही नाश हो जाता है। 
घन प्राप्त होना या नष्ट हो जाना, बीमारी होना या स्वस्थ 
-हो जाना और जन्म होना या मर जाना आदि-आदि-इन सबमें 
तो प्रारब्ध हेतु है। परंतु चिन्ता, भय, शोक, मोह आदिमें तो 
अज्ञान ही प्रधान कारण है। अज्ञानका नाश होनेपर शोक-मोह 
-नहीं रहते | श्रुति कहती है-- 
'तत्र को मोह: छः शोक एकत्वमलुफप्श्यतः ।! ( ईश०) 
(पंशोकौ जहाति’ (कठ० १।२। १३ ) 
शोकादियें मदि प्रारब्ध हेतु होता तो भगवान्‌ अजुनके प्रति 
यह केसे कहते कि रा 
अशोच्यानन्वशोचर्त्व॑ प्रशावादोश भाषसे । 
गतास्नगतासंश्च नाझुशोचस्ति पण्डिता) ॥ 


(गीता २। ११) | 
“तु न शोक करने योग्य सुष्योंके लिये शोक करता है और | 


पण्डितोंके-से वचनोंक्रो कहता है। परंतु जिंनके प्राण चले गमे हैं 


उनके लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके छिये भी पण्डित- | 


'जन शोक नहीं करते ।' 

अज्ञानका नाझ ज्ञानसे होता है। हमें साधन करके उस 
ज्ञानको प्राप्त करना चाहिये, जिससे शोक-मोह, चिन्ता-भग्र, चोरी- 
व्यभिचार, झूठ-कपट और आरस्य-भकमंण्यता आदि दोषों का सवंथा 
नाश हो जाय | ज्ञान होनेपर अज्ञानका कायं रह नहीं सकता । 
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बड़ी अच्छी रसोई बनी है, मिठाई बहुत ही स्वादिष्ट है, हम बड़े 
चावसे खानेको बेठे हैं। दो ही ग्रास लिये थे कि एक मित्रनेः 
चुपकेसे आकर सूचना दी कि 'मिठाईमें जहर है खाना मत'. बस, 
इतना सुनते ही हम मु हका ग्रास उसी क्षण थूक देते हैं, थाली द्रः 
हटा देते हैं ओर पेटमें गये हुए ग्रासको भी जल्द वमन करके 
वापस निकाळनेकी चेष्टा करते हैं। जहरका ज्ञान हो जानेपर पदार्थ 
कितना ही मधुर और स्वादिष्ट क्यों न हो हम अब उसे नहीं खा 
सकते । मिञक्री बातपर विश्वास जो ठह्रा, उसने जो बतलाया सो 
ठीक ही बतलाया है। बस, यही हाळ संसारके भोगोंका है। हम 
यदि शास्त्र, भगवान्‌ या सत्युरुषोंकी वाणीपर विश्वास कर ळें तो- 
फिर इन भोगोंमें कभी मन न लगावे । भगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 
ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखगेनय एव ते | 
आद्यन्ततरन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
( गीता ५। २३ )- 

जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके ` संयोगसे उत्पन्न होनेवाळे सब ` 
भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं तो भी दुःख-- 
के ही हेतु हैं और आदि-अन्तबाले अर्थात्‌ अनित्य हैं। इसलिये हैः 
अजुन ! बुद्धिमान्‌ पुरुष उनमें नहीं रमता ।' 

इतना जानकर भी यदि मनुष्य इन्हींमें मच लगाता है तो वह. 
महान्‌ मूर्ख है । तुलसीदासजी महाराज भी कहते हुं 
नर तरु पाइ बिषय मन देहीं । पछटि सुधा ते सठ बिष लेहीं ॥ 

लोग कह सकते हैं कि विषका असर तो तुरंत होता है, परंतु" 
इसका कोई असर नहीं दिखलायी पड़ता, इसका उत्तर यह है कि” 
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“विष भी तो कई प्रकारके होते हैं, ऐसे बिष भी होते हैं, जिनका 
` ,असर पड़ता तो है धीरे-धीरे, परंतु पड़ता है बड़ा ही भयानक ! 
“भोग ऐसे ही धीरे-धीरे असर करनेवाला भयानक मीठा विष है। 
इसीलिये. राजस बिंषय-सुखको भगवानूने परिणाममें विषतुल्य 
-तळाया है— 
विष येन्द्रियसंयोगाधत्तदग्रेऽसृतोपमम्‌ | 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्पृतम्‌ ॥ 
( गीता १८॥ ३८ ) 


“जो सुख विषय ओर इन्द्रियोके संयोगसे होता है, वह पहले | 


-सोगकालमें अमृतके तुल्य प्रतीत होनेपर भी परिणाममें विषके 
"तुल्य है | इसलिये वह सुल राजस कहा गया है ।* 


यदि कहा जाय कि 'हमलोग तो बहुत विष खा चुके हैं, इसके 
`लिये क्या उपाय करें? उपाय बहुत हैं, पहले खाया हुआ विष 
“निकाला भी जा सकता है और पचाया भी ! अच्छे वेद्य इसका 
उपाय बतला सकते हैं, परंतु पहले यह विश्वास भी तो हो कि 
यह वस्तुतः विष है । विश्वास होता तो कम-से-क्रम भविष्यमें तो 
'विष खाना बंद हो ही जाता। जब खाना उसी प्रकार चालू है, 
.तब केसे माना जाय कि हमने भगवानुके बचनोंपर विश्वास करके 
इन्हें दुःखदायी और विष मान छिया है ? 


सुनते हैं, पढ़ते हैं, परंतु विश्वास नहीं होता | पूरा विश्वास 


होनेपर मनुष्य बिना उपाय किये रह ही केसे सकता है ? विश्वास: 


\ 
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ही विषनाशक साधनके छगनकी आधारभूमि है। सच्ची छगन 
कसी होती है ? 
छगन छगन सब कोइ कहे, लगन कहावै सोय । 
नारायन जेहि छगनमें तन-मन डारै खोय ॥ 
जो सिर काटे हरि मिले तो हरि लोजै दौर | 
ना जाने या देरमें गाँहक आये और ॥ 
परंतु इस विष-सेवनका त्याग तो करना ही चाहिये ओर 
शीध ही करना चाहिये, क्योंकि बिलम्ब होनेसे रक्षा कठिन हो 
जायगी । जबतक मृत्यु दूर है, देहमें प्राण है, तभीतक शीक्र-से- 
शीघ्र उपाय कर लेना चाहिये । यह नहीं सोचना चाहिये कि अभी 
कया है, कुछ दिन बाद कर लेंगे । कौन जानता है, मृत्यु कब आ 
जायगी । दीघंजीवनका पट्टा थोड़े ही है । इधर विष तो लगातार 


'चढ़ हो रहा है। रातको ही मौत आ गयी तो फिर कया होगा ? 


अतएव इसी क्षणसे जग जाना चाहिये ओर ळग जाना चाहिये 
'पुरी छगनसे | ै 
हमारा लक्ष्य होना चाहिये परमात्माकी प्राप्ति; क्योंकि परमात्मा 


ही एकमात्र पर मसुख और शाइवती शान्तिके केन्द्र हैं, वे ही सवंश्र्ठ 
'और सबसे बढ़कर प्राप्त करने योग्य परम वस्तु हैं, उनकी प्राप्तिमें 
'ही जीवनकी पूर्ण और यथार्थ सफलता है तथा इस परम लक्ष्यकी 
आभिके लिये सतत प्रयत्न करना ही मनुष्यजीवनके कतंव्यका पाळन्‌ 
करना है | इस कतंव्य-पालनमें जो कुछ भी त्याग करना पड़े, बही 
थोड़ा है । बस, त्यागकी तेयारी होनी चाहिये. फिर शास्त्र कहते हैं 
'कि परमात्मा मिल सकते हे ओर उनका मिलना भी सहज ही है तथा 
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यह भी विश्‍वास रखना चाहिये कि हम परमात्माकी प्राप्तिके 
अधिकारी हैं। तभी तो मनुष्य-शरोर भगवातूने दिया है। दूसरी 
गोनियोंकी कमी तो थी ही नहीं; पशु, पक्षी, रीछ, बन्दर कुछ भी | 
बना सकते थे। फिर उन्होंने हमको “मनुष्य” क्यों बनाया? इसीसे | 
सिद्ध है कि हम इसके अधिकारी थे । भगवावूने हमें मुक्तिका पास- 

पोर्ट दे दिया है। अब जो कुड कमी है, वह केवल हमारी ही 
ओरसे है! उन्होंने मनुष्प-शरोर देकर हमें मुक्तिका अधिकारी | 
बना दिया | हम यदि अब प्रमाद और पाप करें तो हमारी बड़ी | 
भारी मूर्खता है । ऐसे ही मूरखोके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- | 
तानहं द्वपत करान्‌ संसारेषु नराधम न्‌। ` | 
क्लिपाम्यज्नमशुभःनासुरीष्प्रव योनिघु॥ .| 
. (गीता १६। १९) | 
“ऐसे उन द्वेष करनेवाले पापाचारी और क्ररकर्मी नराधमोंको | 

मैं संसारमें बार-बार आसुरी योनियोंमें ही डालता हूँ ।' 

आसुरीं योनिमापन्ना सूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामग्राप्यैव कौत्तेय ततो यान्त्यथमां गतिस्‌ ॥ | 
(गीता १६१ २० ) | 
हे अर्जुन ! जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको प्राप्त वे मूढ़ पुरष | 
मुझको न प्राप्त होकर उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते | 
हें, अर्थात्‌ घोर नरकमें पड़ते हैं ।' | 
पापाचारी और क्ररकर्मी नराधमोंके लिये आसुरी योनि भर | 
नरकोंका विधान तो ठीक ही है। परंतु भगवानूने जो “मुझे. | 
प्राप्त होकर! कहा, इसका कया रहस्य है.? ऐसे पापियोंके । 


| 
| 


| 
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भगवत्प्राप्तिकी बात हो केसी ? सरकारका यह कहना तो ठीक 


- है कि अमुक चोर है, बदमाश है, उसे बार-बार जेछमें और 


कालेपानीमें भेजना है। परंतु उसे राज्य न देकर जेलमें भेजना 
है, इस कथनका कया अभिप्राय है? बात यह है कि भगवान्‌ जब 


` किसी जीवको मानव-शरीरमें भेजते हैं तो उसे मुक्तिका अधिकार 


देकर ही भेजते हें ओर वह मुक्तिका अधिकार प्राप्त करके आया 
हुआ जीव जब भगवानको भूछकर-अपने जन्मसिद्ध अधिकारको 
उपेक्षा कर पाप करता है ओर पुन! नरकोंमें जानेयोग्य बन जाता 
है, तब मानो भगवान्‌ खेद प्रकट करते हुए-से कहते हैं कि देखो, 
इसको मेंने अपनी प्रापिका अधिकार देकर भेजा था, परतु आज 
इसे नरकमें भेजनेकी व्यवस्था करनी पड़ती है, इससे बढ़कर _ 
खेदकी बात और क्या होगी ? 


जेसे किसी राजाके पुत्रका राज्यपर जन्मसिद्ध अधिकार होता 
है, परंतु उस समय वह नाबालिग होनेके कारण राज्यशासनके 
योग्य नहीं समझा जाता । राजा स्वयं ही राज्यकी समस्त व्यवस्था 
करता है और राजकुमारके बालिग होनेपर उसे सारे अधिकार 
सौंप देनेकी इच्छा रखता है; परंतु वह यदि अयोग्य निकलता है 
ओर बुरी सङ्गतमें पड़कर ऐसे नीच कमं कर बेठता है, जिनके: 
फलस्वरूप, प्रजाका विनाश होता है तो ऐपी परिस्थितिमें जन्म: 
सिद्ध स्वत्व होनेपर भी उसे राज्याधिकारसे वञ्चित कर दिया 
जाता है, इतना ही नहीं, प्रत्युत उसे ओर भी दण्ड दिया जाता है 


` ओर उसे दण्ड देते समय जेसे राजा पश्चात्ताप करता है, ठोक 
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चेसी ही बात मनुष्योंके लिग्रे भी है। मनुष्यको परमात्माकी प्राप्तिः 


का जन्मसिद्ध अधिकार है तथापि अपनी अयोग्यता और विपरी- 


ताचरणके कारण उसे अपने अधिकारसे वञ्चित रहकर उल्टा दण्ड | 
भोग करना पड़ता है । इससे अधिक उसका दुर्भाग्य और कया | 


होगा ? इसीलिये भगवाचूने उपर्युक्त इळोकमें "मुझे न प्राप्त होकर | 


नोच गतिको प्राप्त होते हैं, ऐसा कहा है। 


बस्तुतः यह हमारे लिये बड़े ही परिताप और लज्जाकी बात | 
है कि इस प्रकार हम दयाळू भगवावुक्री दयाका तिरस्कारकर । 


अपने मानव-जीवनको व्यथं खो रहे हैं | यही मानव-जीवनकी सबसे | 
जड़ी विफलता है और यही भनुष्यकी सबसे बड़ी भूल है | भगवान्‌ | 


कहते हें-जल्दी चेतो; कालका भरोसा करके विषयभोगोंमें जरा 
भी मत फंसो । यह मत समझो कि शरीर सदा रहेगा; यह भी मत 


! समझो कि मुझे भूलकर तुम इसमें कहीं भी सुखकी तनिक छाया | 


भी पा सकोगे। यह मनुष्यःशरीर तो मैंने तुम्हें विशेष दया करके 
दिया है, अपनी ओर खींचकर परमानन्दरूप परमधाममें ले जानेके 
'छिये। यह बड़ा हो दुलंभ है। परंतु यह है, अनित्य, क्षणभङ्कुर 
और जो मुझको भूल जाता है, उसके लिये नितान्त सुखरहित भी | 
इसको प्राप्त होकर तो बस, निरन्तर प्रेमपूबंक मेरा भजन ही करो। 
ज्भी तुम जीवनके परम छक्ष्यरूप मुझको प्राप्त करके धन्य हो 
सकोगे । 
“अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व मास ||! 
( गीत्रा ५ । ३३). 


Cn] 


जीवनका रहस्य 


' संसारकी विचित्र दशा है। मनुष्य जन्मता है, बड़ा होता है, 


| विषय-भोग करता है, संतान उत्पन्न करता है, उनका पाळन-पोषण 


' करता है, धन, जमीन, मकान तथा अन्य भोगकी सामग्री एकत्र 

। करता है; इनके संग्रहमें न्याय-अन्यायकी परवा नहीं करता और 

| अन्तमें इन सबको यहीं छोड़कर असफलता और अतृप्तिका बोध 
करता हुआ चिन्ताओं और पापोंका बोझ सिरपर छिये हुए इस 
असार संसारसे चल देता है। अधिकांश मनुष्योंकी यही दशा है | 
इस प्रकारके जीवनमें और पशुजीवत्तमें क्या अन्तर है ? 


प॒शु भी अपना पेट भरते हैं, संतान उत्पन्न करते हैं ओर 
अस्तमें मर जाते हैं, बल्कि कई बातोंमें पशु आजके मनुष्योंसे कहीं 
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अच्छे हैं। उन्हें भविष्पकी चिन्ता नहीं होती, वे संग्रह नहीं करके | 
और संग्रहे लिये दूसरोंका गला नहीं घोटते | फिर पशुओंमें तो | 
अपना हिताहित सोचनेकी बुद्धि नहीं है, मनुष्यको भगवातूने बुद्धि + 
दी हैं । फिर भी वह सोचता नहीं कि यह मनुष्य-जीवन हमें किस- | 
लिये मिला है-क्या खाने-कमाने, भोग भोगने और अन्तमें अस- | 
हायकी भाँति सब कुछ यहीं छोड़कर मर जानेके लिये ही हमें यह | 
जीवन मिला है ? जिस मनुष्य-जीवनको शास्त्रोंने देव-दुर्लभ बताया | 
है, क्या उसकी चरिताथंता भोग भोगनेमें ही है ये भोग तो हमें 
य योनियोंमें भी सुलभतासे प्राप्त हो जाते हैं। जो सुख इन्द्रको | 
अमरावतीमें इन्द्राणीके साथ रहनेमें मिलता है, वही सुख एक | 
कुत्तेको कुतियाके सहवाससे प्राप्त होता है। जो स्वाद हमें षट्रस | 
भोजन करनेमें मिलता है, वही स्वाद विष्ठा खानेवाली शूकरोको | 
बिष्ठामें मिळता है । जिस आरामका बोध हमें मखमळके गद्दोंपर | 
लेटनेपर होता है, उसी आरामका बोध एक गदहेको घूरेपर पड़ी | 
हुई राखकी ढेरीपर छोटनेमें होता है। फिर पशुओंमें और हममे. | 
क्या अन्तर रहा ? हम अपनेको पशुओंसे श्रेष्ठ क्यों मानते हैं? | 
आज हममेंसे कितने भाई इन प्रश्नोंपर गम्भीरतापूर्वक विचार करते | 
हैं हमारा जीवन भोगमय बन गया है, हम रात-दिन इस शरीर | 
की ही चिन्तामें व्यस्त रहते हैँ । हमने शरीरको ही अपना आत्मां | 
मान रवखा है, इस शरीरके परे भी कोई वस्तु है, इस बातकों | 
जाननेकी हमें आवश्यकता ही नहीं प्रतीत होत्री । मरनेके बाद हम | 
कहाँ जायेगे, इस जीवनके परे भी कोई जीवन है, इस जीवनमें 
किये हुए पाप और पुण्यका फळ हमें इस जीवनके बाद भी मिल | 
| 


| 
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सकता है-इन सब बातोंको हम सोचते ही नहीं । इस जीवनमें 
नम सुखसे रहें, हमारा मान हो, हमें अधिक-से-अधिक भोग प्राप्त 
-हों--यही हमारे जीवनका लक्ष्य हो गया है | परंतु क्या यह लक्ष्य 
ठीक है, आज हम इसी विषयपर कुछ विचार करेंगे | 
यह जीवन हमें सांसारिक भोग भोगनेके लिये नहीं मिला है। 
"भोग सभी अनित्य, अस्थिर एवं क्षणभङ्गुर हैं। जिस प्रकार 
जुगनुकी चमक एक क्षणके लिये अपनी छटा दिखाकर तुरंत 
विलीन हो जातो है, उसी प्रकार विषय-सुख केवल भोगकालमें 
“सुखदायी प्रतीत होते हें-भोगके पूर्वंकालमें हम उनकी कामनासे 
जलते हैं ओर परिणाम भी उनका दुःखदायी होता है । भोगकालमें 
"मी हमें विषयोंमें सुखकरी प्रती तिमात्र होती है । वस्तुतः उनमें सुख 
नहीं है। यदि सुख होता तो वह उहरता, उसका विनाश नहीं 
'होता; क्योंकि सत्‌ और अप्तुकी व्याख्या करते हुए भगवात्‌ श्री- 
कषणने गीतामें हमें यही बतलाया कि सत्‌ वस्तुका कभी विनाश 


'नहीं होता ओर असत्‌का भाव नहीं होता-'नासतो विद्यते भावो 
नाभावो विद्यते सत्‌ः' ( २। १६ )। अतएव जो सुख अटल है, 
नित्य है, धुव है, अविनाशी है, वही वास्तविक सुख है। जो सुख 
सणस्थायी है, एक क्षणमें उत्पन्न होता है ओर दूसरे क्षणमें बिनाश 
हो जाता है, वह सुख सुख ही नहीं है; वह मिथ्या सुख है, सुखकी 
आन्ति है। विषयोंके सम्बन्धसे होनेवाले सुखको भगवानुने राजस 
ओर परिणाममें विषके समान दुःखदायी बतलाया है— 


विषयेन्द्रियसंयोगाधत्तदग्रेऽसृतोंपमस्‌ | 
परिणामे विषभिव तस्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
( गोता १८। ३८) 


पड तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ । 
'जो सुख विषय और इन्द्रियोंके संयोग्से होता है, वह पहले- | 
भोगकांछमें अमृतके तुल्य प्रतीत होनेपर भी परिणाममे विषके ` 
तुल्य है, इसलिये वह सुख राजस कहा गया है।' [ 
इसी प्रकार प्रमाद, आलस्य और निद्रासे उत्पन्न होनेवारे | 
` सुखको भगवातुने तामस और मोहकारक बतलाया है-- | 
यद्ग्रे चादुबन्ये च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यग्रमादोत्थं तत्तामसश्ुदाहृतस्‌ ॥ 
( गीता १८। ३९ ) 
'जो भोगकालमें तथा परिणाममें भी आत्माको मोहित करने- | 
वाला है--वह निद्रा, आलस्य और प्रमादसे उत्पन्न हुआ सुख | 
तामस कहा गया है ।' | 


. बिषयोंमें सुखकी प्रतीतिमात्र होती है, वास्तवमें उनमें कोई 
सुख नहीं है--इस तथ्यको समझानेके लिये महात्माछोग एक 
दृष्टान्त दिया करते हैं । कहते हैं, किसी सरोवरके किनारे एक | 
वृक्षकी शाखामें एक अत्यन्त प्रकाशयुक्त मणि लटक रही थी । मणि-] 
की परछाई उस सरोवरके जलूपर पड़ रही थी । किसी मनुष्यकी | 
इष्टि उस परछाईपर गयी और उस परछाईको मणि समझकर वह 
उसको पानेके लिये बार-बार जलमें गोता लगाने लंगा। कितु 
मणि तो वहाँ थी नहीं, फिर वह उसके हाथ केसे आती ? एवं 
महात्माने उसके व्यर्थं श्रयासको देखकर उससे कहा कि “जिसे । 
समझकर पानेके लिये तुम बार-बार जलमें गोता लगा रहें ह 
वह माग नहीं है, अपितु मणिकी परछाईमात्र है । मणि तो 


' 
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ऊपर वृक्षकी शाखामें छटक रही है। परछाईको पकड़नेकी चाहे 
तुम जीवनभर चेष्टा करते रहो, वह तुम्हारी पकड़में नहीं आनेकी । 

मणि प्राप्त करना चाहते हो तो परछाईके लिये व्यर्थमें परेशान होना 
' छोड़कर ऊपरकी ओर दृष्टि करो और वृक्षपर चढ़कर मणिको छे 
आओ ।' अब तो उस मनुष्यको अपनी भूल समझमें आ गयी 
ओर उसने परछाईंको पकड़नेकी भूलभरी चेष्टा छोड़कर महात्माके : 
बतलाये हुए मागंसे वृक्षपर चढ़कर उस मणिको पा लिया । जो 
लोग सुखको आशासे विषयोंके पीछे भटकते रहते हैं, उनकी दशा 
मणिको पानेकी आशासे उसकी परछाईंको पकड्नेके लिये व्यर्थ 

प्रयास करनेवाले उस मूढ़ मनुष्यकी-सी है। आज संसारमें यही 

हो रहा है। इसीलिये हमलोग असली सुखसे वञ्चित होकर जीवन- 

भर दुःख ही पाते रहते हैं । परंतु बार-बार दुःख पानेपर भी हम 

विषयोंसे सुख पानेकी आशाको छोड़ते नहीं और बार-बार उन्हींको 

पकडते हैं। यही तो मोहकी महिमा है। मदिरा पीकर मनुष्य 

जेसे यत्तवाला हो जाता है और उसे पूर्वापरका ज्ञान नहीं रहता, 

उसी प्रकार हमलोग भी मोहरूपी मदिराको पीकर विवेकशून्य 

हो गये हैं ओर विषयोंके पीछे पागल हुए-से भटक रहे हें--'पीत्वा 

मोहमयीं प्रमादमदिरामुन्मत्तभूतं जगत्‌ ।' 


थोड़ी देरके लिये यदि मान लिया जाय कि विषयोंमें सुख 
है—क्योंकि हमें उसकी अनुभूति होती है-तो कम-से-कम इतनी 
बात तो स्पष्ट है कि वह सुख अल्प है, अनित्य है, क्षणिक है, 
सदा रहनेवाला नहीं है। यदि वह नित्य होता तो जिन्हें विषय- 
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सुख प्रचुरतासे प्राप्त है, वे कभी दुखी होते ही नहीं, सदा सुखी | 
ही रहते | परंतु ऐसा देखनेमें नहीँ आता । जिनके पास जितनी | 
ही अधिक विषय-भोगकी सामग्री है, वह उतना ही अधिक दुखी है 
देखा जाता है | बात भी ठीक ही है | जो वस्तु स्वयं अनित्य है, 
बह हमें नित्य सुख केसे दे सकती है? संसारका प्रत्येक पदार्थ 
नश्वर है, विनाशकी ओर जा रहा है, बल्कि यों कहना चाहिये 
कि प्रतिक्षण उसका विनाश हो रहा है । जेसे दीपककी लो दीखनेः 
में एक होनेपर भी प्रतिक्षण बदलती रहती है, अथवा जसे नदीका 
जल एक दीखनेपर भी प्रतिक्षण बदलता रहता है, उसी प्रकार 
संसारके प्रत्येक पदार्थका प्रतिक्षण रूपान्तर होता रहता है। आज 
किसी वस्तुको हम जिस रूपमें देखते हैं, कळ उसका दूसरा ही 
रूप हो जायगा और परसों उसका रूप कुछ ओर ही हो जायगा। 
उदाहरणके लिये दूधको छीजिये। दूधकी जो आङ्कति, गुण और | 
स्वाद आज है, कल उसकी वह आकृति, गुण और स्वाद नहीं | 
रह जायगा | परसों उसकी आकृति, गुण और खादमें और भी | 
अन्तर आ जायगा । आज तो दूध हमें अमृतके समान काता है, | 
कल वह खट्टा लगने छगेगा, परसों उसमें खट्टी बदबू आने लगेगी | 
त॒था उसका गुण ओर स्वाद भी बिगड़ जायगा एवं यदि कुछ | 
दिन उसे ओर पड़ा रखा जाय तो जो दूध एक दिन स्वाद और 
गुणमें अमृतके समान था, वही विषतुल्य हो जायगा। यही बाँ 
न्यूनाधिकरूपमें संसारके सभी पदार्थोके सम्बन्धमें समझनी चा हिये। 
किसीका ख्पान्तर जल्दी हा जाता है, किसीका देरसे होता है। 


F-- 
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वकेतु होता सबका है। ऐसे क्षणभङ्कुर पदार्थोंसे हम नित्य सुखकी 
आशा ही केसे कर सकते हैं ? 


फिर विषयोंके साथ हमारा सम्बन्ध भी नित्य नहीं है। आज 
"जिस पदार्थको हम अपना मानकर इतराते हैं, कळ ही उसके साथ 
भारा सम्बन्ध छूट सकता है। यह शरीर भी जब हमारा नहीं 
-है, जिसको लेकर हम विषयोंको अपना माने हुए हैं, तब बिषय तो 
-हमारे हो ही केसे सकते हें? इस शरीरके साथ हमारा सम्बन्ध 
'कब छूट जाय, पता नहीं। शरीर छूट जानेपर उन समस्त पदार्थों 
से, जिन्हें हम अपना माने हुए हैं, हमारा सम्बन्ध भपने-आप छ्ट 
जायगा | पूर्व जन्ममें हमारा जिन पदार्थोसे अथवा व्यक्तियोंसे 
"सम्बन्ध था, वह आज सम्बन्धको बात तो अळग रही, उनकी हमें 
स्मृति भी नहीं है । उसी प्रकार इस जन्मके पदार्थोंसे हमारा, मृत्यु 
-हो जानेपर, कोई सम्बन्ध नहीं रह जायगा, बल्कि हमें इनकी 
स्मृतितक नहीं रह जायगी । लाख प्रयत्न करनेपर भी इनमेंसे एक 
'भी पदार्थ हमारे साथ नहीं जा सकेगा और मृत्यु हमारी एक-न- 
'एक दिन निश्चित है। उसे हम एक क्षणके लिये भी नहीं टाळ 
सकते । ऐसी दशामें यहाँके पदार्थास सम्बन्ध जोड़ना, उन्हें अपना 
मानना ओर उनके बटोरनेमें आयु बिता देना कहाँतक बुद्धिमानी 
-है~इसे स्वयं सोच सकते हैं । 

इसके अतिरिक्त जितने भी विषय-सुख हें, वे सब क्षणिक 
होनेके साथ ही विषमुक्त मधुकी भाँति दुःखमय हैं। भोगकालमें 
सुखरूप भासनेपर भी वे परिणाममें दुःखरूप ही हैं । उदाहरणतः 
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स्त्रीप्रसज़के सुखको ही लीजिये ! उससे क्षणभरके लिये हमें जो 
सुख प्रतीत होता है, उसके मुकाबिलेमें दुःकी मात्रा कितनी 
अधिक होती है-इसका भी अंदाजा लगाइये । जिससे हमारे बरू, 
वीये, बुडि, तेज, आयु आदिका नाश होता है, लोक-परखोकः 
बिगडता है और शरीरमें भी शिथिलता और क्छान्तिका अनुभक 
होता है। ऐसी दशामें इन क्षणिक विषयोंके भोगनेमें ही जीवन 
बिता देना मूर्खता नहीं तो क्या है? अतः विषयःसुखोंका त्याग- 
कर जो वास्तबिक एवं स्थायी सुख है, जिसका कभी नाश नहीं 
होता ओर जो मुत्युके' बाद भी बचा रहता है, उस सुखको प्राप्त 
करनेकी हमें प्राणपणसे चेष्टा करनी चाहिये। इस सुखको प्राप्त 
करना ही मनुष्य-जीवनका लक्ष्य है। यही परभ पुरुषार्थे है ॥ 
चेद-शास्त्र इसीको प्राप्त करनेकी हमें आंज्ञा देते हैं। इसीको पा 
लेनेपर मनुष्य सदाके लिये निहाळ हो जाता है, कृतकृत्य हो जाता 
है, जन्म-मृत्युको लाँच जाता है, सब प्रकारके दुःख, भय, शोक 
ओर चिन्ताओसे मुक्त हो जाता है, सब छूकारके बन्धनोंसे छूट 
जाता हैं। इसीको परमात्मा अथवा परमपदकी प्राप्ति कहते हैं। 
इसीको प्राप्त करना हमारा सबसे बड़ा एवं मुख्य कतंव्य है और 
इसीके लिये हमें यह जीवन मिला है। 
भोग-सुख तो हमें देव, तियंक्‌ आदि अन्यान्य योनियोंमें भी 
प्राप्त हो सकते हैं । न जाने अबतक हमारे कितने जन्म हो चुके 
हैं, न जाने कितनी बार हमने स्वसुख भोगा है, कितनी बार 
हम इन्द्र बत चुके हैं, कितनी बार हम चक्रवर्ती सम्राट हो चुके 
हैं, कितनी बार हमने स्त्री-सुख, संतान-सुख और जिह्वा भादि 
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इन्द्रियोंके सुख भोगे हैं । परंतु फिर भी इनसे हमारी तृप्ति नहीं 
हुई । हमारी सुखकी खोज अभी बनी ही हुई है और जबतक हमः 
परमात्मरूप नित्य एवं निरतिशय सुखकी प्राप्ति नहीं कर छंगे, 
तबतक हमारी यह सुखकी खोज बनी ही रहेगी, हमारी तृप्ति कभी 
होनेकी नहीं। अनन्त सुखको खोज ही जीवका घमं है। 
जबतक यह सुख उसे प्राप्त नहीं हो जायगा, तबतक उसे चेनः 
नहीं मिलेगा; न उसका भटकना ही बंद होगा और न तो उसे 
विश्नाम ही मिलेगा । इसलिये विषयोंके लिये भटकना छोड़कर 
उस परम सुखकी प्राप्तिके लिये ही मनुष्यको निरन्तर अथकरूपसेः 
चेष्टा करनी चाहिये और जबतक वह प्राप्त न हो जाय, तबतकः 
उसे दूसरी ओर ताकना भी नहीं चाहिये । 
इस परम सुखको प्राप्ति मतुष्ययोनिमें ही सम्भव है, अन्य 

किसी योनिमें नहीं; वयोंकि और सब योनियाँ तो भोगयोनियाँ हैं । 
मनुष्यजीवनमें किये हुए शुभाशुभ कर्मोका फळ हम अन्य योनियोंमें 
सोगते हैं । कमं करनेका अधिकार तो केयळ मनुष्ययोनियोंमें है । 
इसीलिये इसे कर्मयोनि कहते हैं, इसीलिये इसे सब योनियोंमें श्रेष्ठः 
कहा गया है, इसीछिये गोस्वामी तुलसीदासजीने इसे 'साधनधाम' 
और 'मोक्षका द्वार' कहा है, इसीलिये देवतालोग भी मनुष्ययोनिमें: 

जन्म छेनेके लिये तरसते रहते हैं ओर इसीलिये इस मनुष्यदेहको 
क्षणभङ्कुर होनेपर भी देववुळंभ कहा गया है। यह देवदुलभ देह 
हमें भगवाचूकी कृपासे ही प्राप्त होती है। जब यह जीव चोरासी 
लाख योनियोंमें भटककर हैरान हो जाता है, तब भगवानु करुण 
करके उसे मतुष्य-शरीर देते हैं-- 
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-कबहुँक करि करुना नर देद्दी । देत ईस बिजु हेतु सनेहो ॥ 
ऐसे देव-दुलंभ मनुष्य-शरीरको पाकर भी यदि हमने अपना 
असली काम नहीं बनाया-जिसके लिये हम इस संसारमें आये 
हैं--तो हमसे बढ़कर मूर्खं कोन होगा ? शास्त्रोंने तो ऐसे मनुष्यको 
-क्कृतघ्नी और आत्महत्यारा बतलाया है। गुसाईंजी महाराज 
-शास्त्रोंका ही अनुवाद करते हुए कहते हैं-- 
जों न तरै अवसागर नर समाज अस पाइ | 
सो कृत निदक मंदमति आत्माइन गति जाइ ॥ 
यह मनुष्य-शरीर हमें बार-बार नहीं मिळनेका । ऐसे दुलभ 
-अवसरको यदि हमने हाथसे खो दिया तो फिर सिवा पछतानेके 
ओर कुछ हाथ नहीं लगेगा । मनुष्येतर प्राणयोंमें न तो भले-बुरेकी 
पहचान होती है, न कार्याका्यंका ज्ञान होता है ओर न शास्त्रा- 
मनुकूल आचरण करते हुए उस परम सुखको प्राप्त करनेका साधन 
“ही बन सकता है। इसलिये शीघ्र-सेशीध इस जीवनमें ही हमें उस 
“परम सुखको प्राप्त कर लेना चाहिये ओर उसके लिये कोई उपाय 
“छोड़ न रखना चाहिये। इसीमें हमारो बुद्धिमत्ता है और इसीमें हमारे 


जीवनको सफलता है। यदि जीवनमें हमने बहुत-सी भोगसामग्री | 


“एकत्र कर ली, बहुत-सा मान-सम्मान प्राप्त किया, बहुत नाम कमाया, 
-हुजारों-लाखों रुपये, विपुल सम्पत्ति, हाथी, घोड़े, नौकर-चाकर तथा 
बहुत बड़े परिवारका संग्रह किया; किंतु यदि जीवनका वास्तविक 
उद्देश्य सिद्ध नहीं किया तो हमारा कियाःकराया सब व्यथं ही 
-्नहीं हो गया, बल्कि यह सब करनेमें जो हमने पापाचरण किया 


| 
| 
| 
| 
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उसके फछरूपमें हमें नरकोंकी प्राप्ति होगी, हम नीचेकी योनियोंमें: 
ढकेले जायेंगे । इसके विपरीत यदि हमारा जीवन छौकिक दुष्टिसे 
कष्टोमें बीता, हमें मान प्राप्त नहीं हुआ, बल्कि: जगह-जगह हुम 
दुरदुराये गये, हमारा किसीने आदर नहीं किया, किसीने हमसे 
बात नहीं पूछी, कितु हमने अपने जीवनका सदुपयोग किया, जिस 
कार्यके लिये हम आये थे, उस कार्यको बना लिया तो हम कृत-- 
कार्यं हो गये, हमारा जीवन घन्य हो गया । 
अब हमें यह देखना है कि दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति और" 
अविनाशी सुखकी प्रापिका उपाय वया है ? हम देखते हैं कि सभी 
प्राणी सुख चाहते हैं, दुःख कोई भी नहीं चाहता । परंतु संसारमें 
सुख कहीं ढूढ़नेसे भी नहीं मिलता | जहाँ देखिये वहीं हाय-हाय - 
मची हुई है। सभी लोग दुःख ओर अशान्तिकी ज्वालासे जळ रहे 
हैं। कोई हमारे देखनेमें सुखी है भी तो वह अधिक सुखके लिये: 
लालायित है, अपनी स्थितिसे उसे संतोष नहीं है, दूसरोंको अपनेसे- 
` अधिक सुखी देखकर वह ईष्यसि जलता रहता है, दूसरोंको नीचा: 
दिखानेके लिये वह उपाय सोचता है, जो कुछ मान-मर्यादा और- 
धन-सम्पत्ति उसे प्राप्त है, उसके नष्ट हो जानेका भय उसे सदा बना 
रहता है। जरा-सी प्रतिकूलता भी उसे सहन नहीं होती, प्रतिकूछ 
आचरण करनेवाले और अपनी कामना-पूर्तिमें बाधा पहुँचानेयाछेके- 
प्रति उसकी द्वेषारिन भभक उठती है, प्रतिहिसाके भाव जाग उठते 
हं । बदलेमें दूसरे भी उसके प्रति वैसे ही भावोंका पोषण करते हैं।' 
फलतः चारों ओर भय, भाशज्धा, ईषया, द्वेष और कलहका वाताः 
वरण बन जाता है और उसोमें सभी मनुष्य रात:दिन जला करते हैं, 
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-दुखी रहते हैं, अशान्तिमय जीवन व्यतीत करते हैं और मरनेपर . 


.नरकोंको असह्य यन्त्रणा भोगते हैं। इसीलिये जगत्को भगवानुने 
` 'दुःखाळय'--दुःखोँका घर बतलाया है। सभी लोग किसी-न-किसी 
-अभावका अनुभव करते हैं और अभाव दुःखका कारण है। ऐसी 
-स्थितिमें इस दुःखमय जगत्से मुँह मोड़कर--उससे सुख पानेकी 
` आशा छोड़कर नित्य सुखके आकर सुखस्वरूप परमात्माका आश्रय 
-ग्रहण करना, उसके तत्वको समझकर उसकी भक्ति करना, उसके 
-नामका जप और उसके स्वरूपका चिन्तन करना, उसकी आज्ञाओं- 
का पाळन करना तथा उसके विधानमे संतुष्ट रहना--यही उप्तकी 
-कृपाको प्राप्त करनेका सुगम उपाय है और उसको कुपासे ही मनुष्य 
सब प्रकारके कछेशोंसे मुक्त होकर परम सुखका अधिकारी बन 
-जाता है--जिसके पा लेनेपर और कुछ पाना बाकी नहीं रह जाता, 

:मनुष्प्र सदाके लिये कृतकृत्य हो जाता है, हल्द्रोंसे छूट जाता है । 
यहाँ यह प्रश्‍न होता है कि मनुष्यको चिन्ता, शोक, भय, दुःख 
-आदि क्यों होते हैं ? यदि यह कहा जाय कि प्रारब्घक्रमोंके फल- 
-स्वरूप ही हमें सुख-दुःख आदिकी प्राप्ति होती है तो इसपर यह 
-शङ्का होती है कि प्रारन्धमोग तो जीवन्मुक्त महा पुरुषोंका भी शेष 
रहता है, बिना प्रारब्ध-भोग शेष रहे उनका शरीर ही नहीं रह 
-सकता । उन्हें शारीरिक कष्ट, रोग, पीड़ा आदि भो होते देखे जाते 
हैं; परंतु उन्हें सुख दुःख, ह्ष-शोक आदि नहीं होते। श्रुति 
-कहतो है--हषंशोको जहाति' (कठ० १ ।२। १२), ‘तत्र फो मोहः 
कः शोक एकत्वमनुपव्यतः ॥' (ईश० ७) इत्यादि। गीतामें भी कहा 
-है--'गतासूनतगतासुंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः (२। १ १) । इस 
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श्रकारके ओर भी अनेकों वचन शास्त्रोंमें मिलते हैं, जिनसे यह सिद्ध 
होता है कि ज्ञानी महात्माओंको हषं-शोक तथा सुख-दुःख आदि 
'नहीं होते । सुख-दुःखकी घटना घटनेपर तथा सुख-दुःखके निमित्तं 
प्राप्त होनेपर भी उनके अन्तःकरणमें हषं-शोक आदि विकार नहीं 
'होते, उनकी स्थिति सदा अविचल, सम रहती है। इससे यह सिद्ध 
'होता है कि हषं-शोक. आदिके होनेमें प्रारब्ध हेतु नहीं है, बल्कि 
'हमारा अज्ञान ही हेतु है। अज्ञानका नाश हो जानेपर राग, द्वेष, 
'चिन्ता, शोक, भय आदिका भी अत्यन्ताभाव हो जाता है और 
अज्ञानका नाश होता है परमात्माके यथार्थ ज्ञानसे। जिस प्रकार 
'अन्धकारका नाश प्रकाशसे ही होता है, उसी प्रकार अज्ञानरूपी 
अन्धकारका नाश भी ज्ञानछ्पी सुयंके उदय होनेपर ही होता है। 
अतः दुःख एवं शोकसे छूटनेके लिये भमुष्यको चाहिये कि वह 
'अपना सारा समय परमात्माके तत्वज्ञानकी प्राप्तिके साधनमें ही 
-छ्गावे और उसे प्राप्त करके ही विश्राम ले । वह परमात्माका 
यथार्थ ज्ञान विवेक एवं वेराग्यपुवंक सद्गुण और सदाचारके 
'सेवनसे--जिन्हें गीतामें देवी सम्पत्तिके नामसे कहा गया है-होता 
है ओर देवी सम्पत्तिका अजन भगवानकी भक्तिसे सुळभ हो जाता 
-है। इस प्रकार भगवानुकी भक्ति ही उनका तत्वज्ञान करानेमें 
सर्वोपरि साधन है। अतः मनुष्यको चाहिये कि वह श्रद्धा एवं प्रेस- 
“पूवंक भगवड्धूक्तिका ही अभ्यास करे | 


भगवड्भक्तिमें मनुष्यमात्रका समान अधिकार है। कोई किसी 
-वर्णाश्चमका, किसी जातिका, किसी समाजका ओर किसी अवस्थाका 
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क्‍यों न हो, भगवानुकी भक्ति करनेमें उसके लिये कोई सावट नहीं 

. है | भक्तिमें न विद्याकी आवश्यकता है, न बुद्धिकी । मूर्खे से-मखं 
ओर पापी-से-पापी भी भगवानुकी भक्ति करनेसे परम पवित्र होकर | 

. उनकी कृपा प्राप्त कर सकता है और उस कुपाके बसे उसे बहुक्त | 
जल्दी परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। भगवान्‌ गीतामें अजुंनसे | 
कहते हँ | 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यण्व्यवसितो हिस)॥ | 

क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । | 
कौन्तेय ग्रति जानीहि न मे भः प्रणश्यति ॥ | 

(९६ ३०-३१ ) 


'यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको निरन्तर भजता है, तो वह साधु ही माना जाने | 
योग्य है; क्योंकि वह यथार्थ निइचयवाला है, अर्थात्‌ उसने भळी- | 
भाँति निश्‍चय कर छिया है कि परमेश्‍वरके भजनके समान अन्यं | 
कुछ भी नहीं है। उस अक्तिके प्रभावसे वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो । 
जाता है ओर सदा रहनेवाली परम शान्तिको प्राप्त होता है। हैं. 


अर्जुन ! तु निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता \ | 
| 


दी ~ . | 

यही नहीं, भक्ति करनेवाळेको भगवान्‌ स्वयं ज्ञान प्रदात कर | 
उसके अज्ञानरूपी अन्धकारका स्वंथा नाश कर देते हैं, जेसा कि 
गीतामें कहा है | 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददा(म बुद्धियोगं तं येन साश्चुपयान्ति ते ॥ 


| 
| 
| 


जीवनका रहस्य - ६५ 


` तेपामेवातुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः । 
_ नाशयाम्यास्ममावस्थो ज्ञानदीपेन भास्त्ता ॥ 
( १०। १०-११) 
उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए ओर प्रेमपु्वंक 
भजनेवाले भक्तोंको में वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूं, जिससे थे 
मुझको हो ध्रापत होते हैं ओर हे अजुंन | उनके ऊरर अनुग्रह करनेके 
लिये उनके अम्तःकरणमें स्थित हुआ में स्वय हो अज्चातसे उस्न ; 
हुए अन्धकारको प्रकाशमय तत्वज्ञानछप दोपकद्वारा नष्ट कर 
देता हूँ।' "८ 
भगवानुका भजन ओर ध्यान करनेवाला उनको कृपासे 
परमानन्द एव परम शान्तिको प्राप्त कर ले, इसमें तो आइचय॑ 
ही क्या है । भगवानूके भक्तोंक़ा आश्रय ग्रहण करके उनके वचनोके 
अनुसार चळनेवाळा अतिशय मूढ़ पुरुष मो दुःखोसे मुक्त हाकर 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है। गातामें भगवान्‌ श्रांकृष्ण स्वयं 
कहते हैं-- 


अन्ये सेत्रमजानन्तः श्रुत्वान्येम्य उपासते । 

. तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं भृ तिषरायणाः ॥ 
(१३।२५) 
'परंतु इनसे दूमरे अर्थात्‌ जो मन्दबु द्विवाळे पुरुष हैं, वे स्वयं 
इस प्रकार न जानते हुए, दूमरोंसे अर्थात्‌ तत्त्वके जाननेवाळे 
पुरुषासे सुनकर ही तदनुमार उपासना करते हैं। ओर बे श्रवणः 
परायण पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरको निःसंदेह तर जाते हैं !! 
यहाँ यह प्ररन होता है कि मगवानुका निरन्तर भजन करनेसे 
समस्त दुःखोंक्री आत्यन्तिक निवृत्ति होकर उनकी प्राप्ति हो जाती 
है, इसमें युक्ति क्या है? निम्नलिखित उत्तरसे यह बात अच्छी 


त° चि० भा० ५--५ 
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तरहसे स्पष्ट हो जायगी । यह एक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त है कि 
मनुष्य जीवनकालमें जिस बातका निरन्तर अभ्यास करता है, अन्त- 
काळमें भी उसीकी स्मृति होती है। ओर अन्तकालंमें मनुष्यको 


जिस ब्स्तुकी स्मृति होती है, मृत्युके बाद उसे उसी स्वरूपकी प्राप्ति | 


होती है-- 
यं यं वापि स्मरन्‌ भाव॑ त्यज्जत्यन्ते कलेवरस्‌ | 
तं तमेनेति कौन्तेय सदा तङ्कावभावितः ॥ 
( गोता ८। ६) 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि जो पुरुष अन्तकाछमें मुझको 
ही स्मरण करता हुआ शरीर त्यागकर जाता है, वह साक्षात्‌ मेरे 
स्वख्पको प्राप्त होता है, इसमें कुछ भी संदेह नहीं है 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्धुक्त्वा कलेबरम्‌ । 
यः ग्रयाति स मद्भाव॑ याति नास्त्यत्र संशय) ॥ 
हं गोता ८। ५) 
इससे यह बात सिद्ध हुई कि कोई केसा ही पापी, केसा ही 


भूखे क्‍यों न हो, भगवानुके स्मरणके अभ्याससे उसका एक क्षणमें 
उद्धार हो सकता है । अतः हमको चलते-फिरंते, उठते-बेठते, खाति- 


पीते, सब समय भगवानके स्मरणका अभ्यास निरन्तर करते रहता | 


चाहिये | ऐसा करनेसे सारे दुगुण-दुराचारोंका मूलसहित नाश 
होकर मनुष्यका जीवन सद्गुण एवं सदाचारमय बन जाता है 
तथा उस परमपुरुष परमास्माके तत्त्वका यथार्थ ज्ञान होकर सदाके 
लिये परमानन्द एवं परम श्ञान्तिकी प्राप्ति अनायास ओर मति 


शीघ्र हो जाती है। 


SRSA, 


be ४ 


कुछ धारण करने योग्य अमूल्य बातें 


आज आपलोगोंको कुछ ऐसी बातें बतलायी जाती हैं, जिनको 
नियमकी भआँति काममें छाना चाहिये। ये बातें बहुत 'अनमोळ, 
सबके हितकी, अधिक-से-अधिक लाभदायक और लोक-परलोकमें 
कल्याण करनेवाली हैं। इन्हें नित्य काममें लानेकी इच्छासे पढ़ना 
चाहिये । केवल पढ़नेसे काम नहीं बनता, इनको जीवनमें उत्तारने- 
की पूरी चेष्टा करनी चाहिये । बातें ये हैं-- 
१--प्रत्येक भाई-बहिनको अपने ३ ल्याणके लिये तित्य नियम- 
पूवंक अधिक-से-अधिक संख्यामें भगवन्नामका जप करना चाहिये। 
रोज जितना करते हैं उससे अधिक करचेकी चेष्टा करनी चाहिये । 
२-चळते-फिरते, उठते-बेठते, काम-काज करते, सब समय 
भगवानको याद रखनेका अभ्यास करना चाहिये। पहले आध 
घंटेपर, फिर पंद्रह मिनटे अन्तरसे, फिर दस मिनटपर, फिर पाँच 
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मिनटपर, इस प्रकार करते-करते निरन्तर भगवत्स्मरण करनेकी . | 


चेष्टा करनी चाहिये | इसके लिये सबसे बढ़कर चार उपाय हैं। 
आपलोग इन्हें कामें लावें तो इनसे बड़ी सहायता मिल सकती 
है। उपाय ये हैं- 
क--एकान्तमें बेठकर करुणभाव ओर गद्गद वाणीसे भगवाूसे 
प्रार्थना करनी चाहिये कि 'हे परमेश्वर ! में हृदयसे आपकी 
स्मृति चाहता हूँ। आपसे आपकी स्मृति बनी रहनेकी भी 
माँगता हूँ ।' इस प्रकार नित्य अपने-अपने भावोंके अनुसार 
भगवानुसे कातर प्रार्थता करे। एक मितटकी सच्ची प्राथंना- 
से भी बड़ा ळाभ होता है। 
ख-नित्य नियमपूर्वंक सत्सग करे, यदि क्रहीं सत्संग न मिले तो 
सदग्रन्थोंका स्वाध्याय एवं मगवद्वाक्योंका संग करे | 
ग-समय बड़ा मूल्थवाच्‌ है। मनुष्यका शरीर मिल गया, यह 
` भगवानुकी बड़ी दया है। अब भी यदि भगवरत्मापिसे वञ्चित 
रह गये तो हमारे समान मूखं कौन होगा । हमें अपने अमूल्य 
__ समयको अमूल्य कार्यमें हो लगाना चाहिये । भगवान्‌की स्मृति 
` ही अमूल्य है । इस प्रकार नित्य विचार करना चाहिये । 
च मृत्यु न मालूम कब आ जाय, वह प्रतिक्षग हमारे साम ने 
मुँह बाये खड़ो है। अतः जबतक निरन्तर भजन न होने लगे 
` तबतक बड़ा खतरा है। इस प्रकार बराबर मृत्युको याद 
रखनेसे भी विषयोंमें वेराग्य होकर भगवतस्मृति बनी रह 
सकती है। ब है 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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इन चार उपायोंको काममें छानेसे भगवानुकी स्मृतिमें मदद 
मिल सकती है। 

३--नित्य प्रातः-सायं बड़ोंको प्रणाम करना चाहिये। यदि 
इसका अभ्यास छूट गया हो तो फिरसे प्रारम्भ कर देना चाहिये । 
दिनमें कम-से-कंम एक बार तो अवदय ही गुरुजनोंको प्रणाम 
करना चाहिये। ऐसा करनेसे घरमें कलह नहीं होता, जो कि 
बहुत बड़ा लाभ है तथा तप, तेज, आयु, कीति, निनय, बल ओर | 
धमकी वृद्धि एवं मरनेपर उत्तम गति प्राप्त होती है। 

४--चौथी वात बहुंत हो कीमती है। इसे आजसे ही काममें 
झानेकी चेटा करनी चाहिये। इससे बहुत थोड़े समयमें आप- 
रोगोंके भाव सुधर सकते हुं । भगवान्‌ भी जल्दी ही मिल सकते 
हैं। बात कुछ कठिन भी नहीं है, सबसे प्रेम बढ़ाइये । मेरे द्वारा 
दूसरेका हित कंसे हो, निरन्तर यही बात सोचते रहना चाहिये। 
यथाशक्ति सबकी सेवाःसहायता करनी चाहिये। स्वयं भगवानुने 
गीतामें डंकेकी चोट कहा है-- 

ते आप्लुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ॥' 
(१२३४ ) 

“जो सब भूतोंके हितमें लगे रहते हैं, वे मुझे ही प्राप्त होते 
हैं।' अतः सबकी सेवा करनी चाहिये। अपनेसे जो बड़े हैं, पूज्य 
हैं, दुखी हैं, राचार हैं, उनकी सेवाका और भी अधिक महत्त्व है। 
कोई भी मिल जाय, उसे देखकर प्रसन्न होता चाहिये। सबसे 
भीठा वचन बोलना चाहिये। प्रेमका व्यवहार करना चाहिये। 
अपनो दृश्सि सबको भगवानूका स्वरूप समझना चाहिये। सेवा भी 
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इसी भावसे करनी चाहिये । सेवाका इतना भारी प्रभाव है कि 
उससे भगवान्‌ अपने-आप मिल सकते हैं। इसलिये तन-मन-धनसे 
- दीन-दुखियोंकी, माता-पिता आदि गुरुजनोंकी, सबकी सेवा करनी 
चाहिये । 
सेवा करनेके दो साधन हुं-दाम (घन) और काम (कर्म) । 
हमें भगवावूने रुपये, भोग-पदार्थ, ऐश्वर्य आदि जो कुछ भी दिया 
है, वह यदि किसी प्रकार भी दूसरोंकी सेवामें लगे तो अपना अहो- 
भाग्य समझना चाहिये । उसे दूसरोंको देकर बहुत प्रसन्न होना 
चाहिये । और यह मानना चाहिये कि इस प्रकार आंज मैंने भग- 
वानुकी ही सेवा को है। इसी प्रकार शरोरसे करनेयोग्थ सेवाका 
कोई कार्य सामने आ जाय तो उसे खूब परिश्रमके साथ प्रसन्न- 
चित्तसे करना चाहिये । 
सेवाके ये दो साधन-दाम ओर काम-मड़े महत्त्वके हैं। एकमे 
ऐरवयंका त्याग है दूसरेमें शारीरिक परिश्रम है। अथवा यों कहें 
कि एकमें ममताका त्याग है, दूसरेमें अहंता का त्या/हहै । अहंता 
ओर ममतां--ये दो बड़ी व्याधियाँ हैं। इनका त्याग होना अत्या- 
वश्यक है । अतः कहीं भी सेवाका अवसर मिछ जाय तो समझना 
चाहिये कि असलो धन मिल गया । सेवाका काम मिल गया तो 
ऐसी प्रसन्नता होनो चाहिये मानो राम मिल गये | 
अच्छे पुरुष अपने समयका एक-एक मिनट काममें लेते हैं। 
आयु समाघ हो जाती है, पर काम नहीं समाप्त होता | भगवानूने 
गीता २। ४० में कर्मयोगकी बड़ो प्रशंसा को है। स्वार्थका त्याग 
ही कमंथोग है। यहो असलो धमं है। इसका उलटा फल कभी 
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नहीं होता, न इसका कभी नाश ही होता है। इसका थोड़ा-सा भी 
पालन किया जाय तो वहू जन्म-मरणके बन्धनसे छुड़ा सकता है। 
इसीलिये सेवाको साक्षात्‌ राम समझकर उसका आदर करना 


चाहिये और उसे तत्परताके साथ करनेकी पुरी चेष्टा करनी चाहिये। 


सेवाके कई स्वरूप हैं । टूसरोंको मान-बड़ाई देना भी सेवा ही 
है। सेवा रत्तोंकी ढेरी है। उसे छूटनेकी चीज समझकर खूब 
लूटना चाहिये | कोई भी नीचा काम-जेसे पेर घुलाना, हाथ 
घुलाना, पत्तल उठाना आदि-- मिल जाय तो समझना चाहिये कि 
भगवानको विशेष दया है। यदि किसी बीमारकी ट्ट्टा-पेशाब 
उठानेका काम मिल जाय तब तो भगवानुकी पुण दया समझनी 
चाहिये । सेवाकार्यमें जितना उच्च भाव रवखा जा सके, रखना ' 
चाहिये । यदि सेवाकायंको साक्षात्‌ परमात्माकी सेवा समझी जाय 
तब तो कहना ही क्या है। उससे परमात्मा बहुत जल्दी मिल 
सकते हैं । 

यदि कोई व्यक्ति हमसे सेवा करावे तो हमें अपने ऊपर उसकी 
बड़ी दया समझनी चाहिये । समझना चाहिये कि वही दाता है। 
हमें मुक्त करनेके लिये हमसे सेवा करवा रहा है। किसीने हमारी 
सेवा स्वीकार कर ली तो समझना चाहिये कि उसने हमारा उद्धार 
कर दिया ओर यदि सेव्यको ईश्वर मानकर उसकी सेवा की जाय 
तब तो खुला दरबार है। सेवकको साक्षात्‌ नारायणकी सेवाका 
लाभ हो सकता है। यह बड़े ऊँचे दर्जका भाव है। सेवाको 
नारायणको सेवा बनाना सेवकके हाथकी बात है। 

अपने धन और ऐद्वर्यको अपने पूज्यजनों एवं दीन-दुखियोंको 
सेवामें समपित कर देना चाहिये । इससे भी ऊँचा भाव यह समझ- 
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कर देना है कि साक्षात्‌ नारायण ही उनके रूपमें प्रकट होकर 
हमारे धन आर ऐह्वर्यको सेवाके रूपमें स्वीकार कर रहे हैं। इससे 
दूसरा लाम यह समझना चाहिये कि हमारी ममताका परित्याग 
हो रहा है। हमारा बोझा हलका हो रहा है। तीसरा लाभ यहु 
है कि घन और ऐस्वरयके त्यागसे उदारता बढ़ती है, दया बढती 
है। ये रुद्गुण धन ओर ऐश्वयंसे कहीं अधिक मूल्यवान्‌ हैं । आज 
यदि हमारी मृत्यु हो जाय तो धन-ऐस्वर्यं सब यहीँ छूट जायेंगे। 
अतः इन्हें बटोरकर रखनेसे कोई लाभ नहीं । ये उल्टे हमारे लिये 
बन्धन्रूप हैं | परंतु यद हमने इनको दूसरोके उपकारमें लगा 
दिया, इनसे दसरोंका उपकार हो गया तो समझ लीजिये कि 
उससे हमारा बड़ा हित हो गया | भगवानकी चीजें भगवानुके 
काममें लग गयीं। हमारा भार उत्तर गया । जीवनकी जोखिम 
बिक गयी | यदि ऐसा समझकर निष्कामभावसे अपना सारा 
स्वत्व दुसरोंकी सेवामें अपित कर दिया जाय तो उससे बड़ा 
भारी छाभ है। । 


इतनी बातें तो सबके लिये कही गयीं । अब कुछ स्त्रयोके 


कामकी बातें विशेष रूपसे कहनी हैं । स्त्ियोंमें कुछ अज्ञानता _ 
अधिक होती है। उनमें लड़ाई-झगड़ा प्रायः अधिक होता है, | 


इसका कारण उनकी बेसमझी ही है। घरमें प्रेम बढ़ानेके लिये 


उन्हें सबसे हँसकर बोलना चाहिये, सबके साथ विनयपुवंक | 


j 


| 
| 
| 
| 


व्यबहार करना चाहिये। यदि कोई उनपर क्रोध करे तब । 


भी उन्हें प्रसन्नतासे हसकर मीठा उत्तर देना चाहिये। मिष्टः | 


साषिता स्त्रयोंका प्रधान गुण है। जो स्त्री दूसरोंको मातः 


बडाई देती है, सबके साथ विनय और प्रेमका बर्ताव करती _ 


है, उसपर भ्रगवान्‌ बहुत शीक्ष प्रसन्न होते हैं और साथः 


| 


कुछ घारण करने योग्य अमुल्य बातें ७३ 
साथ उसके अहंकार तथा कठोरताका नाश होता है। यदि किसी 


» स्त्रीके कारणसे घरमें कलह हो गया तो उसे ऐसा मानना चाहिये 


मानो मुझपर कलङ्क लग गया । इस बातका बराबर ध्यान रखना 
चाहिये कि अपने तो भलाई ही लेकर जाना है ओर भलाई तभी 
मिल सकती है, जब हमारा व्यवहार सबके अनुकूल होगा । 


स्त्रियाँ प्रायः भोळी होती हैं, उनमें मोह ओर आसक्तिकी 
मात्रा अधिक होती है। उनकी गहुनोंमें, कपड़ोंमें, शरीरमें, बाळ- 


बच्चोंमें आसक्ति अधिक होती है; यह आसक्ति बन्धन है, मुक्तिमें 
बाधा डालनेवाडी वस्तु है। दूसरेके हितके लिये उदारतापूवंक 
इन वस्तुओंका त्याग करना चाहिये । 

्त्ियोंमें उदारताकी भी कमी होती है। किसी छक्षाधीशके 
'घरकी मालकिन भी सालभरमें शायद ही सो-दो-सौ रुपये अच्छे 
काममें खर्च करती हो | उदारताकी बड़ी आवश्यकता है। खास- 
कर मारवाड़ी समाजकी स्त्रियोंमें इसकी बड़ी कमी है। 

स्त्रियोंमें पुरुषोंकी ओर देखनेकी भी स्वाभाविक प्रवृत्ति होती 
है, यद्यपि स्त्रियोंकी अपेक्षा भी पुरुषोंमें यह आदत अधिक पायी 
जाती है। स्त्री-पुरुष दोनोंहीके लिये परपुरुष अथवा परस्त्रीकौ 
ओर देखना ब्रह्मचयंमें कलद्धू समझना चाहिये। विधवा स्त्रीको 
'तो यह समझता चाहिये कि यदि किसी पुरुषकी ओर उसकी दृष्टि 
चली गयी तो उसका धमं नष्ट हो गया। 

स्त्रियाँ झाइःफूंक और टोना आदिपर अधिक विश्वास करती 
हैं, यह सब वहम है । इस वहमका एकदम तयाग कर देना 


चाहिये । इन सबमें विश्‍वास करना धूत्तोंके चंगुलमें फॉसना है । 


७४ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


यंदि कोई बीमार हो जाय तो उसके लिये ओषधोपचारका प्रयत्न | 
करना चाहिये। कोई कामना करनी हो तो सीघे परमेश्वरसे ' 
करनो चाहिये । पतित्रता स्त्री तो कभी कामना करती ही नहीं। | 
यदि करती भी है तो अपने पतिसे. ही करती है, किसी दूसरेसे | 
नहीं । इसी प्रकार ईश्वरको छोड़कर किसी दूसरेसे कामना न | 
करे । परमपतिके रहते किसी दूसरेसे याचना क्यों की जाय ? और | 
सर्वोत्तम बात तो यह है कि किसोसे याचना करे हो नहीं। 

स्त्रियोंको चाहिये कि वे किसी कल्पित देवी-देवताके भन्दिरमें 

भूलकर भी न जायं। बनावटी देवी-देवताओंकी रचना धूतोने | 
की है। उनकी मान्यता छोड़कर शास्त्रय देवी-देवताकी उपासना 

करनी चाहिये | पार्वती, लक्ष्मी, सावित्री आदि देवियों ब्रह्मा, | 
शिव, सूयं, चन्द्र, अग्नि, वायु आदि देवताओं; व्यास, वसिष्ठ, | 
नारद आदि ऋषि-महात्माओं और धुव, प्रह्लाद, हनुमान्‌ आदि | 
महान्‌ भक्तोंको ही पूजा-उपासना करनी चाहिये। इनके स्मरणः | 
मात्रसे आत्मा पवित्र हो जाती है। इनके अलावा किसीके बहु | 
कावेमें पड़कर अशास्त्रीय देवो-देवताओंकी पूजा कदापि नहीं | 
करनी चाहिये। नहीं तो धूर्तोक्री बन आती है। पीर, पेगंबर | 
इत्यादिका पूजन तो बिल्कुछ ही उठा देना चाहिये। इनका [ 
पूजन-अर्चन करना और इनसे किसी कामनाकी सिद्धि चाहना | 
पाप और मूखंताके सिवा ओर कुछ भी नहीं है। इनका परित्याग | 
करके प्रत्येक स्त्रीको अपना घर शुद्ध-पवित्र बनाना चाहिये। | 
पूजा या तो भगवानुक़ी करनी चाहिये या शास्त्रीय देवी-देव” | 
ताओंकी | भगवानके भक्त तो देवताओंसे भी बढ़कर होते हैं। 
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` स््त्रयोको खान-पानमें भी भेदभाव नहीं रखना चाहिये । 
| जो स्त्री घरमें खान-पानके सम्मन्धमें भेद-बुद्धि रखती है, वह 
' मरकर चमगादड़ होती है-ऐसी बात शास्त्रोंमें लिखी है । इसलिये 
स्त्रियोंको चाहिये कि वे घरमें छोटे-बड़े सबको एक-सा भोजन 
` परोसें, किसीको अच्छा और किसीको हलका नहीं । 
_स्त्रियोके साथ-साथ पुरुषोंको भी अपने कतंव्योंका पालन 
| भलीर्भाति करना चाहिये । पुरुषोंको लोमके त्यागका विशेष ध्यान 
रखना चाहिये । साथ-हो-साथ सत्यके पालनपर भी पूर्ण ध्यान देता 
चाहिये । प्राण जाये, तो भले ही जाये, परंतु सत्य कभी न जाप 
यह ब्रव बना लेना चाहिये । यदि पुरुष झूठ-कपट, पराया हक 
मारनेको चेष्टा तथा लोभका त्याग कर दें तो बहुत जल्दी सुधार 
हो सकता है। पुरुषोंके लिये आसक्तिक्रा त्याग सबंप्रघान कतव्य 
` हे; विशेषकर कञ्चन, कामिनी और देहकी आस्तिका त्याग बड़ी 
हढ़ताके साथ करना चाहिये । काम, क्रोध ओर लोभ--ये तीन 
प्रबल शत्रु हुं-साक्षात्‌ नरकमें ले जानेवाले हैं। इसलिये इनसे 
विशेष सावधान रहना चाहिये । 
मान-बड़ाई अथवा प्रतिष्ठाक़ी इच्छा करना मृत्युको इच्छा 
, करनेके समान है। अच्छेअच्छे आदमी इसमें फॅसकर साधनसे 
च्युत हो जाते हैं । यहाँतक कि कञ्चन-कमिनीका त्याग करनेवाले 
भी इसमें फंसकर रुक जाते हैं, साधनमागंमें आगे नहीं बढ़ पाते। 
इनके आघातसे न जाने कितने पुरुष गिरकर चकनाचुर हो गये । 
इसलिये बड़ी सावधानीके साथ इनसे बचना चाहिये | बेराग्यका 
अभ्यास करना चाहिये ओर जीवनको कठोर संयमके साथ बिताना 


६ तत्त्व-चिन्तासणि भाग ५ | 
चाहिये | संयम मनुष्यकी रक्षा करनेके लिये एक सुदृढ़ किला है। | 
उसे हर एक शत्रु नहीं तोड़ सकता । मन, बुद्धि और इन्द्रियोंक्ो | 
विषयोसे रोकना ही संयम है। सांसारिक भोग-पदार्थोंसे इन्द्रियं ' 
और मनकी वृत्तियोंको वेराग्य, विवेक या भय दिखाकर ह| 
रोकना चाहियेः। इसीसे रक्षा होती है। | 


प्रत्येक मनुष्यको अधिकारानुसार स्वाध्याय करना चाहिये। | 
गीता, रामायण, महाभारत, श्रीमज्भागवत, वेद, उपनिषद्‌ आदिका । 
स्वाध्याय करना सबसे बढ़कर है । गीता, रामायण और महाः 
पुरुषोंके वचनोंमें तो सबका अधिकार है और वे सबके स्मि 
लाभप्रद हैं। इसलिये प्रतिदिन नियमसे एवं प्रेमपूर्वक उनका 
स्वाध्याय करना चाहिये । प्यारे मममोहनको कभी बिसारना नह 
चाहिये, हुदयसे सदा-सवंदा उनका स्मरण करते रहना चाहियें। 
प्राण चाहे छूट जायें, पर प्राणप्पारेकी स्मृति एक क्षणके लिये भी| 
हृदयसे न हृटे। नेत्र उन्हींको देखें, कान उन्हींकी चर्चा सुने | 
वाणीसे उन्हींके गुणोंका कीतंन और नामका जप हो, शरीरै, 
दारा उन्हींको प्रणाम किया जाय और हाथ उन्डरींकी सेवाःपूजामं| 
रंगे रहें अर्थात्‌ शरीर एवं मनसहित सारी इन्द्रिया भगवातुमें ला 
जागें, ऐसी चेष्टा करनी चाहिये | यही सच्चा पौरुष है। | 


'अब कुछ बालकोंके छाभकी बातें कहो जाती हैं। ये बड़े 
भी कामकी हें 


| 
१--प्रत्येक बालकको इस बातकी चेष्टा करनी चाहिये # 
उसके बळकी वृद्धि हो। इसमें चार बातें सहायक हैं-- 


कुछ धारण करने योग्य अमुल्य बातें ७७ 


क-ब्रह्मचयंका पालन; इससे शरीरके साथ-साथ सात्मबलकी भी 
„ वृद्धि होती है। 
` ख-नित्यप्रति नियमपूर्वक व्यायाम करना; इससे शरीरमें पोरुष 
एवं स्फूतिका उदय होता है | 
ग-सायं-प्रातः उचित मात्रामें दुग्ध-पान करना । दूध साक्षात 
भमृत है, बल एवं बुद्धिकी वृद्धि करनेवाला इससे बढ़कर और 
कोई पदार्थ नहीं है। व्यायाम करके दूध पीनेसे विशेष लाभ 
होता है। दूधसे मन सात्विक बनता है | 
घ-स्वास्थ्यको बातोंपर विशेष ध्यात रखना; नीरोग रहनेके लिये 
अपना घर ओर शरीरके वस्त्रोंको साफ रखना अत्यन्तः 
आवश्यक है। 
२-प्रत्येक बालकको अपनी बुद्धिका विकास करना चाहिये । 
बिद्या और .सत्‌-शास्त्रोके अभ्याससे बुद्धि बढ़ती है, वृद्ध और 
` अच्छे पुरुषोंका संग, सेवा और नमस्कार करनेसे विचार निर्मल 
होते हैं। उत्तम गुणोंका संग्रह, उत्तम आचरण एवं शोचाचारक़ा 
पालन करनेसे भी बुद्धि पवित्र एवं तीक्षण होती है। 
३-सब बालकोंको भगवातूकी भक्ति अपने हृदयमें धारण | 
करनी चाहिये । भगवद्भक्तिसे सदाचार भौर सदगुणोंक्री वृद्धि 
अपने-आप होने लगतो है। भगवडद्भूक्ति उत्तम आचरणोंकी जड़ 
है। भगवानुका भजन, ध्यान, पूजा, प्रार्थना, नमस्कार, स्तुति-ये 
सब भक्तिके अङ्ग हैं | बालकोंको इनपर विशेष ध्यान देना चाहिये । 


मन] 


| 
| 
| 
| 


| 
ब्रह्मचर्य | 
ब्रह्मचयंका योगिक अथं है ब्रह्मकी प्राप्तिके लिये वेदोंका अध्य | 

यन करना। प्राचीन काळमें छात्रगण ब्रह्मको प्राप्तिके लिये गुरुके 
यहाँ रहकर सावघानीके साथ वीर्यको रक्षा करते हुए वेदाध्ययन | 
करते थे | इसलिये धीरे-धीरे ब्रह्मचयं' शब्द वीयं रक्षाके अर्थमें | 
रूढ हो गया। आज हमें इसी वीर्यरक्षाके सम्बन्धमें कुछ विचार | 
'करना है। वीयंरक्षा ही जीवन है और वीयंका नाश ही मृत्यु है। | 
वीर्यरक्षाके प्रभावसे ही प्राचीन कालके छोग दीघंजीवी, नीरोग, | 
हृ्पुष्ट, बलवान्‌, बुद्धिमान्‌, तेजस्वी, शूरवीर और दृढ्संकल्प होते । 
६। वीरयेरक्षांके कारण ही वे शीत, आतप, वर्षा आदिको सहकर 
नाना प्रकारके तप करनेमें समर्थ होते थे। ब्रह्मचयके बळसे ही 
चै प्राणवायुको रोककर शरीर और मनकी शुद्धिके द्वारा नाना 
प्रकारके योग-साधनोंमें सफलता प्राप्त करते थे ब्रह्मचर्ये |! 


ही वे थोड़े ही समयमें नाना प्रकारकी विद्याओंको सीखकर अपने 


ब्रह्मचयं ७९ 
ज्ञाचके द्वारा अपना और जगतका लोकिक एवं पारमाथिक दोनों 
श्रकारका कल्याण करनेमें समर्थं होते थे | शरीरमें सार वस्तु वीयं 
ही है। इसके नाशसे आज हमारा देश रसातळकों पहुंच गया है । 
ब्रह्मचयंके नाशके कारण ही आज हमलोग नाना प्रकारकी बीमा- 
रियोंके शिकार हो रहे हैं, थोड़ी ही अवस्थामें काळके गालमें जा 
रहे हैं। इसीके कारण आज हमलोग अपने बळ, तेज, बीरता और 
आत्मसम्मानको खोकर पराधीनताकी बेड़ीमें जकड़े हुए हैं और जो 
हमारा देश किसी समय विश्‍वका सिरमोर ओर सभ्यताका उद्गम- 
स्थान बना हुआ था, वही आज दूसरोके द्वारा छाज्छित और पद- 
दलित हो रहा है। विद्या-बुद्धि, बळ-वीर्य, कला-कोशरू-सबमें आज 
हम पिछड़े हुए हैं । इसीके कारण आज हम चरिच्रसे भी गिर गये 
हैं। सारांश यह है कि किसी भो बातको लेकर आज हम संसारके 
सामने अपना मस्तक ऊंचा नहीं कर सकते। वीयंका नाश ही 
हमारी इस गिरी हुई दशाका प्रधान कारण मालूम होता है । वीय॑- 
के चाशसे शरीर, बल, तेज, बुद्धि, घन, मान, लोक, परलोक 
सबको हानि होती है। परमात्माको प्राप्ति तो वीयंकी रक्षा न 
करनेवाळेसे कोसों दूर रहती है। 

ब्रह्मचयंके बिना कोई भी कार्य सिद्ध नहीं होता । रोगसे मुक्त 
होनेके लिये, स्वास्थ्यलाभके लिये, वल-वुद्धिके विकासके लिये, 
विद्याभ्यासके लिये तथा योगाम्यासके लिये तो ब्रह्मचयंको बड़ी 
भारी आवश्यकता है। उत्तम-संतानकी प्राप्ति, स्वगंकी प्राप्ति, 
सिद्धियोंकी प्राप्ति, अन्तःकरणकी शुद्धि तथा परमात्माकी प्रा 
्रह्मचयंसे सब कुछ सम्भव है ओर ब्रह्मचयंके बिना कुछ भी नहीं 
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हो सकता | सांख्यपोग, ज्ञानयोग, भक्तिपोग, राजयोग, हठपोग- 


समो साधनोंमें ब्रह्म वयं श आवश्यकता होतो है। अतः लोक, पर- 


लोकमें अपना हित चाहनेवालेको बड़ी सावधानी एवं तत्परताकेः 
साथ वीर्यरक्षाके लिये चेषटा करनी चाहिये | | 

सब प्रकारके मंथु के त्यागक नाम हो ब्रह्मवर्य है। मेयुनके 
निम्नलिखित प्रकार शास्त्रोंमें कहे गये हैं -- 

(१) स्मरण-किसी सुन्दर युवती स्त्रीके रूप-लावण्य अथवा: 
हाव, भाव, कटाक्ष एवं श्यू ज्वारका स्मरण करना, कुत्सित पुरुषोंकी 
कुत्सित क्रियाओंका स्मरण करना, अनने द्वार पर्वमें घटी हुई मेथुन 
आदिःक्रियाका स्मरण करना, मविष्यमें किसो स्त्रोके साथ मैथुन 
करनेका संकल्य अथवा भावना करना, माला, चन्दन, इत्र, फुरेछ, 
लेबेंडर आदि कामोद्दीपक एवं शु ङ्गारके पदार्थोका स्मरण करना, 
पृव॑में देखे हुए किसी सुन्दर स्त्री अथवा बालकके चित्रका अथवा 
अइलीळ चित्रका स्मरण करना-ये समी मानसिक मेथुनके अन्तर्गत 
हैं । इनसे वोयंका प्रत्यक्ष अथवा अभ्रत्यक्षहअमें नाश होता है और 
मनपर तो बुरा प्रभाव पड़ता ही है। मच खराब होनेसे आगे चल- 
कर वेसी क्रिया भो घट सकतो है। इसलिये सर्वाङ्में ब्रह्म र्या 
पाळत करनेवालेको चाहिये कि वह उक्त सभो प्रकारके मानसिक 
मेथुतका त्याग कर दे, जिससे मनमें काम हो।न हो ऐसा कोई 
संकल्प ही न करे ओर यदि हो जाय तो उसका तत्काल विवेक 
एवं विचारके द्वारा त्याग कर दे । 


(२) भवण-गंदे तथा कामोद्दीपक एवं प्रज्ञा ररसके गाचोंको सुनता 


श्उज्ञाररसका गद्य-पद्यात्मक वणन सुनना, स्त्रियोंके रूप-लावण्य 
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तथा अङ्गोंका वर्णन सुनना, उनके हाव, भाव, कटाक्षका वर्णेन 
सुनना, कामविषयक बातें सुनना आदि-ये समी श्रवणरूप 
मेथुनके अन्तगंत हैं। ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह उक्त सभी 
प्रकारके श्रवणका त्याग कर दे | 
(३) कीतंन-अस्लीळ बातोंका कथन, श्वुज्भाररसका वणन, 
ित्रयोंके रूप-छावण्य, यौवन एवं भ्शुङ्गारक्ी प्रशंसा तथा उनके 
हाव, भाव, कटाक्ष आदिका वर्णन, विलासिताका वर्णन, कामो- 
दीपक अथवा गंदे गीत गाना तथा ऐसे साहित्यको स्वयं पढ़ना 
और दूसरोंको सुनाना तथा कथा आदियें ऐसे प्रसंगोंको विस्तारके 
साथ कहना--ये सभी कीर्तनूप मेथु नके अन्तगंत हैं। ब्रह्मचा रीको- 
चाहिये कि वह इन सबका त्याग कर दे | 
(४) प्रेक्षण-स्त्रयोंके रूप-लावण्य, भ्पुङ्गार तथा उनके 
अङ्गोंकी रचनाको देखना, किसी सुन्दरी स्त्री अथवा सुन्दर 
वाळकके रूप या चित्रको देखना, नाटक-सिनेमा देना, कामो- 
दीपक वस्तुओं तथा सजावटके सामानको देखना, दपंग भदिमें 
अपना रूप तथा श्वुज्भार देखना-यह सभी प्रेक्षणरूप मेथुनको 
अन्तगंत हैं । ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह जान-बुझकर तो इने 


'वस्तुओंको देखे ही नहीं; यदि भूलसे इनपर दृष्टि पड़ जाय तो 
` इन्हें स्वप्नवत्‌, मायामय, नाशवान्‌ एवं दुःखरूप समझकर तुरंत 


इनपरसे दृष्टि हटा ले, दृष्टिको इनपर ठहरने न दे । 
(५ ) केलि-स्त्रियोंके साथ हँसो-मजाक करना, नाचना- 


“गाना, आमोद-प्रमोदके लिये कब वगेरहमें जाना, जलूविहार 


करना, फाग खेलना, गंदी चेशएँ करना, स्त्रीसङ्ग करना आदि-< 
` त° चि० भा० ५-६-- 
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ये सभी केलिरूप मैथुनके अन्तगंत हैं। ब्रह्मचारीको इन सबका 
सवथा त्याग कर देना चाहिये । ] 

(६) श्युद्भार-अपनेको सुन्दर दिखळानेके लिये बाळ सँवा- 
रना, बंधो करता, काकुल रखना, शरोरको. वस्त्राभूषणादिसे 
सजाना, इत्र, फुलेल, लेवेंडर आदिका व्यवहार करना, फूछोंक्री _ 
साळा घारण करना; अङ्कराग लगाना, सुरमा लगाना, उबटन | 
करना, साबुन-तेछ लगाना, पाउडर लगाना, दाँतोंमें मिस्सी | 
छगाना, दाँतोंमें सोना जड़वाना, शोकके लिये बिना आवश्यकताके | 
-चश्मा लगाना, होठ छाल करनेके लिये पान खाना-यह सभी | 
अाज्भारके अन्तर्गत है। दूस रोके चित्तको आकषंण करनेके उद्दे श्य- 
से किया हुआ यह सभी श्वुज्धार कामोहीपक, अतएव मेथुनका `| 
-अङ्ग होनेके कारण ब्रह्मचारीके लिये सर्वथा त्याज्य है। कुमारी | 
'कन्याओं, बालकों, विधवाओं, संन्यासियों एवं वानप्रस्थोंको तो _ 
:उक्त समी प्रकारक श्पृङ्गारसे सवंथा बचना चाहिये । विवाहित । 
सस्न्रीपुरुषोंको भी ऋतुकालमें सहवासके समयके अतिरिक्त और | 
न्समयमें इन सभो श्उुद्गारोसे यथासम्भव बचना चाहिये। | 

| 


(७ ) गुह्मभाषण-स्त्रियोंके साथ एकान्तमें अश्लील बातें 
करता, उनके रूप-लावण्य, यौवन एवं श्रुद्धारकी प्रशंसा करना, । 
हँसी-मजाक करना--यह सभी गुह्ममाषणरूप मेथुनके अन्तगंत | 
“है, भतएव ब्रह्मचारीक लिये सर्वथा त्याज्य है | 


(८ ) स्पश-क्ामबुद्धिसे किसी स्वी अथवा बालकका स्पश्न 
“करता, चुम्वन करना, भारिङ्गन करना, कामोहीपक पदार्थोंका 


"~ 
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स्पर्श करना आदि यह सभी स्पशंूप मेथुनके अन्तगंत है, अतएव 
्रह्मचयंत्रतका पालन करनेवालेके छिये त्याज्य है। 


उपर्युक्त बातें पुरुषोंको लक्ष्यमें रखकर ही कही गयी हैं। 
स्त्रियोंकों भी पुरुषोंके सम्बन्धमें यहो बात समझती चाहिये। पुरुषों- 
'को परस्त्रीके साथ और स्त्रियोंको परपुरुषके साथ तो इन आठों 
प्रकारके मेथुनका त्याग हर हाळतमें करना ही चाहिये, ऐसा न 
करनेवाले महान्‌ पापके भागी होते हैं ओर इस छोकमें तथा पर- 
छोकमें महानु दुःख भोगते हैं। गृहस्थोंको अपनी विवाहिता पत्वीके 
साथ भी ऋतुकालकी अनिन्दित रात्रियोंको छोड़कर शेष समयमें 
उक्त आठों प्रकारके मेथुनसे बचना चाहिये । ऐसा करनेवाले 
गहस्थ होते हुए भी ब्रह्मचारी हैं। बाकी तीन भाश्रमवालों तथा 


. विधवा स्त्रियोंके लिये तो सभी अवस्थाओंमें उक्त भाठों प्रकारके 


मेथुनका त्याग सवंथा अनिवार्य है। 

परमात्मत्रासिके उद्देश्यसे किये गये उपर्युक्त बरहमचर्यके पालन- 
मानरसे मनुष्यका कल्याण हो सकता है, यह बात भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीताके आठवें अध्यायके ११वें इछोकमें कही है। भगवान्‌ कहते हैं- 


यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः | 
यदिच्छन्तो नब्रह्माचयं नरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्त्ये॥ 
'वेदके जाननेवाले विद्वान्‌ जिस सञ्चिदानन्दघनूप परमपदको 
अविनाशी कहते हैं, आसक्तिरहित यत्नशीळ संन्यासी महात्माजन 
जिसमें प्रवेश करते हैँ ओर जिस परमपदको जिस परमपदको चाहनेवाले ब्रह्मचारी _ 


८४ तत्त्व-चिन्तामंणि भाग ५ 


लोग ब्रह्मचयंका आचरण करते हू, करते हैं, उस परम पदको में तेरे लिये 
संक्षेपमें कहूँगा । / 
कठोपनिषद्में भी इस इलोकसे मिलता-जुलता मन्त्र आया है- 
सर्वे वेदा यस्पदमामनन्ति 
तपाइसि सर्वाणि च यहदन्ति। | 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति | 
तत्त पद्‌ऽपंग्रहेण ब्रबीम्योमित्येतत्‌। . | 


(१।२।१५)| 
'सारे चेद जिस पदका वर्णन करते हैं, समस्त तपोंको जिसकी | 


प्राप्तिका साधन बतछाते हैं तथा जिसकी इच्छा रखनेवाले ब्रह्मचारी | 
्रह्मचरयंका पालन करते हैं, उस पदको में तुम्हें संक्षेपसे बताता हूँ- | 
'ओम' यही वह पद है । | 
उक्त दोनों ही मन्त्रंमें परमपदकी इच्छासे ब्रह्मचरयंके पालनको | 
बात आयी है, इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि परमातमाकी प्राप्तिके | 
उद्देश्यसे किये गये ब्रह्मचयंके पालनमात्रसे मनुष्यका कल्याण हो| 
सकता है। क्षत्रियकुलचूडामणि वीरवर भीष्मकी जो इतनी महिमा 
है, वह उनके अखण्ड ब्रह्मचयं-ब्रतको लेकर ही है। इसीके कारण ५ 
उनका 'भीष्म' नाम पड़ा और इसीके प्रतापसे उन्हें अपने पिता | 
शान्तनुसे इच्छामृत्युका वरदान मिला, जिसके कारण वे संसारा 
अजेय हो गये। यही कारण था कि वे सहल्बाहु-जेसे अप्रतिम योदा 
की भुजाओंका छेदन करनेवाले तथा इवकीस बार पृथ्वीको तिः क्षत्रि 
` कर देनेवाले महाप्रतापी परशुरामसे भी नहीं हारे। इतना ही नहीं। 


| 
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परात्पर भगवान्‌ श्रीकृष्णको भी इनके कारण महाभारत-युद्धमें 
अस्व ग्रहण करना पड़ा | उनकी यह सब महिमा ब्रह्मचर्यके कारण 
थी । वे भगवानुके अनन्य भक्त, आदं पितृभक्त तथा महान्‌ ज्ञानी 
एबं शास्त्रोके ज्ञाता भी थे; परंतु उनकी महिमाका प्रधान कारण 
उनका आदशं ब्रह्मचयं ही था | इसीके कारण वे अपने अस्त्रविद्या- 
के गुरु भगवान्‌ परशुरामके कोपभाजन हुए; परंतु विवाह न करने- 
का अपना हठ नहीं छोड़ा | धन्य ब्रह्मचयं | भक्तश्रेष्ठ हनुमान्‌, सन- 


कादि मुनीरवर, महामुनि शुकदेव तथा बालखिल्यादि ऋषि भी 
अपने ब्रह्मचर्यके लिये प्रसिद्ध हुँ । | 


ब्रह्मचर्यकी रक्षासे लाभ और उसके नाशसे हानियाँ 
्रह्मचयंको रक्षासे शरीरमें वळ, तेज, उत्साह एवं ओजकी 
चृद्धि होती है । शीत, उष्ण, पीड़ा आदि सहन करनेकी शक्ति आती 
है, अधिक परिश्रम करनेपर भी थकावट कम आती है, प्राणवायु- 
'को रोकनेकी शक्ति आती है, शरीरमें फुती एवं चेतना रहती है, 
आळस्य तथा तत्द्रा कम आती है, बीपारियोंके आक्रमणको रोकने- 
'की शक्ति आती है, मन प्रसन्न रहता है, कार्य करनेकी क्षमता 


` अचुर मात्रामें रहती है, दूसरेके मनपर प्रभाव डालनेकी शक्ति 


आती है, संतान दीर्घायु, बरिष्ठ एवं स्वस्थ होती है, इन्द्रियां सबळ 
रहती हैं, शरीरके अज्ध अत्यज्ध सुदृढ़ रहते हैं, आमु बढ़ती है, वृद्धा- 
चस्था जल्दी नहीं आती, शरीर स्वस्थ एवं हलका रहता है, स्मरण- 
शक्ति बढ़तो है, बुद्धि तीव्र होती है, मन बलवाचु होता है, काय- | 
उता नहीं आती, कतंव्यकमं करनेमें अनुत्साह नहीं होता, बड़ी-से- 
जड़ी विपत्ति आनेपर भी घैये नहीं छूटता, कठिनाइयों एवं विष्- | 
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बाधाओंका वीरतापूर्वक सामना करनेकी शक्ति आती है, धर्मपर 
दुढ़ आस्था होती है, अन्तःकरण शुद्ध रहता है, आत्मसम्मानका 
भाव बढ़ता है, दुर्बेलोंको सतानेकी प्रवृत्ति कम होती है, क्रोध, 
ईर्ष्या, हेष आदिके भाव कम होते हैं, क्षमाका भाव बढ़ता है, 
दसरोंके प्रति सहिष्णुता तथा सहानुमूति बढ़ती है, दूसरोंका कष्ट 
दूर करने तथा दीन-दुखियोंकी सेवा करनेका भाव बढ़ता है, सत्त्व- 
गुणकी वृद्धि होती है, वीयंमें अमोघता आती है, परस्त्रीके प्रति 
मातृभाव जाग्रत्‌ होता है, नास्तिकता तथा निराशाके भाव कम. 
होते हैं, भसफलतामें भो विषाद नहीं होता, सबके प्रति प्रेम एवं 


सद्भाव रहता है तथा सबसे बढ़कर भगवत्प्राप्िक्री योग्यता आती, 


है, जो मनुष्य-जीवनका चरम फल है, जिसके लिये यह मनुष्यदेहः 


हमें मिला है । 


इसके विपरीत ब्रह्माचयंके नाशसे मनुष्य नाना प्रकारकी 
बीमारियोंका शिकार हो जाता है, शरीर खोखला हो जाता है; 
थोड़ा-सा भी परिश्रम अथवा कष्ट सहन नहीं होता; शीत, उष्ण 
आदिका प्रभावशरीरपर बहुत जल्दी होता है, स्मरणशक्ति कमजोर 
हो जाती है, संतान उत्पन्न करनेकी शक्ति नष्ट हों जाती है, संतान 
होती भी है, तो दुबंछ एवं अल्पायु होती है, मन अत्यन्त दुर्बल हो. 
जाता है, संकल्पशक्ति कमजोर हो जाती है, स्वभाव चिड़चिड़ा हों 
जाता है, जरा भी प्रतिकूलता सहन नहीं होती, आत्मविश्‍वास कम 
हो जाता है, काम करनेमें उत्साह नहीं रहता, दारीरमें आलस्य 
छाया रहता है, चित्त सदा सशंकित रहता है. मनमें विषाद 
छाया रहता है, कोई भी नया काम हाथमें छेनेमें भय मालूम 
होता है, थोड़े-से भी मानसिक परिश्रमसे दिमागमें थकान 


| 
| 


| 
| 
। 
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आ जाती है, बुद्धि मन्द हो जाती है, अधिक सोचनेकी शक्ति नहीं 
रहती; असमयमें ही वृद्धावस्था आ घेरती है और थोड़ी हो अव- 
स्थामें मनुष्य कालके गालमें चला जाता है, चित्त स्थिर नहीं हो. 
पाता, मन और इन्द्रियां बशमें नहीं हो पाती और मनुष्य भगव- 
प्रापतिके मागंसे कोसों टूर हट जाता है। वह न इस लोकमें सुखी 
रहता है और न परळोकमें ही । ऐसी अवस्थामें मनुष्यको चाहिये 
कि बड़ी सावधानीसे वीर्यकी रक्षा करे। वोयेरक्षा ही जीवन हैः 
और वीयंनाश् ही मृत्यु है-इस बातको सदा स्मरण रक्खे। 
गृहस्थाश्रमे भी केवल संतानोत्पादनके उद्देश्यसे नऋतुका मे: 
अघिक-से-अधिक महीनेमें दो बार स्त्रीसङ्ग करे । 
ब्रह्मचयरक्षाके उपाय ः 

उपयुक्त प्रकारके मेथुनके त्यागक अतिरिक्त निम्नछिंखित 
साधन भी ब्रह्मचयंकी रक्षामें सहायक हो सकते हैं-- 2 

(१ ) भोजनमें उत्तेजक पदार्थोका सर्वथा त्याग कर देना 
चाहिये । मिचं, राई, गरम मसाले, अचार, खटाई, अधिक मीठा 
ओर अधिक गमं चीजें नहीं खानी चाहिये। भोजन खूब चबाकर 
करना चाहिये । भोजन सदा सादा, ताजा और नियमित समयपर 
करना चाहिये । मांस, लहसुन, प्याज आदि अभक्ष्य पदाथे ओर 
मद्य, गाँजा, भाँग आदि अन्य नशीली वस्तुएँ तथा केशर, कस्तूरी 
एवं मकरध्वज आदि वाजीकरण भषधोंका भी सेवन नहीं करना 
चाहिये । ४८ द 

(२ ) यथासाध्य नित्य खुली ह॒वामें संबेरे ओर सायंकाल 
पेदछ घूमना चाहिये । 


mm nna. , 
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( ३ ) रातको जल्दी सोकर सबेरे ब्राह्म मुहूतंमे अर्थात्‌ पहर- 
भर रात रहे अथवा सूर्योदयसें कम-से-कम घंटेभर पूव अवश्य उठ 
जाना चाहिये । सोते समय पेशाब करके, हाथ-पेर धोकर तथा 
कुल्ला करके भगवानका स्मरण करते हुए सोना चाहिये । 

(४) कुसङ्गका सवंथा त्याग करके यथासाध्य सदाचारी, 


चैराग्यवान्‌, भगवड्भक्त सत्पुरुषोंका सङ्ग करना चाहिये, जिससे : 


मळिन वासनाएं नष्ट होकर हृदयमें अच्छे भावोंका संग्रह हो । 
(५) पति-पत्नीको छोड़कर अन्य स्त्री-पुरुष अकेलेमें कभी न 
बेठें और न एकान्तमें बातचीत ही करें। 
(६) भगवद्गीता, रामायण, महाभारत, उपनिषद्‌, श्रीम- 


ऱद्घागवत आदि उत्तम ग्रन्थोंका नित्य नियमपूर्वक खाध्याय करना | 
चाहिये । इससे बुद्धि शुद्ध होती है और मनमें गंदे विचार नहीं | 


आते । 


(७) ऐश, आराम, भोग, आलस्य, प्रमाद और पापमें समय _ 
नहीं बिताना चाहिये। मनको सदा किसी-न-किसी अच्छे काममें | 


लगाये रखना चाहिये । 


| 
| 


(८ ) मूत्रत्यागके और मलत्यागके बाद इन्द्रियोंको ठंढे जलसे | 


धोना चाहिये और मल-मूत्रकी हाजतको भी नहीं रोकना चाहिये । 

(९ ) यथासाध्य ठंढे जलसे नित्य स्नान करना चाहिये । 

( १० ) नित्य नियमितरूपसे किसी प्रकारका व्यायाम करना 
चाहिये । हो सके तो नित्यप्रति कुछ आसन एवं प्राणायामका भी 
अभ्यास करना चाहिये । 

( ११ ) लंगोटा या कोपीन रखना चा हिये। 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
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( १२) नित्य नियमितरूपसे कुछ समयतक परमातमाका 


-य्यान अवश्य करना चाहिये । 


( १३) यथाशक्ति भगवानुके किसी भी नामका श्रद्धा-प्रेम- 
'यूवंक जप तथा कीतंन करना चाहिये। कामवासना जागृत हो 
-तो नाम-जपकी धुन लगा देनी चाहिये अथवा जोर-जोरसे कीर्तन 
करने लगना चाहिये | कामवासना नाभ-जप और कीतंनके सामने 
"कभी ठहर नहीं सकती | 

( १४) जगतमें वेराग्यकी भावना करनी चाहिये। संसारकी 
-अनित्यताका बार-बार स्मरण करना चाहिये । मृत्युको सदा याद 
रखना चाहिये | 

( १५) पुरुषोंको स्त्रीके शरीरमें ओर स्त्रियोंको पुरुषके 
शारीरमें मलिनत्व-बुद्धि करनी चाहिये । ऐसा सप्रझना चाहिये कि 
जिस आकृतिको हम सुन्दर समझते हैं, वह वास्तवमें चमड़ेमें 
-छपेटा हुआ मांस, अस्थि, रुधिर, मज्जा, मल, मूत्र, कफ आदि 
-सछिन एवं अपवित्र पदार्थोका एक घुणित पिण्डमात्र है। 

( १६ ) महीनेमें कम-से-कम दो दिन अर्थात्‌ प्रत्येक एकादशीः 
`को उपवास करना चाहिये और अमावास्या तथा पूर्णिमाको केवछ 
-एक ही समय अर्थात्‌ दिनमें भोजन करना चाहिये । 

( १७) भगवानुको लीळाओं तथा महापुरुषों एवं वीर ब्रह्मः 
चारियोंके चरित्रोंका मनन करना चाहिये। ' 

( १८) यथासाध्य सबमें परमात्ममावना करनी चाहिये । 

( १९ ) नित्यःनिरन्तर भगवानको स्मरण रखनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये । 
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ऊपर जितने साधन बताये गये हैं, उनमें अन्तिम साधन सबफे 


उत्तम तथा सबसे अधिक कारगर है। यदि नित्य-निरन्तर अन्तः- , 


करणको भगवद्घावसे भरते रहनेकी चेष्टा की जाय तो मनमें गंदे 
भाव कभी उतपन्न हो ही नहीं सकते | किसो कविने कथा ही सुन्दरः 
कहा है 
जहाँ राम तह काम नहिं, जहाँ काम नहि राम | 
सपनेहुँ कबइँक रहि सके, रबि रजनी इक ठास ॥ 
जिस प्रकार सूर्यके उदय होनेपर रात्रिके घोर अन्वकारका 
नाश हो जाता है, उसी तरह जिस हूदयमें भगवान्‌ अपना डेराः 
जमा लेते हैं; अर्थात्‌ नित्य-निरन्तर भगवावूक्रा स्मरण होता है. 
वहाँ कामका उदय भी नहीं हो सकता । भगवऱद्चिके. प्रभावसे' 
हृदयमें विवेक एवं वेराग्यका अपने-आप उदय हो जाता है। 
पद्मपुराणान्तर्गंत श्रीमद्भागवतके माहात्म्यमें ज्ञान और वेराग्यको 
भक्तके पुत्रझूपमें वर्णन किया गया है। अतः ब्रह्मचयंकी रक्षा 
करनेके लिये नित्य-निरन्तर भगवानूका स्मरण करते रहना 
चाहिये । भगवत्स्मरणके प्रभावसे अन्तःकरण सवंथा शुद्ध होकर 
बहुत शीघ्र भगवानूको प्राप्ति हो जाती है, जो मनुष्प-जीवनका 
चरम लक्ष्य और ब्रह्मचयंका अन्तिम फल है। भगवानूने स्वयं 
गीताजीमें कहा है-- 
अनन्बचेता सततं यो मां स्मरत्ति नित्यशः । 
तस्याहं सुभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(८॥ १४) 


— 
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शास्त्रोमें तीन प्रकारके पाप बतलाये गये हैं--( १) काथिकः 
अर्थात्‌ शरीरसे होनेवाले, ( २) वाचिक अर्थात्‌ वाणीसे होनेवालेः 
और ( ३) मानसिक अर्थात्‌ केवल मनसे होनेवाले । वैसे तो तोनों- 
प्रकारके पापोमें मनका संयोग -रहुता है, क्योंकि मनके बिना कोई. 
भी क्रिया फछदायक नहीं हो सकती । 

भगवानु मनुने कायिक पाप तीन बतलाये हैं-बिना दिया 
हुआ घन लेना, शास्त्रविरुद्ध हिसा और परस्त्रोगमन' | वाचिक 
पाप चार हँ-कठोर वचन कहना, झूठ बोलना, चुगली करना और 
वे-सिर-पेरकी व्यर्थं बातें करना ।२ और मानसिक पाप तीन हैं-- 
दूधरेका माल मारनेका दाँव सोचना, मनसे दुसरेक। अनिष्ट-चिन्तन 


करना ओर में शरीर हूँ, इस प्रकारका झूठा अभिमान करना [३ 
oo 24:22 प कक 
१- अदत्तानामुपादानं हिंसा चेबाबिधानतः । 

परदारोपसेवा च शारोर॑ त्रिविधं. स्मृतम्‌ ॥ 
( सनु० १२। ७) 
९. पारष्यमनृतं चेव पेशुस्यं चापि सर्वशः । 
असम्बद्वप्रलापशच वाङभयं स्याच्चतुविघष्‌ ॥ 
( सनु० १२। ६). ` 
३. परद्रव्येष््भिष्यानं मनसानिष्टचिन्तनम्‌ | 
` वितथाभिनिवेशश्च त्रिविधं कमं मानसम्‌ ॥ 


( मनु० १२। ५ )» 
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इन त्रिविध पापोंका नाश क्रनेके लिये भगवान्‌ श्रोकृष्णने 
यीतामें तीन प्रकारके तप बतलाये हैं--शारीरिक तप, वाङ्मय 
न्तप और मानस तप। उक्त तीन प्रकारके तपका स्वरूप भगवाचूने 
नस प्रकार बतलाया है-- 


देवद्िजगुर प्राजपूजन शौचमार्जेवस्‌ | 
्रह्मचर्यमहिसा च शारीरं तप उच्यते ॥ 
(१७।१४) 


'देवता, ब्राह्मण, गुरु एवं ज्ञानीजनोंका पूजन, शरीर, द्रव्य 
एवं आचरणकी पवित्रता, सररता, ब्रह्मचयं एवं अहिसा--यह 
आशरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है ।' 

अनुद्वेगकरं वाक्यं सस्यं प्रियहितं चे यत्‌ । 
स्वाध्यायास्यसनं चेव चाङमयं तप उच्यते ॥ 
(१७। १५ ) 
'जो उद्वेगको न करनेवाला, प्रिय और हितकारक एवं यथार्थ 


“भाषण है तथा जो वेद-शास्त्रोंके पठन एवं परमेश्‍वरके नाम-जपका ' 


अभ्यास है, वही वाणीसम्बच्धी तप कहा जाता है।' तथा-- 


मन!प्रसादः सोभ्यत्वं भौनसात्मविनिग्रह। । 
- भाषसंशुद्वरित्येतत्तपो मानसझुच्यते ॥ 
(१७। १६) 
“मनको प्रसन्नता, रान्तभाव, भगवच्चिन्तन करनेका स्वभाव, 
अनका निग्रह और अच्छी प्रकार अन्तःकरणकी पवित्रता-इस 
“अकारका यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता है।' 


त्रिविध तप थ्ङ्ः 


शारीरिक पापोंमें बिना दिये हुए धतके प्रहणलूपी पापका 
नाश शौच अर्थात्‌ ट्रव्यकी पवित्रतासे होता है। न्यायोपारजित द्रव्य 
ही पवित्र होता है और जिसने हकका पैसा ग्रहण करनेका ही 
नियम ले छिया है, उससे फिर बिना हुक्म या बिना दिये हुए: 
किसीका धन या किसीकी वस्तुको लेनारूप पापकम नहीं बन ' 
सकता । हिसारूपी पापका चाश आहिसारूपी तपसे होता है; जिसने 
अहिसाका ब्रत ले छिया है, उसके द्वारा किसो प्रकारकी हिसा- 
कभी हो हो नहीं सकती । और जिसने ब्रह्म चयंका व्रत ले लिया: 
है, उसके द्वारा परस्त्रीगमन हो ही कैसे सकता है? 


इसी प्रकार जिसने अनुद्वेकर एवं प्रिय वचन बोलनेकाः 
नियम ले लिया है, उसके मुखसे परुष वचन कभी निकल ही नहीं 
सकते । जिसने हितकर वाणी बोळनेका संकल्प कर लिया है, वह 
किसीकी चुगली केसे कर सकता है और जिसने सत्यभाषण तथा 


` स्वाध्यायके अभ्यासका नियम ले लिया है, वह न तो झूठ बोळः 


सकता है और न असम्बद्ध प्रलाप ही कर सकता है। क्योंकि वहः 
सदा सतक रहेगा कि मेरे मुखसे कोई झूठ बात भूलसे भी नः 
निकल जाय, किंतु जो असम्बद्ध तथा व्यर्थेकी बाते करता है 
उसके द्वारा पद-पदपर असत्यभाषणकी गुंजाइश रहती है । सत्य-- 
भाषणके लिये मितभाषणकी भी आवश्यकता होती है। जिसको 
वाणीपर लगाम, नहीं है, जो अनगंछ बोलता रहता है, उसके. 
द्वारा और नहीं तो भूलमें ही असत्यभाषण हो सकता है। . 


मानस पापोंमें दूसरेके घनको हड़पनेका भाव एवं दुसरेकाः 


कि 


| 


FMS Sle SE MSS Tit RE 2 


२४ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


-अनिष्टचिन्तन तथा मैं देह हूँ, इस प्रकारका मिथ्याभिमान-ये 
-तीनों ही अन्तश्करणकी संशुद्धिहुपी तपसे नष्ट हो जाते हैं । 


उक्त तीनों प्रकारके तपकी विस्तृत व्याख्या गीतातत्त्वाडूमें& 
-ऊपर उद्धृत किये हुए तीनों इलोकोंकी व्याख्यामें देखनी चाहिये । 
इस प्रकारके तपको भगवानूने मनुष्यमात्रके लिये अवश्यकतंव्य 

' -बतळाया है। 'तप' का अर्थ है तपाना | तपके द्वारा मन, इन्द्रिय 
. एवं शरीरको तपाया जाता है; इसीलिये उसे तप कहते हैं। जेसे 
“सोनेको अग्निमें तपानेसे उसके सारे विकार जळ जाते हैं और 


उसका शुद्ध निखरा हुआ रूप सामने आ जाता है, उसी प्रकार 


-तपके द्वारा मनुष्यके अन्तःकरण तथा इन्द्रियोंका मळ चष्ट होकर 
“बे पवित्र हो जाते हैं। गोताने तपको पुनः तीन भेदोंमे विभक्त 
किया है- सात्त्विक, राजस, तामस। सात्त्विक तपका लक्षण इस 
प्रकार किया'गया है-- 


श्रद्यया परया तप्त॑ तपस्तत्त्रिविधं नरै? । 
अफछाकाङक्षिसिर्यक्त। सात्तिक परिचक्षते॥ 
(१७।१७) 
'फछको न चाहनेवाले साधक पुरुषोंद्रारा परम श्रद्धासे किये 


हुए उस पूर्वोक्त तीन प्रकारके तपको सात्विक कहते हैं।' राजस 
तपका स्वरूप इस प्रकार है-- 


& गोतातत्वाङ्क कल्याण” का १४वें चर्षका विशेषाङ्क है। मूल्य 
३:५० । भिसनेका पता- कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर । 
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सत्कारमानपूजाथ तपों दम्भेन चेव यत्‌ । . 
क्रियते तदिह परोक्तः राजसं चल्मध्र वस्‌ ॥ 
(१७।१८) 
“जो तप सत्कार, मान ओर पुजाके लिये अथवा केवल पाखण्डसे 
ही किया जाता है, वह अनिश्चित एवं क्षणक फलवाला तप यहाँ 


` राजस कहा गया है।' ओर तामस तपका लक्षण इस प्रकार है-- 


यूढग्राहेणात्सनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनाथं बा तत्तामसञ्चदा हृतम्‌ ॥ 
(१७।१९) 
'जो तप मूढ़तापुवंक हठसे, मन, वाणी और शरीरकी पीड़ाके 
सहित अथवा दूसरेका अनिष्ट करनेके लिये किया जाता है, वह 
-्तामस कहा गया है।' 


मनुष्य यदि उपर्युक्त काथिक, वाचिक, मानसिक तपसे जो 
स्थायी लाम उठाना चाहे अर्थात्‌ अतीत एवं अनागत सभी प्रकारके 
शुभाशुभ क्मोसे छूटकर परमातमाकी प्राप्ति करना चाहे तो उसे 
ऊपर कहे हुए सात्त्विक तपका ही आचरण करना चाहिये । क्योकि 
मोक्ष अथवा भगवत्माप्तिके लिये कमंकी उतनी प्रधानता नही है 
जितनी भावकी । कमं चाहे ऊँचा न हो, कर्ताका भाव यदि ऊँचा 
है तो उसका फल ऊँचा ही होगा । इसके बिपरीत यदि कमं ऊँचे-से- 
ऊँचा हो, कितु भाव नोचा हो, तो उसका फल नीचा ही होगा । 
पूर्ण निप्कामभावसे केवल कतंव्य समझकर अथवा भगवत्प्राप्ति, 
भगवत्परभ अथवा मुक्तकी कामनास किये हुए शिल्प, व्यापार एबं 
सेवा आदि लोकिक दृष्टिसे छोटे माने जानेवाले कमं भी महावु 
फलके देनेवाले होते हैं ओर ळोकिक कळक कामनासे किये हुए 
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यज्ञ, दान, तप आदि ऊंचे-से-ऊंचे कर्म भी तुच्छ फछ देनेवारे 
ही होते हैं। क्योंकि जिस उद्देश्यसे जो कर्म किया जाता है 
उसका वेसा ही फल मिलता है। जो कमं स्त्री, पुत्र, धन, मान 
बड़ाई, प्रतिष्ठा अथवा स्वगंसुख आदिके लिये किया जाता है 
उसके फलरूपमें यही नाशवान्‌ पदार्थ मिलते हैं। स्वर्गसुख यद्यपि 
इहलौक़िक सुखोंकी अपेक्षा अधिक स्थायी है, कितु है वह अनित्य 
ही। क्योंकि स्वगंप्राप्ति करानेवाले शुभ कर्मके समाप्त हो जानेपर 
स्वगंस्थ जीव पुनः मत्यंलोकमें ढकेल दिये जाते है (गीता ९।२१)। | 
इसोलिये सत्कार, मान, _ जा आदिके लिये अथवा दम्भसे [ 
किये जानेवाले राजस तपको भगवाचने अध्रुव और चल बतलाया क्‍ 
है। अध्रुव तो उसे इसलिये कहा कि उससे सत्कार, मान, पुजा | 
आदिका मिळना निश्चित नहीं है ओर वे मिल जायें तो भी क्षणिक | 
हैं। और अस्थायी उसको इसलिये कहा कि मान, सत्कार आदि | 
उससे मिलनेवाली वस्तुएँ अनित्य हैं; उनका सम्बन्ध इसी छोकसे है 
भोर जबतक हम मान-सत्कारके योग्य कमं करते हैं, तभीतक हमें 
ये मिलते हैं। अवश्य ही तामस तपकी भाँति राजस तप निषिद्ध | 
नहीं है। 
. इसलिये ऊँचे-से-अंचा फल चाहनेवालोंको ऊपर कहे हुए | 
सात्त्विक तपका ही आचरण करना चा हिये। क्योंकि उपर्युक्त तपरूप | 
कमं स्वरूपतः सात्त्विक होनेपर भी वास्तवमें सात्विक तभी होतां | 
है, जब हमारा भाव भी सात्त्विक हो अर्थात्‌ उसे हम किसी लौकिक 
कामनाके लिये न करें | हमारा भाव यदि राजस है तो उसका फर्णे 
भी उसके अनुसार ही होगा। रजोगुण एवं तमोगुणका पर्छ 
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भगवाचुने क्रमशः दुःख एवं अज्ञान बतलाया है (गीता १४। १६)। - 


अतएव कल्याणकामी पुरुषके लिये राजस एवं तामस दोनों ही 
प्रकारके तप त्याज्य हैं । 


तामस तप तो स्वङपसे हो त्याज्य है, क्योंकि उसका तो 
आरम्भ ही अज्ञान एवं हठसे होता है ओर अज्ञान एवं हठ तमोः 
गुणके कार्य होनेसे अधोगतिको ले जानेवाले हैं ( गीता १४।१८ )+ 
इसलिये जो तप दूसरेका अनिष्ट करनेके उद्देश्यसे किया जाता है; 
वह तो प्रतयक्ष ही हानिकारक है, उसके तो मूलमें हो इसा रहतो 
है; अतः उसका फल नरकोंकी प्राप्ति होना ही चाहिये । - 
जो अशास्त्रविहित घोर तप करते हैं, उनको भगवातूने अज्ञानी 
एवं आसुर स्वभाववाला बतलाया है। भगवान्‌ कहते हैं-- 
अशास्त्रनिहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः | 
दम्माहङ्कारसंघुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ 
कर्षयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्‌ विद्ध्यासुर निश्चयान्‌ ॥ 
( गोता १७। ५-६) 
जो मनुष्य शास्त्रविधिसे रहित केवळ मन/कल्पित घोर तपको 
तपते हैं तथा दम्भ ओर अहंकारसे युक्त एवं कामना, आसक्ति ओर 
बळके अभिमानसे भी युक्त हैं, तथा जो शरोररूपसे स्थित भूतः 
समुदायको और अन्तःकरणमें स्थित मुझ बअन्तर्यामोक्ो भी कृश. 
करनेवाले हैं, उन अज्ञानियोंको तु आसुर स्वमाववाले जान।* 
इसलिये अशास्त्रविहित तप वास्तवमें तप ही नहीं है, वह तो 
तामसो पुरुषोंको हृष्टिमें ही तप है। 
त° चि० भा० ५-७-- 
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शास्त्रविधिका उल्लङ्खन करके जो मनमाने ढंगसे तप आदि 
करते हैं, उनके विषयमें भगवानुने कहा है कि उन्हें न तो लौकिक 
सिद्धि ( ऐक्वर्य आदि ) मिलती है, न सात्त्विक सुख मिलता है 
भर न मोक्ष अथवा भगवत्प्रापिूप परमगति ही मिळती है#। 
इसलिये, कौन-सा तप करना चाहिये और कौन-सा नहीं करना 
चाहिये, इसका निर्णय भी हमें शास्त्रोंके द्वारा ही करना चाहिये । 
भगवान्‌ कहते हैं-- 

तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ । 

ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्तं कम॑ कतुमिहाहसि ॥ 
(गीता १६। २४) 


“इससे तेरे लिये इस कतंव्य और अकतंव्यकी व्यवस्थामें | 
शास्त्र ही प्रमाण है। ऐसा जानकर तू शास्त्रविधिसे नियत कमं ही | 


करने योग्य है।' 

इससे यह सिद्ध हुआ कि तप भी हमें बही करना चाहिये, 
जो शास्त्रविहितं हौः। इस प्रकारके तपको ही भगवानुने (गीता 
१८ | ५ में ) अवश्यकतंव्य बताया है | 

केवल तपसे ही मनुष्य सारे पापोंसे मुक्त होकर परमात्माको 
श्राप्त हो सकता है, यह बात भगवानुने गीताके चौथे अध्यायमें 
कही है। चोथे अध्यायके २८वें तथा ३१वें इछोकोंको मिलाकर 


'पढ़नेसे यह बात स्पष्ट हो जाती है। २८वें इछोकमें भगवानुने 
Sens NM 


ॐ यः शार्त्रविधिमुत्सुष्य चतंते कामकारतः । 
न स भिद्धिसवाण्नोल्षि न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 


( गोता १६। २३). 
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'तपको भी एक यज्ञ बतलाया है और ३१वें इलोकमें भगवानूने 
यज्ञशेषरूप अमृत खानेवालोंको सनातन ब्रह्माकी प्राप्ति बतलायी 
है । ४। ३१ में 'यज्ञ' शब्द परमात्मप्रासिके सभी साधनोंका उप- 
क्षण है ओर उन साधनोंके अनुष्ठान करनेसे साघनोंका अन्तः- 
'करण शुद्ध होकर उसमें जो प्रसादरूप प्रसन्तताकी उपलब्धि होती 
है ( गीता २। ६४-६५; १८। ३६-३७ ), वही यहाँ यज्ञसे बचा 
हुआ अमृत समझना चाहिये। उस विशुद्ध भावसे उत्पन्न सुखमें 
नित्य तृप्त रहना ही उस यज्ञशेष अमृतको खाना है और उसको 
‘खानेवाला समस्त पापोंसे छूटकर सनातन ब्रह्मको प्राप्त हो जाता 
है, थही बात भगवानने ४। ३१ में कही है। 

अब जब यह बात सिद्ध हो गयी कि यज्ञरूपमें केवल तपके 
आचरणसे ही मनुष्य समस्त पापोसे छूटकर परमात्माको प्राप्त हो 
सकता है, तब यह प्रश्‍न होता है कि इस प्रकारके तपरूपी यज्ञमें 
सबका अधिकार है.अथवा किसी खास वर्ण अथवा आश्रमवालोंका 
ही ? इसका उत्तर यह है कि गीतामें बताये हुए शारीरिक, 
-चाचिक, मानसिक-तीनों प्रकारके तपका सभी वणं ओर सभी 
आश्चमवालोंको अधिकार है। केवल कुछ बातें ऐसी हैं जिनका 
स्वरूप अधिका रके अनुसार कुछ बदल जाता है । उदाहुरणके लिये 
शारीरिक तपमें ब्रह्मचयंका रूप गुहस्थाश्रमियोके लिये कुछ और 
है ओर इतर आश्रमवालोंके छिये कुछ और है। ब्रह्मचारी, वान- 
अस्थ एवं संन्यासीके लिये स्त्रीसंगका सर्वथा त्याग कहा गया है; 
'अतएव उनके लिये अष्टविष मेथुनका त्याग ही ब्रह्माचयं है । कित्नू 
गृहस्थोंके लिये, जिन्हें पितुऋणसे मुक्त होनेके लिये संतानोत्पादन- 
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के हेतु ऋतुकाळमें शास्त्रानुकूल अपनी विवाहिता पत्नीके साथ 
सहवास करनेकी आज्ञा दी गयी है, ऋतुकालकी सोलह रात्रियोंमें- ` 
से छः निन्दित रात्रियाँ और शेष दप रात्रियोंमेंसे आठ ओर 
'रात्रियाँ छोड़कर केवलं दो ही रात्रियोंमें संतानोत्यादनके हेतु 
स्त्रीसहवास करना ब्रह्मचयंके ही अन्तगंत माना गया है। भगवात्त्‌ 
लु कहते हैं-- हे 

निन्यास्वष्टासु चान्यासु स्त्रियो रात्रिषु बजयन |: : 

ब्रह्मचार्येव भवति यत्र तत्राश्रमे बसन्‌ ॥ 

। : `(३।५०} 

अर्थात्‌ 'जो मनुष्य निन्दित छः रात्रियोमें तथा आठ अन्य 
रात्रियोंमें स्त्रीसंगका त्याग कर देता है, वह चाहे जिस आश्रममें 
रहे, ब्रह्मचारी ही है।' 

निन्दित छः रानियाँ कोन हैं, इस सम्बन्धमें भनुजीका 
वचन है— र 


| 
तासामाद्याश्चतस्रस्तु निन्दितैकादशी च या। ` | 
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त्रयोदशी च शेषास्तु प्रस्ता दश राज्यः ॥ 
9 (३।४७.) 
अर्थात्‌ 'ऋतुकालकी सोलह रात्रियोंमें पहली चार रात्रियाँ 
तथा ग्यारहवीं और तेरहवीं रात्रियाँ निन्दित हैं, शेष दस रात्रियाँ 
प्रशस्त हैँ।' | 
इन दस रात्रियोमेंसे भी पुत्रकी कामनावालेको चार अयुग्म 
रातरियाँ अर्थात्‌ पाँचबीं, सातवीं, नवीं और पंद्रहवीं रात्रि टाळ 
देनी चाहिये, क्योंकि भगवान्‌ मनु कहते हैं-- f | 


{a 
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युरप्रासु पुत्रा जायन्ते स्त्रियोऽयुग्माहु रात्रिषु । 
तस्माधुग्मासु पुत्रार्थी संबिशेदातंवे स्त्रियम्‌ ॥ 
(३।४८) 
अर्थात्‌ 'छठो, आठवीं, दसवीं, बारहवीं, चोदहवीं तथा सोलहवीं 
रात्िमें स्त्रीसङ्ग करनेसे पुत्र उत्पन्न होते हैं और अयुग्म रात्रियोंमें 
सङ्गम करनेसे कन्याएं होती हैं। इसलिये पुत्र चाहनेवालेको ऋतु- 
नकालमें स्त्रीके पास युग्म रात्रियोंमें ही जाना चाहिये।' 


इस प्रकार सोलह रात्रियोंमेसे पुत्र चाहनेवालेके लिये छः 
"निन्दित और चार अयुग्म-यों दस रान्रियाँ तो टल गयीं, शेष 
बची हुई छः युग्म रात्रियोंमें भी पर्व-दिनोंको छोड़कर स्त्रीसङ्म 
-करनेकी आज्ञा है—'पचंवर्ज ब्रजेच्चेनास्‌’ (मनु० ३। ४५ )। 
पके दिन हैं चार--अष्टमी, चतुदंशो, अमावस्या और पुणिमा ।- 
इसी प्रकार एकादशी, संक्रान्ति आदि पुण्यतिथियाँ भी स्त्रीसङ्गके 
'लिये वर्जित हैं। इनमेंसे कुछ तो पहले बतलाये हुए दस वाजित 
-दिनोंके अन्तगंत ही आ जायेंगी। इस प्रकार महीनेभरमें शायद 
दो ही दिन ऐसे मिलेंगे जिनमें गृहस्थ स्त्रीसङ्ग कर सकता है। 
इसीलिये मनुजीने ऋतुकालकी भी चौदह रात्रियोंको टाळनेवालेको 
अह्मचारी बतलाया है। महीनेभरमें केवळ एक बार स्त्रीसङ्भ 
'करनेवालेकी शास्त्रोंने विशेष प्रशं्ा की है । 

इसी प्रकार यदुच्छा अर्थात्‌ अनिच्छासे प्राप्त हुए घमंसंगत 


` युद्धको शास्त्राने क्षत्रियोके लिये घमं बतलाया है। स्वयं भगवान्‌ 


ओक्ृष्णने गीतामें कहा है-- 
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स्वधर्ममपि चावेत्य न विकम्पितुमहेसि | 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छ योऽन्यतक्षत्रियस्य न विद्यत ॥ 
(२।३१) 
'तथा (युद्ध करनारूप) अपने धर्मको देखकर भी तू भय 
करनेयोग्य नहीं है, अर्थात्‌ तुझे भय नहीं करना चाहिये; क्‍योंकि 
क्षत्रियके लिये धमंयुक्त युद्धसे बढ़कर दूसरा कोई कल्याणकारी 
कर्तव्य नहीं है।' ओर युद्धमें हिसा आवश्यक होती है, ऐसी दशामें 
क्षत्रियके लिये धमंयुद्धमें अनिवायरूपसे की जानेवाली हिंसा 
अहिसाके ही अन्तरगत मानी जायगी; वेसी हिसासे उसे पाप नहीं 
लगेगा । इसीलिये भगवात्‌ श्रीकृष्णने कहा है 
रेवान्‌ स्वधर्मो विशुण! परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 


स्वभावनियतं कसं इुचन्नाप्नोति किल्विषय ॥ 
( गोता १८। ४७ ) 


“अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके घमंसे गुणरहित भी क्‍ 
अपना धर्म अति उत्तम है; क्योंकि स्वभावसे नियत किये हुए | 


| 
क्‍ 
| 
| 
। 


स्वघमंरूप कमंको करता हुआ मनुष्य पापको नहीं प्राप्त होता । 
यही नहीं, भगवान्‌ तो यहाँतक कह देते हैं कि अपने स्वा- 
भाविक कमंका, क्योंकि जिस प्रकार अग्निके साथ धएँका सम्बन्ध 
किसी-न-किसी मात्रामें रहता ही है, उसी प्रकार क्रियामात्रमें-- 
चाहे वह कितना ही सात्त्विक क्यों न हो--कोई-न-कोई दोष 
रहता ही है।७ अतः अनिच्छासे प्राप्त घर्मयुक्त युद्धमें उसके 
hen rn nS SR Mt NE" 


® सहज कमं कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌। 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनारिनरिवाबुताः ॥ (गीता १८ । ४८) 


त्रिविध तप १०३ 


द्वारा अनिवार्यरूपमें होनेवाली हिंसा क्षत्रियके लिये अहिसा 
ही है। 


चाचिक तपमें शूद्रके लिये स्वाध्यायका अर्थ भगवज्ञामका जप 
ही लेना चाहिये, क्योंकि शूद्रके लिये वेदाध्ययनकी आज्ञा शास्त्रोंने 
नहीं दी है, कितु .द्विजादि वर्णोंके लिये वेद-शास्त्रोंका अध्ययन 
तथा भगवच्नामका जप दोनों ही स्वाध्यायके अन्तर्गत माने गये हैं। 
इसका अथं यह नहीं समझना चाहिये कि वेदाध्ययनका अधिकार 
न देकर शास्त्रोंने शूट्रोंको घाटेमें रखा है । जो फल द्विजातियोंको | 
भगवच्नाम-जप तथा वेदाध्ययनरूप तपसे प्राप्त हो सकता है, वही 
शूद्रोंको केवळ भगवन्नामजपसे मिल सकता है। परमात्माकी प्रासि- 
में सभीका समान अधिकार माना गया है 


मानसिक तपका आचरण समी कणों ओर सभी मश्रमोंके 
लोग समानरूपसे कर सकते हें । मानसिक तप कायिक, वाचिकः 
दोनों प्रकारके तपसे श्रेष्ठ एवं कठिन भी है। मानसिक तपके द्वारा 
जिसका मन निगृहीत, शुद्ध एवं शान्त हो गया है, उसके द्वारा 
शारीरिक एवं वाचिक तप तो स्वामाविक ही होने ऊगेंगे;'क्योंकि 
शरीर एवं वाणीके द्वारा जितने दोष होते हैं, उनका हेतु कोई- 
न-कोई मानसिक विकार ही होता है। अतः कल्याणकामी पुरुषको. 
चाहिये कि गीतोक्त तीन प्रकारके तपको परम श्रद्धा एवं तत्परताके 
साथ निष्कामभावसे करे | 


भर्मके नामपर पाप 


कलियुग अपना प्रभाव सत्र दिखा रहा है। प्रायः सभी 


स्तेत्रोंमे दिखोआपन आ गया है। मिथ्याचारी छोग प्रायः सभी 
सै्रमें घुसकर अपना स्वार्थ सिद्ध कर रहे हैं। दम्भी मनुष्य 
अनेक रूप बनाकर, अनेक वेष धारणकर लोगोंको ठगनेमें 
छगे हुए हैं। घामिक क्षेत्रमें, जहाँ अधिकांश बातें विश्वाससे 
सम्बन्ध रखनेवाली होती हैं, दम्भके लिये अधिक गुंजाइश रहती 
है । इसीसे धर्मघ्वजीलोग धर्मका बाना ग्रहणकर भोली-भाली 


“जनताको अनेक प्रकारके प्रलोभन देकर, सब्ज बाग दिखाकर 


उगा करते हें ओर इस प्रकार अपना स्वार्थ सिद्ध करते हैं । 
अक्तिके नामपर भी छोग इसी प्रकार भोले-भाले लोगोंको अपने 
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-चंगुलमें फंसाकर उनका घन अपहरण करते हैं। स्त्रियाँ इन बगुळे 
भक्तोंके हथकंडोंकी अधिक शिकार होती हैं, क्योंकि वे विवेक- 


- -शक्तिसे कम काम ले लेती हें ओर विध्वासकी मात्रा मी उनमें 


अधिक होती है । इसीसे वे बहुत जल्दो धोखेमें आ जाती हैं ओर 


-अपने धन तथा सतीत्वको भी, जो भारतीय स्त्रियोंकी सबसे बड़ी 


-सम्पत्ति है, खो वेठती हैं । तीर्थोमें, देवालयोंमें, धमंस्थानोंमें आमे 
"दिन इस प्रकारकी घटनाएँ हुआ करती हैं। इसीसे आज घमं और 
ईस्वरके प्रति छोगोंकी आस्था कम होती -जा रही है। जगत्में 
बढ़ती हुई नास्तिकता तथा धर्मंके प्रति उदासीनताके छिये ऐसे ही 
-लोग अधिक जिम्मेवार हैं, जो अपनेको आस्तिक तथा धमंप्रेमी 
कहकर अपने आचरणोंद्टारा धमं भर आस्तिकताकी जड़पर 
कुठाराघात करते हूं। जनताको चाहिये कि ऐसे घमंध्वजी लोगोंसे 
खूब सावधान रहे । 

स्त्रियोंको इस सम्बन्धमें विशेष सावधानी रखनेकी आवस्यकता 
है । उनमें प्रायः बुद्धिको अपेक्षा श्रद्धाको मात्रा अधिक होती है। 
यद्यपि अध्यात्ममागंमें श्रद्धाको अधिक आवस्यकता है, परंतु विवेक- 


रहित श्रद्धा बहुधा हानिकारक होती है, इसीलिये हमारे 


शशास्त्रोमें स्त्रियोंको स्वतन्त्रता नहीं दो गयी है । स्त्रियोंके लिये 
पत्ति ही परमेश्वर है, पति ही परम देवता है, पति ही तीथं है, पति 
-ही गुरु है। सौभाग्यवती स्त्रीके लिये पतिकी सेवासे बढ़कर और 


` कोई साधन नहीं है। पतिकी अवहेलना करके व्रत-उपवास, तीथं- 


सेवन, देवदर्शन, गङ्गास्तान आदि करनेसे स्त्रीको कोई पुण्य नहीं 
होता । विधवा स्त्रीके लिये भी यही उचित है कि वह घरसे बाहर 
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किसी तीथं अथवा देवालयमें, गङ्गास्तान आदिके लिये अथवा 
कथा-कीत॑न आदिमें जाय तो अपने घरवालोंसे पूछकर घरवालोंके 
साथ जाय, उनको आज्ञा लेकर भी अकेले कहीं न जाय । भगवानु 
मनु कहते हैं-- ; 
बाझया बा युवत्या वा बडया वापि योषिता | 
न स्वातन्त्र्येण कृत्यं किश्वित्काय गुदेष्त्रपि | 
बाल्ये पितुर्वशे सिष्ठेत्पाणिग्राहस्य यौवने । 
पुत्राणां मतंरि ग्रेते न भजेत्‌ स्त्री स्तरतन्त्रतास्‌ ॥ 
नास्ति स्त्रीणां एथण्‌ यज्ञो न त्रतं नाप्युपोषणम्‌ । 
पतिं शुश्रूषते येन तेन स्वर्णे महीयते ॥ 
` (मनुस्मृति ५। १४७, ३४८, १५५ ) 
“लड़को, जवान या वृद्ध स्त्रीको भी घरोंमें भी कोई कार्य 
स्वतन्त्र होकर न करना चाहिये । बाल्यावस्थामें स्त्री पिताके 
अधीन रहे, जवानीमें पतिके अधीन ओर पतिके मर जानेपर पुत्रोंके 
अघीन होकर रहे, स्त्री स्वतन्त्र होकर कभी न रहे। स्त्रियोंको 
पत्तिके बिना अळग, यज्ञ, ब्रत ओर उपवास .करनेका अधिकार 
नहीं है। स्त्री तो केवळ पतिकी सेंवासे ही स्वगंमें आदर 
पाती है।' 
बच्मेम्योंऽपि प्रसङ्ग भ्यः स्त्रियों रत््या विशेषतः । 
दयोहि इयोः शोकमावददेयुररक्षिताः ॥ 
(सनु० ९।५) 
जहाँ थोड़ेःसे भी सङ्गदोषकी सम्भावना जान पड़े, ऐसे प्रसंगों- 
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से भी स्त्रियोंकी विशेष यत्नपुवंक रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि अर-- 
क्षित स्त्रियाँ पिता और पति दोनोंके कुलोंको संतापित करती हैं।' 

सुना गया है, आजकल बंबई, कलकत्ता, लाहौर, लखनऊ ` 
आदि बड़े-बड़े नगरोंमें कीर्तेन-भजनके नामपर बड़ा पाप फैलाया- 
जा रहा है। कलकत्तमें तो कुछ स्त्रियाँ गङ्गास्तानके अथवा देव-- 
दरानके बहाने टोलियाँ बनाकर कुछ निर्दिष्ट स्थानोंपर एकत्र होती 
हैं, नाचती-गाती हैं और कीत॑न करती हैं। आगे चलकर उनके 
आचरणोंमें इतनी अश्लीलता आ जाती है, जिसका स्पष्ट शब्दोंमें 
उल्लेख नहीं किया जा सकता | वहाँ बहुत-सी ऐसी स्त्रियाँ हैं, 
जिन्होंने गीता आदि धार्मिक ग्रन्थ पढ़ाना और इसी बहाने भले: 
घरोंकी स्त्रियोंको अपने यहाँ एकन्रित कर उन्हें कुमागंमें प्रवृत्त 
करना--यही पेशा बना लिया है। हमारे भाइयोंको चाहिये कि वे” 
ऐसी स्त्रियोंसे सावधान हो जाये, अपने घरकी स्त्रियोंको किसी 
दूसरेके घर किसी निमित्तसे अकेले न जाने दें और न इस प्रकार-- | 
की स्त्रियोंको गीता आदि पढ़ानेके बहाने अपने घरोंमें आने दें |» 
सुननेमें तो यहाँतक आया है कि कुछ स्त्रियाँ इस प्रकारकी पेशेवर 
्त्रियोके बहकावेमें आकर अपने पिता, पुन्न, पति आदिका विरोधः 
करके भी उपयुक्त स्थानोंपर जाती हैं ओर वहाँ घमं और भक्तिके 
नामपर अनथं होता है। 

जो लोग इस प्रकार कथा-कीत॑नके बहाने परायी स्त्रियोंको- 
अपने घरपर बुलाकर पाप करते हैं, उनके सम्अन्धमें तो क्या कहा 
जाय ? वे मूढ़ तो अपने ही हाथों अपने लिये नरकका द्वार खोलते 
हैं। उन्हें यह सोचना चाहिये कि बड़े-बड़े ऋषि-मुन्ति भी स्त्रियोकेः 
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म्संगमें रहकर अपनेको नहीं बचा सके; फिर हम मनुष्य-कीटोंको 
-तो बात ही बया है, जो कामके किङ्कर बने हुए हैं! स्त्रियोंके 
*संगकी तो बात ही क्या है, शास्त्रोंने तो स्त्रियोंका संग करने- 
-चालोंके संगको भी अत्यन्त त्याज्य बतलाया है-- 
सत्रीणां स्त्रीसङ्गिनां सङ्ग त्यकत्वा दूरत आत्मवान्‌ । 
( श्रीमद्भा० ११। १४। २९ ) 
उसी भागवतमें अन्यत्र स्त्रियोंका संग करनेवालोंके संगको 
पनरकका द्वार बतलाया गया है। ऐसी दशामें ऐसा कौन मनुष्य 
“है, जो स्त्रयोंके संगमें रहकर अपनेको पवित्र रख सके | ऊपर कहे 
--हुए छोग तो वास्तवमें बड़े दयनीय हैं, वे तो धमकी आड्में पाप 
-कमाते हैं। उनपर तो कामका भूत सवार है। जेसे रोगग्रस्त 
` `-अनुष्य `विषयासक्तिके वशीभूत होकर कुपथ्य कर बैठता है और 
“पीछे रोता है, उसी प्रकार ये छोग भी बुरी नीयतसे अधर्माचरण- 
* रूपी कुपथ्यका सेवन करते हैं ओर अन्तमें जब वे इस मनुष्य- 
-शरीरसे हाथ धो बेठेंगे, उस समय रोनेके सिवा और कुछ मी 
“उनके हाथ नहीं आनेका । जो पुरुष कथा-की्तंन आदिके नामपर, 
भक्ति और धमंकी आडइ्में पाप करता है, वह तो महानु नीच है; 
उसके तो दर्शन करनेवालेको पाप लगता है । अतः सभी भाइयोंको 
-चाहिये कि इस प्रकारके घोर पापसे अपनी माता-बहिनोंको 
-बचानेकी तत्परतापूर्वंक चेष्टा करें। इस कार्यंमें साम, दान, दण्ड, 
'सेद सभी प्रकारकी नीति व्यवहारमें लायी जा सकती है | जिसे 
“किसी प्रकारसे भी हो, समाजको इस महान्‌ पतनसे बचानेकी पूरी 
च्चेष्टा करनी चाहिये । 
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सौभाग्यवती स्त्रियोंके लिये सबसे बड़ा कतंव्य है पातिब्नत-- 
धर्मका पालन करना--शरीर और मनसे पतिके अनुकूल आचरणः 


` करना, सब तरहसे पतिको प्रसन्न करनेकी चेष्टा करना और उसीकी- 


आज्ञासे, उसीकी प्रसन्नताके लिये घस्के अन्य लोगोंकी तथाः 
अतिथियोंकी श्रद्धा. और प्रेमपूवंक सेवा करना । ईश्वरभक्ति, - 
सद्गुण-सदाचारका सेवन, दुगृंण-दुराचारकां त्याग तथा सेवा-- . 
इनमें सबका अधिकार है। परंतु सौभाग्यवती स्त्रियोंके लिये तो- 
पतिको ही ईस्वरका प्रतिनिधिरूप मानकर पातिन्नत-धर्मका पालन 
ही मुख्य कतंव्य है। उपर्युक्त साधनोंसे जिस वस्तुकी प्रापि होती 
है, सौभाग्यवती स्त्रीको ईश्वरबुद्धिसे केवळ पत्तिकी सेवा करनेसे- 
ही वह वस्तु प्राप्त हो जाती है। ऐसी दशामें पतिको छोड़कर 
सोभाग्यवती स्त्रीको कहीं अन्यत्र जानेक्ी आवश्यकता नहीं है।- 
उसके लिये पति ही सब कुछ है। भगवानुकी पूजा-अर्चा आदि भी . 
उसे घरहीमें रहकर करना चाहिये । भक्तिमें कहीं दिखोआपनः 
नहीं आना चाहिये । 

पुरुषके लिये परस्त्रीके साथ और स्त्रीके लिये परपुरुषके साथ 
एकान्तवास, परस्पर हुँसी-मजाक या कामबुद्धिसे दशान, स्पर्श, 


सम्भाषण आदि व्यभिचार ही माना गया है। इसलिये कल्याणः 


चाहनेवालोंको इन सबसे परहेज रखना चाहिये। स्त्रियोंके साथ 
पुरुषोंको ओर पुरुषोंके साथ स्त्रयोंको किसी प्रकारका सम्बन्ध नहीं 
रखना चाहिये । अत्यावश्यक होनेपर परस्पर अत्यन्त पवित्रभावसे 
बातचीत और प्रणामादि व्यवहार हो सकता है, इससे अधिक” 
सम्बन्ध वाञ्छनीय नहीं है। मनुजी महाराजने तो अपनी माता... 


32१० तच्व-चिन्तामणि भाग ५ 


हिन, पुत्रो आदिके साथ भी एकान्तमें बेठनेतकको मना किया है; 
-कयोंकि यद्यपि इन सबके साथ हमारा स्वाभाविक ही परम पवित्र 


सम्बन्ध है; फिर भी इन्द्रियाँ बड़ी बलवान्‌ हैं; वे बड़े-बड़े मनस्वी | 


न्तथा विचारवान्‌ पुरुषोंके मनको भी आकर्षित कर लेती हैं-- 


मात्रा स्वा दुहित्रा बा न विविक्तासनो भवेत्‌ । 
बछवानिन्द्रियग्रामों विद्वांसमपि कषति ॥ 
( सनु २फ २१५) 
ऐसी दशामें स्त्रियोंको परपुरुषसे और पुरुषोंको परस्त्रीसे अलग 
मही रहना चाहिये | इसीमें दोनोंका भला है। 


उपर्युक्त कथनसे कोई यह न समझे कि मैं स्त्रियोंके लिये 
:अजन-ध्यात, ब्रत, उपवास आदि करना तथा कथा-कीतंन आदिमें 
अम्मिलित होना बुरा समझता हूँ । इन्हें बहुत उत्तम मानता हुआ 
-भी में इस बुरे समयको और पुरुषजातिकी नीच प्रवृत्तिको देखकर 
“एक स्थानपर बहुत-सी स्त्रियोंके एकत्र होने तथा किसोके घरपर, 
-देवालय अथवा तीर्थस्थानपर एकत्र होकर स्वंतन्त्रतापुवंक कथा- 
-कीतंनके उद्देश्यसे भी गाने, बजाने, नाचने आदिका विरोध करता 
.हूँ, क्योंकि इसका परिणाम बहुधा विपरोत होता है। स्त्रियोंके लिये 
-मैं यही ठीक समझता हूँ कि वे अपने घरहीमें रहकर इन सब 
-खाधनोंको करें; कहीं अन्यत्र जायें तो अपने घरवालोंके साथ जां 
अकेले कहीं न जये । वर्तमान युग स्त्रियोंके लिये विशेष भयानक 
'है । उनके लिये पद पदपर खतरा है। ऐसी स्थितिमें उनके 
सतीत्वको रक्षाके लिमे विशेष सावधानीकी आवश्यकता है । 
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जो भोळे-भाले मनुष्य अच्छे भावसे भी स्त्रिथोंको इकट्ठा करके 
गाना, बजाना, नाचना आदि करते हैं, वे भी भूल करते हैं। प्रार- 
स्भमें शुद्ध भाव रहनेपर भी आगे चलकर उनमें भी दोष आ जाने- 
'की बहुत सम्भावना रहती है। ऐसी स्थितिमें उन्हें स्त्रियोंके संग- 
से सर्वथा बचना चाहिये। जो लोग अपनी इस अनधिकार चेष्टाके 
ससमर्थेतमें यह दलीळ पेश करते हैं कि व्याह-शादीके अवसरोंमें 
भी तो स्त्रियाँ एकत्र होकर गाना, बजाना, नाचना आदि करती 
हैं, बल्कि गालियोंके रूपमें गंदे गीत भी गाती हैं, दामादके साथ 
अइलील बातें करती हैं; फिर यदि वे भगव्भाजन-कीर्तन भाविके 
लिये एकत्र हों तो इसमें क्या आपत्ति है? इसका उत्तर यह है कि 
व्याह-शादीके अवसरोंपर भी स्त्रियोंका एकत्र होकर गाना, 
बजाना, नाचना आदि प्रमाद ही है। उसे में ठीक नहीं समझता । 
गंदे गीत गाना मोर किसी भी पुरुषके साथ अदलीळ बाते करना 
तो बड़ा भारी प्रमाद और पाप है तथा व्यभिचारमें सहायक 
होनेके नाते एक प्रकारका व्यभिचार ही है। ऐसी स्थितिमें उसका 
उदाहरण देकर स्त्रियोंके एक स्थानपर एकत्र होकर गाने, बजाने, 
नाचने आदिका समर्थन करना कदापि युक्तियुक्त नहीं कहा जा 
सकता । फिर जो छोग महंत बनकर स्त्रियोंसे पेर पुजाते हैं, उन्हे 
अपने शरीरका धोबन, पादोदक अथवा उच्छि्ट देते हैं तथा अपना 
'फोटो पूजाके लिये देते हैं अथवा स्वयं कृष्ण बनकर स्त्रियोंके साथ 
रासछीला करते हैं, वे तो महानु पाप करते हैं ओर अपना तथा 
अपनी पूजा करनेवाळोंका महाम्‌ अहित करते हैं ॥ इसलिये उनका 
चरणोदक आदि लेना, उनके दारोरकी अथवा फोटोकी षूजा 
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करना अत्यन्त निषिद्ध है। स्त्रियोंके लिये तो अपने पतिको छोड़- 
कर किसी भी दूसरे पुरुषके शरीरका स्पश करना, चरणोदक लेना 
सर्वथा वाजित है। सतीशिरोमणि जगज्जननी जानकीने तो हनुमान्‌- 
', जेसे आदर्श यति तथा परम भक्तके द्वारा भी छंकासे श्रीरामकेः 
पास ले जाया जाना इसीलिये अस्वीकार कर दिया कि वे जान- 
बूझकर किसी भी परपुरुषका स्पर्श नहीं कर सकतीं, चाहे वह 
अपना पुत्र ही क्यों न हो। यह कथा वाल्मीकि रामायणके सुन्दर- | 
काण्डमें आती है । ऐसी दामे स्त्रयोंका अपने पतिकों छोड़कर | 
किसी भी दूसरे पुरुषका स्पशं करना तथा चरणोदक अथवा उच्छिष्टः | 
लेना कदापि न्यायसङ्गत नहीं कहा जा सकता । इसका जहाँतक 
हो सके खूब विरोध करना चाहिये। बहुत जगह तो ऐसा होता है | 
कि स्त्रियाँ अपने सम्बन्धियोंके यहाँ-मामा, बहिन आदिके यहाँ- 
अथवा ससुरालसे नैहर ओर नेहरसे ससुराल जाने तथा देवालय, _ 
तीथं आदिमें जानेका बहाना करके इस प्रकारके गुद्दोंमें शामिळ | 
हो जाती हैं और इसका परिणाम प्रायः महात्‌ भयंकर होता है। 


इस प्रकार धमकी आड़में जब पाप होने लगता है, 
आस्तिकताके नामपर नास्तिकताका ताण्डव नृत्य होने लगता | 
है, तब स्वयं भगवान्‌ अथवा उनकी विभूतियाँ धमं तथा आस्तिः | 
कताको शुद्ध रूपमें प्रकट करनेके लिये धमं एवं आस्तिकताका क्‍ 
विरोध तथा अधर्म एवं नास्तिकताका प्रचार करने लागते हैं। 
आज भी जब कथा-कीतँन आदिके नामपर जगह-जगह | 
व्यभिचारको आश्रय दिया जाने लगा है, ऐसे समयमें यदि 
कोई शुद्ध चीयतसे कथा-कोर्तनका विरोध करे तो वह अनुचित 


re 
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नहीं कहा जायगा। क्योंकि वे लोग वास्तवमें कथा-कीतं- 
नका विरोध नहीं करते बल्कि उसके नामपर होनेबाले पापाचरण- 


"का विरोध करते हैं। 


ऐसी स्थितिमें देश ओर समाजका हित चाहनेवाले प्रत्येकः 
व्यक्तिका यह कतंव्य है कि वह धर्मके नामपर होनेवाले ऐसे पापों- 
को रोकनेकी पुरी चेष्टा करे। किसी भी बहाने अपने घरकी' 
्त्रियोंको दूसरोंके यहाँ न जाने दे, तीर्थो ओर देवाळयोंमें तथा 
अपने विश्‍वासपात्रके घर भी अकेले नजाने दे । जो स्त्रियाँ मूखंतावश्च 
ऐसा करती हैं, उन्हें सब प्रकारकी नीतिसे समझानेकी चेष्टा करे | 
गड्ढेमें गिरते हुए अपने स्वजन-सम्बन्धीको बलपूर्वक बचाना भी 
कतंव्य होता है । जिस-किषी प्रकारसे भी हो, उनको बुद्धिमें इसः 
बातको जंचा देनेकी आवश्यकता है कि स्त्रियोंका स्वतन्त्रतापूर्वंक 
एकत्र होना उनके लिये खतरेसे खाली नहों है, पतिको छोड़कर 
किसी भी पुरुषको चरणोदकअथवा उच्छिष्ट लेता पाप है चाहे वह 
साधु ही क्यों न हो । देश, धमं ओर समाजके नेताओं, सुधारकों, 


'महात्माओं तथा देश ओर समाजको सेवा करनेवाले उत्साही नव- 


युवकोंसे मेरी अपीरू है कि जहाँ कहीं वे इस प्रकारका अत्याचार 
देखें वहीं वे इसका जोरके साथ विरोध करें। जिस किसी प्रकारसे 


| हो, नारीजातिकी पवित्रताकी रक्षा करना, समाजको पापसे 


बचाना हमलोगोंका प्रधान कतव्य है । सतीत्व ही नारीका भूषण 
है। याद रखना चाहिये कि सती स्त्रियाँ ही देश ओर घर्मको रक्षा 
करनेवाली वीर एवं धार्मिक संतान उत्पन्न कर सकती हैं । 
स्त्रियोंका पुरुषोंके साथ व्वतन्त्रहपसे घू पना, से र-स गाटेक़े लिये 
त० चि० भा० ९--८-- 
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.बाहर जाना, नाटक-सिनेमा आदिमें जाना, पाटिंयोंमें सम्मिलित 
होना, ताश, चौपड़, शतरंज आदि खेलना, कळबोंमें जाना, युव 
अध्यापकोद्रारा युवती कन्याओंका पढ़ाया जाना, युवक-युवतियोंका/ 
एक साथ पढ़ना आदि तो ओर भी खतरनाक है |: पारचात्त्योंकी| 
देखा-देखी हमारे शिक्षित समाजमें भी धीरे-धीरे स्त्री-पुरुषोंका| 
संसग बढ़ता जाता है, जो देशके लिये कभी हितकर नहीं कहा जा| 
सकता । पाइचात््य देशोंमें स्त्रयोंको सब प्रकारकी स्वतन्त्रता/ 
देनेका जो भयंकर दुष्परिणाम दृष्टिगोचर हो रहा'है, उससे हमें 
शिक्षा लेती चाहिये ओर हम भी उसका कटु अनुभव करें इससे 
भहुछे ही हमें चेत जानेकी आवश्यकता है। हमलोगोंको चाहिये | 
कि सभी बातोंसे पाइचात्त्योंका अनुकरण न कर केवल उनके गुणों:| 
को ग्रहण करे। इसीमें हमारा कल्याण है । ऐसा न कर यदि झ' 
अंबाधुंध पावचात्त्योंका सभी बातोंमें अनुकरण करनेमें ही छगे रहे. 
सो भगवान्‌ जानें हमलोगोंकी क्या दुदंशा होगी, हमछोग पतनके 
किस गतेमें गिरेंगे। इसलिये बुद्धिमानी इसीमें है कि हमलोग 


समझकर उसे षुनर्जीवित करनेकी चेश करें । 


सच्ची वीरता 


महाराज युधिष्ठिरने शकुनिके द्वारा छलपूर्ण जुएमें हराये जाने- 
पर बारह बषंतक वनवास ओर एक वषं अज्ञातवासके आपद्धमंका 
पालन करनेके अनन्तर धरोहररूपसे रबखे हुए अपने राज्यको 
लौटानेके लिये साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीक्गषणको दूतरूपसे दुर्योधनके 
यास भेजकर अपनी न्यापयुक्त माँग पेश की । भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
नीति ओर धर्मयुक्त वचनोंके द्वारा दुर्योधनको बहुत समझाया, 
परंतु वह कब माननेबाछा था। उसने स्पष्ट कह दिया-- 


यावद्धि तोकणवा द्च्या विध्येदग्रेण केशव । 
तावद्ण्यपरिस्बाच्यं भूमेनेः पाण्डवान्प्रति । 
( सहा।० उद्योग ० १२७। २५ ) 
है केशव ! तोखी सूईकी नोकखे भूमिका जितना भाग बिध 
सके उतना भी हमें पाण्डवोके लिगे नहीं देना है ।' 
भगवान्‌ बहाँसे निराश होकर कुन्तीदेबीके पास गये जोर न्हे 
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दुर्योधनकी कही हुई सारी बातें सुनायीं। इन बातोंको सुनकर 
माता कुन्तीने वीर क्षत्राणी विदुलाका उदाहरण देते हुए युधिष्ठिर, 
भीम और अजुंनको वीरतापूर्वक युद्ध करनेका संदेश भेजा ।# 
माताने युधिष्ठिर आदिक्रो कहलाया-- 
युध्यस्व राजधर्मेण मा निमज्जी। पितामहान्‌ । 
मागमः क्षीणपणयस्त्वं सातुज। पापिकां गतिस्‌ ॥ 
( महा० उद्योग० १३२ । ३४ } 
गृ हे कृष्ण युधिष्ठिरसे कहना कि ] तू क्षत्रिय-धमंके अनुसार 


युद्ध कर, अपने पितामहोंको नरकमें न डाछ तथा अपने. भाइयों- ' 


'सहित पुप्यहीन होकर पापियोंकी गतिको न प्राप्त छो.# -... 
नमो घर्माय महते धर्मो धारयति प्रजा! । 
एवद्धुनज्ञयों वाच्यो नित्योधुक्तों इकोदरः ॥ 
यदथ कषत्रिया सरते. तस्य कालोऽयमागतः । 
न हि वैरं समासाद्य सीदन्ति पुरुषर्षभाः ॥ 
( महा० उद्योग० १३७। ९-१०) 
“में महान्‌ ( सर्वश्रेष्ठ ) धर्मको प्रणाम करती हूँ, क्योंकि वह 
सब प्रजाको धारण कर रहा है, तुम अजुनसे तथा युद्धंके ल्यि 
नित्य तेयार रहनेवाले भीमसेत्तते कहना कि क्षत्राणी अपने पुन्नोंको 
'जिस कामके. लिये उत्पन्न करती है, उस कामको पणं करनेका यह 
समय अब आ पहुँचा है, श्रेष्ठ पुरुष किसीसे वेरभाव होनेपर 
शिथिल नहीं रहते।' शी किए के पड 
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सच्ची वीरता ११७: 


= माताके उपर्युक्त संदेशको पाकर युधिष्ठिर आदिको निना 
इच्छा भी युद्धमें प्रवृत्त होना पड़ा। 
इससे हमें यह उपदेश मिलता है कि यदि कोई हमपर अत्या- 
चार करे तो उसको ठीक रास्तेपर लानेके लिये जहाँतक हो सके 
उसे प्रेमपूर्वक समझाकर काम लेना चाहिये। इसपर भी न समझे 
तो उसका स्वाथ दिखलाकर दाननीतिसे काम लेना चाहिये। यदि 
इस नीतिसे भी काम न चले ओर हमें दण्डनीतिसे काम लेना पड़े 
तो संसारके हितकी दृष्टि रखकर वेसा बर्ताव करना चाहिये । 
बिना दण्डनीतिका प्रयोग किये यदि संसारका भारी महित होता 
हो तो ऐसी परिस्थितिमें दण्डनीतिका प्रयोग न करना नीतिमान्‌ 
युरुषके लिये... दया नहीं, अपितु कायरता है। जिस समय दोनों 
सेनाओंके बन्धु-बान्थवोंको देखकर युद्ध न करनेकी इच्छा प्रक 
करते हुए भजुंनने यह कहा कि-- ४ 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुश्ददन । 
अपि त्रेलोक्यराज्यस्य देतो? कि नु महीकृते ॥ 
निहत्य घातंराषटरान्नः का प्रीतिः स्वाञनार्दन । 
पापमेवाश्रयेद्स्मान्हत्वैतानाततायिनः ॥ 
( गीता १। ३५-३६ ) 
है मधुसूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवा तीनों छोकोंके 
राण्यके लिये भी में इन सबको मारना नहीं चाहता; फिर पुथ्वीके 
खिमे तो कहना ही क्या है? हे जनाद॑न ! धृतराष्ट्रके पुत्रोंको मार- 


कर हमें कया प्रसन्नता होगी ? इन आततायियोंको मारकर तो हमें 
थाप ही लगेगा ।' 
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-_उस समय इसके उत्तरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णते अजुंनके इस 
भावको कायरतापूर्ण बतछाकर उसे युद्धमें प्रवृत्त होनेकी बाज्ञा 
दो । श्रीमगवात्‌ बोले 

कुनस्त्वा कश्मछूमिद वषमे सञ्चुपर्थितस्‌ | 

अनार्य ुष्टमस््ग्यमकी तिकरमञुन ॥ 

क्लैब्यं मा स्स गमः पाथ नतच्वय्युपपद्यत | 

चुद्र' हृदयदौबन्यं त्यक्त्बोत्तिष्ठ परंतप ॥ 

( गीता २२-३ ) 
हे अजुंन ! तुझे इस असमयमें यह मोह किस हेतुसे प्राप्त 
हुआ ? क्योंकि न तो यह श्रेष्ठ पुरषोंद्रारा आचरित है, न स्वर्गको 
देनेवाला है और न कीतिको करनेवाला ही है। इसलिये हे अजुंन ! 
नपंस॒कताको मत प्राप्त हो, तुझमें यह उचित नहीं जान पड़त्ती | 
हे परन्तप ! हृदयको तुच्छ दुबंछताको त्यागकर युद्धके लिये खड़ा 
हो जा। 
अतएव गीताके इस आशयको समझकर ऐसे मोकेपर धीरता 
सौर गम्भीरतापू्वंक वीरताको काममें लाना चाहिये | 
ुर्वापरके परिणामको बिना सोचे-समझे' द्वेषपूर्ण बुद्धिसे, क्रोध- 
के आवेशमें आकर मन, वाणी और शरीरके द्वारा किसीका किसी 
प्रकार भी अहित करना, वोरता नहीं है, वह तो उद्ण्डतापूणं हिंसा 
है । इसलिये जहाँ कोई अपने या दूसरे किमीपर अत्याचार करता 
हो उस मोकेपर उस अत्याचारका प्रतीकार करनेके लिये बहुत 
घेयंके साथ ूर्वापरको सोचकर काम करना चाहिये। जेसे पाण्डवों: 
के राजसूय-यज्ञमें जब शिशुपाल भगवान्‌ श्रीकृष्णकी अग्रपजासे 


| 
सच्चो वीरता ११९ 
| क्षेब्ध होकर अनेक प्रकारके न कहने योग्य दुवंचन कहने छ्या तो 
भावान्‌ श्रोक्ष्णने धीरतासे उनको सहन करते हुए विचारपूवंक 
„“तिर्भयताके साथ सभासदोंसे कहा कि यह शिशुपाल अनुचित कर 
रहा है। इपर वह दुष्ट हसकर भगवानका तिरस्कार करता हुआ 
और भी बकने लगा । जब उसके अत्याचारकी मात्रा अत्यन्त बढ़ 
गयी तो भगवानको उसे दण्ड देना पड़ा। यह धीरता ओर 
गम्मीरतासे युक्त वीरताका निदर्शन है।# अतएव अहंकार, 
आसक्ति, ममता और स्वार्थको त्यागकर लोक-हितके लिये कतंव्य- 
बुद्धिसि किसोको जानसे मार डाछना भो वास्तवमें हिसा नहीं है। 
गीतामें भगवान्‌ श्रोकृष्ण कहते हैं-- 
यस्य नाहंकृतो मावो बुद्वियस्य न छिप्यते | 
हत्वाप सइमाल्ञांकान्‌' न ह।न्त न निबध्यते ॥ 
| (१८।१७) 
'जिस पुरुषके अन्तःकरणमें “मैं कर्ता हुँ” ऐसा भाव नहीं है 
| तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थों ओर क्मोमें लिपायमान 
| नहीं होती, वह॒ पुरुष इन सब लोकोंक़ो मारकर भी वास्तवमें न 
| तो मारता है ओर न पापसे बंघता है।' 
\ इसलिये भनुष्योंको उचित है कि यदि कहीं किसी स्तरो 
बाळक, अनाथ, दीन, दुखी ओर निर्बल प्राणीपर कोई बलवान 
किसी प्रकारका भी अत्याचार करता हो तो उस अत्याचारको 


® महाभारत सभापवं अध्याय ३७ से ४५ तक इसका विस्तृत 
चणंन हे। 
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-भिटानेके लिये साम और दानसे काम न चलनेपर अहंकार, स्वा 
और आसक्तिको त्यागकर दण्डका प्रयोग करना चाहिये । ऐसी 
'वरिस्थितिमें पड़नेपर यदि प्राणोंका भी नाश हो जाय तो उसपर 

कल्याण ही है। यदि कोई हमारे साथ भी अत्याचार करे ओर 
डससे हमारी या किसीकी हानि होती हो तो उस समय रागरे 
रहित होकर आत्मरक्षाके छिये उसका प्रतीकार करना कोई पा 
नहीं है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं-- | 
सुखदु।खे समे कृत्वा छामालामौ जयाजयो। | 

ततों युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ | 

(२।३८) 
जय-पराजय, लाभ-ह्ानि और सुख-दुःख समान समझव , 


उसके बाद युद्धके लिये तेयार हो जा। इस प्रकार युद्ध करसेसे त 
पापको नहीं प्राप्त होगा । | 


यदि कोई आदमी किसी विधर्मीद्वारा घमंत्यागके लिये बा 
जाय तो उस स्थानपर धर्मकी रक्षाके लिये अपना प्राण भले है 
त्याग दे पर घमंका त्याग न करे; इसीमें कल्याण है। गीत 
अगवावुने कहा है-- ५ 


स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधमो भयावहः ॥ 
3 (३। 


_ “अपने घमंमें मरना भी कल्याणकारक है, पर दूसरेका 
भय देनेवाला है ।' 


| 
| 
| 


पु 


सच्चो वीरता १२१ 


जो देहात्मवादी अज्ञलोग शरीरको ही आत्मा मानते हैं अर्थात्‌ 
झारीरके नाशसे आत्माका मरना मानते हैं, वे लोग ही अनुचित 
-आक्रमणका सामना करनेमें काँपने छग जाते हें और वीरतापूर्वक 
प्रतीकार नहीं कर सकते; कितु जिन्होंने श्रीमद्धागवद्गीताका 
अध्ययन करके आत्मतत्त्वका रहस्प जान लिया है, वे शरीरके 
-नाशसे आत्माका विनाश नहीं मानते। मगवानुने गोतामें यह 
“सिद्धान्त बतलाया है कि जो सत्‌ वस्तु है, उसका विनाश नहीं 
होता ओर मिथ्या वस्तु कायम नहीं रहती । इस सिद्धान्तके 
अनुसार अकर्ता, निविक्ारी चेतन आत्माको नित्य और अविनाशी 
होनेसे सत्‌ बतलाया गया है ओर नाशवान्‌ क्षणभङ्कुर विकारछ्प 
इस जड देहको अनित्य होनेसे असत्‌ बतलाया गया है ।* 

इसलिये वे आत्मतत्त्वको जाननेवाले मृत्युसे निर्भय होकर 


“धीरता और गम्भीरतापूवंक वीरताके द्वारा अत्याचारोंका अन्त 
“कर डालते हैं | 


वास्तवमें तो यदि कोई किसीपर अत्याचार करता है तो वह 
अत्याचार स्वयं ही उस अत्याचारीका विनाश कर डालता है। 
जेसे प्रह्लादपर किये गये अत्याचारने हिरण्यकशिपुका, दमयन्तीपर 
किये गये अत्याचारने व्याधका, सीतापर किये गये अत्याचारने 
रावणका, शचीपर किये गये अत्याचारने राजा नहुषका, वसुदेवः 


देवकी ओर उनके पुत्रोंपर किये गये अत्याचारोंने कंसका, द्रोपदीपर 


& यह सिद्धान्त भोमःदूगददूगीता अष्याय २ इलोक ११ से ३० 
तक विस्तारसे समझाया बया हे । 


| 
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किये गये अत्याचारने दुर्योधन, दुःशासन ओर जयद्रथादिका, ईसा- 
पर किये गये अंत्याचारोंने यहूदियोंके शापतका ओर गुरु गोचिन्द- 
सिंहके लड़कोंपर किये गये अत्याचारने भुगलंशासनका विनाश 
कर डाला+ 
इसी प्रकारके और भी बहुत-से उदाहरण हैं। य्या अत्याचार 
स्वयं ही अत्यांचारीका नाश कर डालता है, कितु जिसपर 
अत्याचार होता है, वह भी यदि लात्मरक्षाके लिये प्रत्याक्रमण करे 
तो कोई दोष नहीं है, इसलिये सब कुछ भगवातूकी लीळा समझकर 
निरन्तर भगवानुका स्मरण रखते हुए भगवानुकी प्रीतिके छिये ही 
यह संब करना चाहिये । जो मनुष्य इस प्रकार भगवानूमें मन-बुद्धि 
लगाकर भगवानको निरन्तर याद रखता हुआ भगवानुके आज्ञा- 
नुसार कतंव्यक्मंका आचरण करता है, वह भगवानको ही प्राक्त 
होता है। 
भगवाचूने स्वयं कहा है 
तस्मात्सवंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मस्यंपिंतमनोचु द्विर्मामेवेष्यस्यसं शयस्‌ ॥ 
ल्‍ ( गोता ८। ७ )! 
‘इसलिये हे अजुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण करः 
ओर युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमें अपंण किये हुए मन-बुद्धिसे 


युक्त होकर तू निःसंदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 


.. समाजके कुछ त्याग करने योग्य दोष 


भली और बुरी--दोनों हो बातें समाजमें रहती हैं। कभी 
भली बढ़ती हैं तो कभी बुरी। परिवर्तन होता ही रहता है। यह 
ठीक नहीं कि पुरानी सभी बातें बुरी ही होती हैं अथवा नयी सभी 
बातें अच्छी ही होतो हैं। अच्छो-वुरी दोनोंमें ही हैं। मनुष्यको 
विवेकविचार तथा साहसके साथ बुरीका त्याग ओर अच्छीका 
ग्रहण करमा चाहिये । जो मनुष्य मिथ्या आग्रहसे किसी बातपरः 
बड़ जाता है, उसका विकास नहीं होता । यही हाल समाजका 
है । हमारे हिद-समाजमें भो अच्छो-बुरी बातें हैं--जो अच्छी हैं 
उनके सम्बन्धमें तो कुछ कहना नहीं है |. जो बुरी हैं-फिर चाहे 
वे नयी हों या पुरानी-उन्हींपर विचार करना है। यहाँ संक्षेपमें 
कुछ ऐसी बुराइयोंपर विचार किया जाता है, जिनका त्याग 
समाजके लिये आध्यात्मिक, धामिक, नैतिक ओर आथिक सभी 
दृष्टियोंसे परम आवश्यक है । 
रहन-सहन हट 
समय, वातावरण तथा स्थितिके अनुधार रहत्त-सहनमें परि> 
बतंन तो होता ही है, परंतु ऐसी कोई बात नहीं होनी चाहिये जोः 
घातक हो । इस समय हम देखते हैं कि समाजका रहन-सहन बहुत 
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म्तीब्र गतिसे पारचात््य ढंगका होता चला जा रहा है । पाइचात्त्य 
-रहन-सहन बहुत अधिक खर्चीला होनेसे हमारे लिये आथिक हृष्टि- 
. से तो घातक है ही, हमारी सभ्यता ओर सदाचारके विरुद्ध होनेसे 
आध्यात्मिक और नैतिक पतनका भी हेतु है। उदाहरणके लिये 
जूता पहने घरोंमें घूमना, एक साथ बेठकर खाना, खानेमें काँटे- 
-छुरीका उपयोग करना, टेबल-कुसियोंपर बेठकर खाना । जूतियोंके 
कई जोड़े रखना । रोज चर्बीमिश्रित साबुन लगाना, खाने-पीनेकी 
'चीजोंमें संयम न रखना | भोजन करके कुल्ले न करना, मल-मूत्र- 
स्यागके बाद मिट्टीके बदले साबुनसे हाथ धोना या बिल्कुळ ही 
न धोना | फेशनके पीछे पागल रहना। बहुत अधिक कपड़ोंका 
संग्रह करना, बार-बार पोशाक बदछना आदि-आदि । इन सबका 
त्याग होना आवश्यक है। 


खान-पान 


खानःपानकी पवित्रता ओर संयम--आय॑ जातिके छोगोके 
"जीवनका प्रधान अङ्ग है। आज इसपर बहुत ही कम ध्यान दिया 
जाता है। रेलोंमें देखिये-हर किसीका जूठा सोडावाटर, लेमन पीना 
और जूठा भोजन खाना आमतौरपर चलता है। इसमें अपवित्रता तो 


'है ही, एक दूसरेकी बीमारीके ओर गंदे विचारोंके परमाणु एक दूसरे: 


'के अंदर प्रवेश कर जाते हैं। होटल, हलवाईकी दूकान या चाटवालेके 
'खोंचेके सामने जूते पहने खड़े-खड़े खाना, हर किसीके हाथसे खा 
लेना, मांस-मद्यका आहार करना, लहसुत-प्याज, अण्डोंसे युक्त 
बिस्कुट, बाजारू चाय, तरह-तरहके पानी, अपवित्र आइसक्रीम 
और बरफ आदि चीजें खाने-पीनेमें आज बहुत ही कम हिचक रह 
जायी है। शोकको बात है कि निरामिषभोजी जातियोंमें भी 
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डाक्टरी दवाओंके द्वारा ओर होटलों तथा पाटियोंके संसगंदोषसे- 
अण्डे ओर मांस-मदयका प्रचार हो रहा है। मांसमें प्रत्यक्ष हिसा 
होती है मांसाहारियोंकी बुद्धि तामसी हो जाती है और स्वभाब: 
क्रूर बन जाता है। नाना प्रकारके रोग तो होते ही हैं। 


इसी प्रकार आजकल वाजारकी मिठाइयोंमें भी बड़ा अनथ 
होने लगा है। असली घी तो मिलना मुद्दिकल है ही। वेजिटेबल ` 
नकली घी भी असली नहीं मिलता, उसमें भी मिलावट शुरू हो - 
गयी । मावा, बेसन, मेदा, चीनो, आटा, मसाले, तेल आदि चीजे: 
भी शुद्ध नहीं मिलती । हलवाई लोग तो दो पेसेके लोभसे नकली 
चीजें बरतते ही हैं। समाजके स्वास्थ्यका ध्यान न दूकानदारोंको 
है, न हलवाइयोंको । होता भी कँसे ? जब बुरा बतलानेवाले ही 
बुरी चीजोंका लोभवण प्रसार करते हैं, तब बुरी बातोंसे कोई केसे 
परहेज रख सकता है ? आज तो लोग आप ही अपनी हानि करने-- 
को तेयार हैं। यही तो मोहकी महिमा है। 

अन्यायसे कमाये हुए पेंसोंका, अपवित्र तामसी वस्तुओसे बना ` 
हुआ, अपवित्र हाथोंसे बनाया और परोसा हुआ, अपवित्र स्थानमें 
रखा हुआ, हिसा और मादकतासे युक्त, विशेष खर्चीला, अस्वा- 
स्थ्यकर पदार्थोसे युक्त, सड़ा हुआ, व्यसनरूप, अपवित्र ओर 
उच्छिष्ट भोजन घमं, बुद्धि, धन, हिंदू-सभ्यता ओर स्वास्थ्य सभी-- 
के लिये हानिकर होता है। इस विषयपर. सबको विशेषरूपसे- 
ध्यान देना चाहिये। « 


चेष-भूषा [ 
वेष-भृषा सादा, कम खर्चीला, सुरुचि उत्पन्न करनेवाला, 
पवित्र ओर संयम बढ़ानेवाला होना चाहिये। आजकल ज्यों-ज्यों 
फेशनं बढ़ रहा है, त्यों-हो-त्यों खर्च भी बढ़ रहा है। सादा मोटा: 
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बस्त्र किसीको-पसंद नहीं । जो खादो पहनते हैं, उनमें भी एक | 


-तरहकी बनावट आने लगी है। चस्त्रोंमें पवित्रता होनी चाहिये । 
-बिदेशी और मिलोंके बने वस्त्रोंमें चर्बीको माँड लगती है, यह बात 
सभी जानते हैं। देशकी हाथकी कारीगरी मिलोंकी प्रतियोगितामें 
नष्ट होती है । इससे गरीब मारे जाते हैं, इसलिये मिलके बने वस्त्र 

नहीं पहनने चाहिये | विदेशी वस्त्रोंका व्यवहार तो देशको दरिद्र- 
-तताका प्रधान कारण है ही । रेशमी वस्त्र जीवित कीड़ोंको उबाल- 

कर उनसे निकाले हुए सूतसे बनता है, वह भी अपवित्र और 
 अहसायुक्त है। वस्त्रोमें सबसे उत्तम हाथसे काते हुए सूतकी हाथसे 
बनी खादी है । परंतु उसमें भी फेशन नहीं आना चाहिये । खादी 
“हमारे संयम और स्वल्प व्ययके लिये है-फेशन और फिजूलखर्चके 
'डिये नहीं । खादीमें फेशन और फिजूलखर्ची आं जायगी तो इसमें 


भी अपवित्रता आ जायगी। मिळके बने हुए वस्त्रोंकी अपेक्षा तो | 


'मिलके सूतसे हाथ-करधेपर बने बस्त्र उत्तम हैं, क्योंकि उसके 
बुनाईके पेसे गरीबोंके चरमें जाते हैं। और उसमें चर्बी भी 
नहीं छगती | ; ु | 
` स्त्रियोंके गहनोंमें भी फेशनका जोर है । आजकल असी सोते: 


के सादे गहने प्रायः नहीं बनाये जाते । हल्के सोनेके और मोतिमोंके 


केशनेबर गहने घनामे जाते हैं, जिनमें मजदूरी ज्यादा ळगती है 


बनवाते समय मिछावटका अधिक डर रहता है ओर जरूरत पड़ने- 


पर बेचनेके समय बहुत ही कम कीमत मिछती है ! पहले स्त्रयो 
गहने ठोस सोनेके होले थे, जो विपत्तिक समय काम आते थे। 
अन वह बात प्रायः चली गयी। इसी प्रकार कपड़ोंमें फेशन आ जाते” 
से कपड़े हसे बतत हैं, जो पुराने होनेपर किसी काम नहीं आते 


Carr” 
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ओर न उनमें लगी हुई जरी, सितारे, कळाबत्तू आदिके ही विशेष 
दाम मिलते हैं। ऐसे कपड़ोंके बनवानेमें जो अपार समय और धन 
व्यर्थ जाता है सो तो जाता ही है। 


नये पढ़े-िखे बाबुओं ओर लड़कियोंमें तो इतना फेशन आं 
गया है कि वे खचंके मारे तंग रहनेपर भी वेष-भूषामें खचं कमं 
नहीं कर सकते । साथ ही शरीरकी सजावट ओर सोन्दयं-वुद्धिकी 
चीजें-साबुन, तेल, फुलेल, इत्र, एसेन्स, क्रोम, लवेन्डर, सेण्ट, 
पाउडर आदि इतने बरते जाने गे हैं और उनमें एक-एक व्यक्तिके 
पीछे इतने पेसे छगते हैं कि उतने पेसोसे एक गरीब गृहस्थीका 
काम चल सकता है। इन चीजोंके व्यवहारसे आदत बिगड़ती है, 
अपवित्रता आती है ओर स्वास्थ्य भी बिगड़ता ही है। धमंकी 
हष्टिसे तो थे सब चीजें त्याज्य हें ही । एक बात और है, सोन्दयंकी 
'भावनामें छिपी काम-भावना रहती है। जो स्त्री-पुरुष अपनेको 
सुन्दर दिखलाना चाहते हैं, वे कामभावनाका विस्तार करके बल, 
बुद्धि ओर वीर्यके बाशद्वारा अपना ओर समाजका बड़ा अपकार 
करते हैं । 


रस्म-रिवाज ः 
रस्म-रिवाजोंमें सुधार चाहनेवाली सभाओंे द्वारा चहाँ एक 


'ओर एक बुरी प्रथा मिटतो है तो उसकी जगह दो दूसरो नबी आ 


जाती है | जबतक हमारा सन नहीं सुधर जाता तबतक सभाओके 
प्रस्तवोंसे कुछ भी नहीं हो सकता । खचं चटानेके लिये सभाओंमे 
बड़ी पुकार मची | खचं कुछ भटा भी, परंतु नये-नमे इतने रिवाज 
बड़ गये कि खचंकी रकम पहलेकी अपेक्षा बहुत अधिक बढ़ गयी । 


` दहेजकी प्रथा बड़ो भबंकर है, इस बातको सभी मानते हैं। घारा- 
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सभाओंमें इस प्रथाको बंद करनेके लिये बिल भी पेश होते हैं । 
चारों ओरसे पुकार भी काफी होती है, परंतु यह प्रथा उयों-की-त्यों--- 
नहीं-तहीं--बढ़े हुए रूपमें वर्तमान है ओर इसका विस्तार अभी 
जरा भी रुका नहीं है। साधारण स्थितिके गुहस्थके लिये तो एक 
कत्याका विवाह करना मृत्युकी पीड़ा भोगनेके बराबर-सा है। 
आजकल मोळ-तौल होते हैं | दहेजका इकरार तो पहले हो चुकता 


है, तब कहीं सम्बन्ध होता है ओर पूरा दहेज न मिळनेपर सम्बन्ध . 


तोड़ दिया जाता है। दहेजके दुःखसे व्यथित माता-पिताओंकी 
मानसिक पीड़ाको देखकर बहुतःसी सहृदया कुमारियोंने आत्म- 
हृत्या करके समाजके इस वूचड़खानेपर अपची बलियाँ चढ़ा दी हैं। 
इतना होनेपर भी यह पाप अभी बढ़ता ही जा रहा हैं। सुना था- 
दहेजके डरसे राजपूतोंमें कन्याओंको जीते-जी मार दिया जाता 
था । अब भी बहुत-से समाओंमें जो कन्याका तिरस्कार होता है,. 
उसके जीवनका मूल्य नहीं समझा जाता, बीमार होनेपर उसका 
उचित इलाज नहीं कराया जाता, यहाँतक कि कन्याका जन्म होते 
ही कई माता-पिता तो रोने लगते हैँ, दहेजकी पीड़ा ही इसका एक 
प्रधान कारण है। इस समय ऐसे धमंभीर साहसी सज्जनोंकी 
आवश्यकता है, जो छोभ छोड़कर अपने लड़कोंके विवाहमें दहेज 
लेनेसे इन्कार कर दें, या कम-से-कम लेवें | लड़केवालोंके स्वार्थ 
-त्यागसे ही यह पाप रुकेगा। अन्यथा यदि यह चलता रहा तो 
समाजकी बड़ी ही भीषण स्थिति होनी सम्भव है। 
विवाह वर्गरहमें शास्त्रीय प्रसंगोंको कायम रखते हुए जहाँतक 
हो सकें कम-से-कम रस्में रहनी चाहिये और वे भी ऐसी, जो सुरुचि 
ओर सदाचार उत्पन्न करनेवाछी हों, कम ख्चंकी हों और ऐसी हों 
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जो साधारण गृहस्थोंके द्वारा भो आ।सानीसे सम्पन्न की जा सकें | 
अवश्य देनेके वस्त्र ओर अळङ्कार भी ऐसे हों, जिनमें व्यर्थ घन व्यय 
च हुआ हो; सौ रुपयेक़ी चीज, किसी भी समय अस्सी-नब्बे रुपये 
कीमत तो दे हो दे। दस-बीस प्रतिशतसे अधिक घाटा हो, ऐसा 
गहना चढ़ाना तो जान-बूझ कर अमाव ओर दुःखको निमन्त्रण देना 
है। इसके साथ ही संख्यामें भी चोजें ज्यादा न हों गोर फशनसे 
बची हुई हों। 

विवाह आदिमें वेशयाओंके नाच, फुछवाड़ो, आतिशबाजी, 
भडुओंके स्वांग, गंदे मजाक, स्त्रियोंके गंदे गाने, सिनेमा, नाटक, 
जुआ, शराब आदि तो सर्वथा बंद होने ही चाहिये-जहाँत% हो 
याँजा, भाँग, सिगरेट, तम्बाकू, बोड़ो आदि मादक वस्तुओंकी तथा 
सोडावाटर बफंकी मेहमानदारो भो नहीं होनी चाहिये । बरा- 
तियोंको संख्या थोड़ी होनी चाहिये और उनके स्वागतमें कम-से- 
कम खर्च हो, सादगो और सदाचारको रक्षा हो, ऐसे प्रयत्न स्वयं 
बरातियोंक्रो करना चाहिये। छड़कावालेके घर जाकर उससे 
अनाप-शनाप माँग करना और न मिङतेपर नाराज हाना तो एक 
तरहका कमीनापन है । दृ 

गुजरात और महाराष्ट्रमे बिवाहके अवसरपर हारिकीततनकी 
बड़ी सुन्दर प्रथा है । हरिकीतंनमें एक कीतंनक्ार होते हैं, जो 
किसा भक्तचरित्रको गा-गाकर सुनाते हें-बीच-बीचमें नाम-कोर्तन 
भी होता रहता है । सुन्दर मधुर स्वरके वाद्योंका सहयोग हानेसे 
कीन सभीके लिये रुचकर ओर मनोरजञ्ञक भी होता है और 
उससे बहुत अच्छो शिक्षा भी मिछतो है। उत्तर और पेचिम 
भारतके घनी लोग उपयूक्त कुप्रथाओंका छोड़कर इस प्रथाका 
अपनावें तो बड़ा अच्छा है । 


त० चि० भा० ५-९— 
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लड़कियोंके विवाह भी आजकल बहुत बड़ी उम्रमें होने लगे 
हें। बाळःविवाहसे बड़ी हानि हुई है; परंतु ळड़कीको युवती बना- 
कर विवाह करना बहुत हानिकारक है। शास्त्रीय मर्यादाके अनु- 
सार रजोदशंन होनेके बाद विवाह करना अधमं तो है ही, आज- 
कलके बिगड़े हुए समाजमें तबतक चरित्रका पवित्र रहना भी 
असम्भव-सा ही है। युवतीःविवाहके कारण कुमारी अवस्थामें 
आजकल व्यभिचारकी मात्रा जिस तीव्र गतिसे बढ़ रही है उसे 
देखते मविष्य बहुत ही मयानके मालूम होता है । यही हार स्कूली 
लड़कोंका है। अतएव लड़कीका विवाह रजोदशंनसे पूवं और 
लड़केका अठारह वर्षकी आयुतकमें कर देना उचित जान पड़ता 
है। अवव्य ही स्त्री-पुरुषका संयोग तो स्त्रीके रजोदशंनके बाद ही 
होना चाहिये । नहीं तो घमंकी हानिके अतिरिक्त स्त्रियोंके हिस्टी- 
रिया, क्षय ( तपेदिक ) और प्रदर आदिकी भयंकर बीमारियां 
होकर उनका जीवन नष्टप्राय हो जाता है। 

घरमें किसीकी मृत्यु हो जानेपर श्राइइभोज ओर बन्धुभोजको 
प्राचीन प्रथो है । यह वास्तवमें कोई दूषित प्रथा नहीं है, परंतु 
निर्दोष प्रथा भी जब देश, काळ और पात्रके अनुकूछ नहीं होती तो 
वह दूषित हो जाती है। जिस समय खाद्य पदार्थ बहुत सस्ते थे 
ओर गृहस्थके दूसरे खचं कम थे, उस समयकी बात दूसरी थी। 
अब तो बहुधा यह देखा जाता है कि इस प्रथाकी रक्षाके लिये 
ब्राह्मण-भोजन ओर बन्धुभोजनमें साधारण मध्यवित्त गृहस्थोंके स्त्री” 
घन और घर-मकान तथा जगह-जमीनतक बिक जाते हैं । परिणामं 
यह होता है कि पुरे परिबारमें सभी लोगोंके जीवन दुःखपूर्ण हो 
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जाते हूं । इस प्रथामें शाधत्रोक्त ब्राह्मण-भोजन तो अवश्य कराना 


चाहिये, परंतु कुटुम्बियोंको छोड़कर बन्धु-भोजनकी कोई आव- 


इयकता नहीं है । 

विवाह ओर ओसर आदिपर दूर देशसे कुटुम्बियोंका जो 
आना-जाना है, इसकी भी कमी करनी चाहिये; बोकि इसमें भी 
विशेष धन व्यय होता है तथा लोगोंको जाने-आनेमें हैरानी भी 
बहुत होती है। 

बड़े शहरोंमें बड़े आदभियोंके यहाँ विवाहोंमें आजकल बिजली- 
का खचं, मेहमानदारीका खर्च और ऊपरी आडम्बरका खर्च इतना 
बढ़ गया है कि गरीब गृहस्थोंके यहाँ उतने खर्चमें कई विवाह हो 
सकते हैं। मान-सम्मान, कीति ओर पोजीशनका मिथ्या मोह, 
भूढ़ता और हठघर्मी ही इन सारे रस्भ-रिवाजोके चलते रहनेमें 


प्रधान कारण है। अतएव इन सबको छोड़कर साहसके साथ ऐसे 
रस्मोंको त्याग देना चाहिये । 


चरित्रगठन और स्वास्थ्य 


असंयम, अमर्यादित खान-पान ओर गदे साहित्य आदिके 
कारण समाजके चरित्र और स्वास्थ्यका बुरी तरहसे ह्वास हो रहा 
है। बीड़ी-सिगरेट पीना, दिनभर पान खाते रहना, दिनमें पाँच- 
सात बार चाय पीना, भाँग, तम्बाकू, गाँजा, चरस आदिका व्यब- 
हार करना, उत्तेजकपदार्थोका सेवन करना, विज्ञापनी बाजीकरण 
दवाएं खाना, मिचे-मसाले, चाट तथा मिठाइयाँ खाना, कुरु 
उत्पन्न करनेवाली गंदी कहानियों और उपऱ्यास-नाटकोंका पढ़ता, 
ज्शङ्गारके काव्य ओर कोकशास्त्रादिके नामसे 9चलित पुस्तकोंको 
पढ़ना, गंदे समाचार-पन्र पढ़ना, अइली चित्रोंको देखना, पुरुषोंका 
स्त्ियोमें ओर स्त्रियोंका पुरुषोंमें अस्यादित जाना-आना, सिनेमा 
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देखना, शृङ्गारी गाने सुनना ओर प्रमादी, विषयी, व्यभिचारी 
तथा नास्तिक पुरुषोंका सङ्ग करना आदि कई दोष समाजमें आ 
गये हैं । कुछ पुराने ये, कुछ नये-सभ्यताके नामपर-आ घुसे हैं, 
जो समाजरूप शरीरमें घुनकी तरह लगकर उसका सर्वनाश कर 
रहे हैं । कामसम्बन्धी साहित्य पढ़ना, म्ृङ्गाररसके काव्यों तथा 
नाटक-उपन्यासोंका अध्ययनं करना, सिनेमा देखना, सिनेमामें 
युवक-युवत्तियोंका श्युज्धारके अभिनय करना और निश्सद्धोच एक 
साथ रहना तो आजकल सभ्यताका एक निर्दोष अङ्ग माना जाता 
है। काके नामपर कितना भी अनर्थ हो जाय, सभी क्षम्य है। 


लड़कपनसे ही बालक-बालिकाओंका फेशनसे रहना, चरित्रहीन 
नोकर-नोकरानियोंके संसरगमें रहना, श्युद्धारकी पुस्तकें पढ़ना, 


श्रृद्भधार करना, सिनेमा देखना, स्कूल-क्रालेजमें लड़के-लड़कियोंका | 


एक सःथ पढ़ना, कालेज-जीवनमें असंयमपूर्ण छात्रावासोंमें रहना 
आदि बातें चरित्रनादामें प्रधान कारण होती हैं और आजके युगमें 
इन्हींका विस्तार देखा जाता है। दुःख तो यह है कि ऐसा करना 
आज समाजकी उन्नतिके लक्षणोंके अन्तर्गत भा गया है । 


रातःरातभर जागना, प्रातःकालसे लेकर दिनके नो-दस बजे- 
तक सोना, चाहे सो खाना, ऐश-आरामकी सामग्नियाँ जुटाने और | 


उनके उपभोग करनेमें ही लगे रहता, विळासिता ओर अमीरी- 
को जीवनका अङ्ग मानना, भद्दी-मह्दी दिल्लगियाँ करना, केशों 
और जूतोंको सजानेमें ही घंटों बिता देना, दाँतोंसे नख छीएते 
रहना, ईइवर भोर घमंका मखोल उड़ाना, संत-महात्माओंकी तित्दा 
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करना, शास्त्रों और शास्त्रनिर्माता ऋषि-मुनियोंका अनादर करना, 
संघ्या-प्रार्थना करनेका नाम भी न छेना, माताःपिताको कभी 
_ भूलकर भी प्रणाम न करना, केवल शरीरका आराम चाहना, 
मेहनतका काम करनेसे जी चुराना और ळजाना, थोड़ी देरमें हो 
जाने लायक काममें अधिक समय बिता देना, कतंव्यकमंमें आलस्य 
करना और व्यर्थके कामोंमें समय नष्ट कर देना आदि दोष जहाँ 
समाजमें फेल रहे हों वहाँ चरित्र-निर्माण, स्वास्थ्य-छाभ, घमं और 
आत्मोन्ततिकी सम्भावना केसे हो सकती है? इन सब दोषोंको 
छोड़कर समाज संयम और सदाचारके पथपर चले इसके लिये 
सबको प्रयत्न करना चाहिये । इन बातोंके दोष बतळाने चाहिये 
और स्वयं वेसा आचरण करके आदर्श स्थापित करना चाहिये । 
केवल वाणोसे कहना छोड़कर यदि लोग स्वयं करना शुरू कर दें 
तो बहुत जल्दी कामयाबी हो सकती है | 


झुविचारोंका प्रचार 


ईश्वर नहीं है, ईश्वरको मानना ढोंग है, ईशवरभक्ति मूखंता 
है, शास्त्र और पुराणोंके रचयिता दम्भ और पांखण्डके प्रचारक थे, 
मुक्ति या भगवस्रापति केवळ कल्पना है, खान-पानमें छुआछून और 
किसी नियमकी आवश्यकता नहीं, वर्णमेद जन्म और कमंसे नहीं, 
/ केवळ कमसे है; शास्त्र न माननेमें कोई हानि नहीं है, प्ंपुरुष 
आजके समान उन्नत नहीं थे, जगतूकी क्रमशः उन्नति हो रही है, 
अवतार उन्नत विचारके महात्माओंका ही नामान्तर है, माता- 
पिताकी आज्ञा मानना आवश्यक नहीं है, स्त्रीको पतिके त्यागका 
और नवीन पति-निर्वाचनका अधिकार होना चाहिये, स्तरी-पुरुषोंका 
सभी क्षेत्रोंमें समान कायं होना चाहिये, परलोक ओर पुनजंन्म 
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किसने देखे हैं, पाप-पुण्य ओर नरक-स्व्र्गाद केवल कल्पना हैं, | 
ऋषि-मुनिगण स्वार्थी थे, ब्राह्मणोंने स्वार्थंसाधनके निमित्त ही 
ग्रन्थोंको रचना की, पुरुषजातिने स्त्रियोंको पददलित बनाये 
रखनेके लिये ही पातिव्रत और सतीत्वकी महिमा गायी, देवतावाद 
कल्पना है, उच्च वर्णोने नीच वर्णोके साथ सदा अत्याचार ही | 
किया, विवाहके पूवं लड़के-लड़कियोंका अइछळील रहन-सहन । 
व्यभिचार नहीं है, सबको अपने मनके अनुसार सब कुछ करनेका | 
अधिकार है--आदि, ऐसी-ऐसी बातें आजकल इस ढंगसे फेलायी | 
जा रहो हैं कि भोले-माले नर-नारी ईश्वरमें अविश्वासी होकर | 
धमं, कमं ओर सदाचारका त्याग कर रहे हैं। इस ओर सभी | 

| 

| 


विचारशीळ पुरुषोंको ध्यान देना चाहिये । 


बहम और मिथ्या विश्वास 


इसीके साथ-साथ यह भी सत्य है कि समाजमें अभीतक नाना / 
प्रकारके मिथ्या विशवास और बहम फेले हुए हैं। भूत-प्रेत योनि | 
है, परंतु बहमी नर-नारी तो बात-बातमें भूत-प्रेतकी आशंका करते | 
हें-हिस्टीरियाकी बीमारी हुई तो प्रेत-बाधा, मृगी या उन्माद हो 
गया तो प्रेतका संदेह और न मालूम कहाँ-कहाँ बहम भरे हैं। | 
इसीलिये ठग और धूतंछोग--झाड़-फूंक़र, टोना, जादू, जन्त्र और | 
तस्त्र-मन्त्रके नामपर--नाना प्रकारसे छोगोंको ठगते हैं । पीरपूजा, | 
कन्नपूजा, ताजियोंके नीचेसे बच्चोंको निकालना, गाजीमिर्याकी ' 
मनोती आदि पाखण्ड इसी बहमके आधारपर चल रहे हैं। श ६ 
मिथ्या विश्वासोंको हटानेके लिये भी समाजके समझदार छोगोंको { 
प्रयत्न करना चाहिये । 


व्यवहार-घर्ताव 
प्रायः मालिक लोग नेक नोकरों और मजदूरोंके साथ भी 


ए 
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अच्छा व्यवहार नहीं करते | उन्हें पेट भरने लायक वेतन नहीं देते, 
बात-ब्रातपर अपमान ओर तिरस्कार करते हें। नौकर और 
मजदूर भळे माछिकोंको भी कोसते और उनका बुरा चाहते हें। 
भाई अपने भाईके साथ दुर्व्यवहार करते हैं। पिता पुत्रके साथ 


` अच्छा बर्ताव नहीं करता । पुत्र माता-पिताका अपमान करता है। 


सास अपनो पुत्रवधूक्रो गालियाँ बऊतो है, तो अधिकारारूढ पृत्र- 
वधू अपनी साका कष्ट पहुँचाती है । ननद-भोआईमें कलह रहती 
है। माता अपनी ही संतान-पुत्र ओर कन्थाके साथ भेदथुक्त 
बर्ताव करतो है | जमींदार किसानोंको लूट लेना चाहते हैं, किसान 
जमींदारोंका बुरा ताकते हैं । राजा अपनी प्रजाका मान, घन और 
अधिकार छीननेपर उताछ है तो प्रजा राजाका सर्वस्वान्त देखना 
चाहतो है। ब्राह्मण शाद्रोंक़ा अपमान करते हैं तो शूद्र ब्राह्मणोंको 
कोसते हैं । पड़ोसो-पड़ोसोमें भी दुव्यंवहार ओर कलह है । जगतुमें 
इस दुव्यवहार और कलहके कारण दुःखका प्रवाह बह चला. है। 
प्रायः सभी एक दूसरेसे शंकितत और भीत हें, यह दशा वस्तुत 
बड़ी हो भयावनी है। इसपर भी विशेष विचार करके इसका 
सुधार करना चाहिये । 


व्यापारके नामपर जूआ 


जीवन अधिक खर्चीला तथा आङम्बरपूर्णं हो जानेसे धनकी 
लालसा समाजमें बहुत बढ़ गयी । धन एक साथ प्रचुर मात्रामें 
प्राप्त होनेके लिये सट्टा ( 9९८०।३४।०० ) ही एकमात्र साधन सूझता 
है, इसीसे आजकरू रूई, पाट, हैसियन, सोना, चाँदी आदि पदार्थों- 
का सट्टा-फाटका खूब चलता है । माळ डिलेबर न लेकर जहाँ केवल 
भाव पटाया जाता हो, वह सब एक प्रकारका जूआ हो है। वर्षा- 
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का सौदा, आँकफरक ( आखर, दड़ा ) लगानाःखाचा, बाजी रगा- 
कर तास, चोपड़, शतरंज आदि खेलना, घुड़दौड़पर बाजी लगाना, 
लाटरी डालना, चिट्टी-खेछा करना आदि जूए तो प्रसिद्ध ही हैं। 
इस व्यसनमें पड़कर लोग बरबाद हो जाते हूं। घाटा छगनेपर 
बाप-दादोंकी जगह-जमीन, घर, स्त्रियोंके गहने आदि चीजें बंधक 
रखकर तबाह हो जाते हैं और रात-दिन चिन्ताके मारे जलते 
रहते हैं । कहीं-कहीं तो आत्महूत्यातक कर बेठते हैं । नफा होनेपर 
व्यर्थका प्रमाद, भोग, आलस्य, अकर्मण्यता और व्यर्थं खर्चे आदि 
बढ़कर पतनके कारण बन जाते हैं | इस व्यसनकी अधिकता बुद्धि, 
स्वास्थ्य, समाज और धमंके लिये भी घातक होती है। बड़े-बड़े 
लोग इसके फेरमें पड़कर बर्बाद हो चुके हैं। इतना ही नहीं, इससे 
लोक-परलोक दोनों भ्रष्ट होते हैं, इसलिये शास्त्रकारोंने सजीव 
आर निर्जीव पदार्थोको लेकर किसी प्रकार भी जूआ खेलना बड़ा 
भारी पाप और राज्यके लिये घातक बतलाया है । भगवान्‌ मनुने 
तो जुआरियोंको देशसे निकाल देने आदिकी आज्ञा दी है । 


इसलिये अपना हित चाहनेवाले पुरुषोंको इस विनाशकारी 
दुव्यंसनसे सवंथा बचना चाहिये । 


उपयुक्त विवेचन वतमान समयकी थोड़ी-सी कुरीतियों, फिजूल- 
खर्ची और दुव्यंसनोंका एक साधारण दिग्दशनमात्र है । इनके 
अतिरिक्त देश, समाज और जातिमें और भी जो-जो हानिकर, 
घातक और पतनकारक दुर्व्यसन, फिजूलखर्ची एवं बुरी प्रथाएं 
प्रचलित हैं, उनको हटानेके लिये भी सब लोगोंको विवेकपूर्वक 
तत्परताके साथ प्रयत्त करना चाहिये । 


लिन 


६५ 
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जगत्‌ स्वभावतः परिवतंनशील है ॥ 'जगत्‌’ और उसका 
"पर्याय 'संसार' दोनों ही शब्द गतिवाचक हैं। 'जगत्‌'का अर्थ ही 
है गतिशीलू--जो सदा चलता रहे, कमी स्थिर न रहे । 'संसार'का 
अर्थं भी चलना ही है। परिवतंन ही संसारका स्वरूप है। एक 
आत्मा ही अचल, अविनाशी एवं स्थिर है; आत्माके अतिरिक्त सब 
-कुछ चल, विनाशी एवं परिवर्तनशील है। जगत्‌ प्रवाहरूपसे 
अनादि है । अनादिकालसे इसका रूप वदळता आया है। उत्पत्ति, 
स्थिति, वृद्धि, परिणाम, क्षय और नाशये छः विकार सदा 
"इसके साथ लगे रहते हैं। भारतीय संस्कृति भी समयके फेरसे 
"क्रमशः उत्पत्ति ओर अवनतिको प्राप्त होती रहती है। एक समय 
-था जब कि हमारा भारतवर्ष सभ्य देशोंका सिरमौर बना हुआ 
था। विद्या-बुद्धि, कला-कौशछ, घन-बल, जन-बल तथा ज्ञान- 
विज्ञान आदिमें सबसे बढ़ा-चढ़ा था। लौकिक एवं पारलोकिक-- 
“सभी प्रकारकी विद्याओंका यह उद्गम-स्थान था। यहींसे ज्ञान- 
-सूयंका उदय होकर समस्त देशोंमें उसका प्रकाश फेछा था। इस- 


. “लिये मनु महाराजने कहा है-- 
एतदशाप्रसतस्य ` सकाशादग्रजन्मनः । 
स्वं स्वं चरित्रं शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवाः ॥ 


( २। २० ) 
' “इसी देश ( भारतवर्ष ) में उत्पन्न हुए ब्राह्मणोंसे अखिल 
-भूमण्डळके मनुष्य अपने-अपने आचारकी शिक्षा ग्रहण करें|! 
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जिस समय योरप एवं अमेरिका आदि देशोंमें रहनेवाली 
सभ्य जातियोंके पूवज अद्धंनग्ग-अवस्थामें जंगलोंमें वन्य पशुओंकी' 
भाँति रहते थे, उस समय यह देश सभ्यताके उच्चतम शिखरपर 
आरढ था। भारतीय संस्कृतिका प्रचार दूर-दुरतक हुआ. था| 
उसके चिल्ल अब भी अमेरिकातकमें मिलते हैं। बोद्धकालीन ' 
सभ्यताके चिल्ल तो प्रचुर संख्यामें अफगानिस्तान आदि देशोमें 
तथा भारतके सीमावर्ती द्वांपोंमें पाये जाते हैं। चोन और जापानके 
राष्ट्रोंमें तो स्पष्ट ही बौद्'संस्कृतिका प्रभाव रक्षत होता है। 
अप्रत्यक्षरूपसे तो भारतीय स्कातका प्रभाव सभी देशों और समी 
राष्ट्रॉपर अमिटरूपसे पड़ा है। परंतु सबका समय एक-सा नहीं 
रहता। जिस संस्क्तिकी मारतेतर देशोंपर भी गहरी छाप पड़ी, 
वही संस्कृति आज समयके फेरसे पादचात्त्य संस्कृतिके प्रभावमें 
आकर अपना स्वरूप खो देना चाहती है। चारों ओरसे उसपर 
विजातीय संस्कृतियोंके आक्रमण हो रहे हैं । परंतु युगके प्रभावसे 
इस संस्कृतिका चाहे कितना ही ह्लास क्‍यों न हो जाय, इसका. 
लोप नहीं हो सकता; क्योंकि इसकी भित्ति अत्यन्त सुदृढ़ है। 
भारतीय संस्कृतिका आधार उसकी आध्यात्मिकता है। यही 
कारण हैकि जहाँ ग्रीस, रोम, बेबीलोन, मिस्र आदि देशोंकी 
सभ्यता भाज केवल स्मृतिका विषय रह गयी है, भारतीय 
सभ्यता इतने विजातीय आक्रमण होनेपर भी आज उसी प्रकारः 
अपना सिर ऊंचा किये खड़ी है। इस युगमें भी, जब कि हम 
भारतवासी सदियोसे दासताकी बेड़ियोंसे जकड़े हुए हैं 
हमारी सभ्यता संसारके लिये आदरका विषय बनी हुई है।' 
इस युगके बड़ेबड़े दार्शनिक तथा विचारक हमारी सम्यताके 
कायल हैं ओर उसकी भूरि-भूरि प्रशंसा करते हैं। यही नहीं 
इस घोर अशान्तिके युगमें जब फि सवंत्र हाहाकार मचा हुआ 


RT शक ििकिआजआ 
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है, शान्ति चाहनेवाळे योरपनिवासी भारतकी ओर ही आँलः 
उठाये हुए हैं ओर आशा करते हैं कि उन्हें यहींसे विश्वशान्ति 
ओर विश्‍्वप्रेमका सन्देश प्राप्त हो सकता है। यहाँके प्राचीन तथा 
अर्वाचीन आध्यात्मिक साहित्यको वहाँके लोग बड़े चावसे पढ़ते हुँ" 
ओर यहाँके प्रमुख व्यक्तियोंका बड़ा सम्मान करते हैं। आज हमः 
उसी भारतीय ऋषियोंद्वारा प्रवेतित प्राचोन आयंसभ्यता तथा 


वर्तमान भोगप्रधान पाइचात्य संस्कृतिको तुछनामें कुछ: 
विचार करेंगे। 


यह ऊपर निवेदन किया जा चुका है कि भारतीय संस्कृतिका 
आधार उसकी आध्यात्मिकता है। यहाँ ऐहिक तथा पारलोकिक 
सभी विषयोंगर आध्यात्मिक दृष्टिकोंणसे ही विचार किया जाता 
है। यहाँका धमं, यहाँका आचार-व्यवहार, यहाँक्री राजनीति, 
यहाँकी समाजनीति, यहाँकी युद्धनीति, यहाँकी समाजव्यवस्था, 
यहाँको शिक्षापद्धति, यहाँकी शासनपद्धति, यहाँकाः रहन-सहन तथाः 
वेष-भूषा, यहाँका आहार-विहार-सब कुछ आध्यात्मिक भित्तिपरः 
स्थित है। आजका शिक्षित संसार विइवबन्धुत्वके आदशंको सबसे 
ऊँचा मानता है। विश्‍वके सभी राष्ट्र, सभी जातिया तथा सभी 
मनुष्य आपसमें भाई-माईकी तरह प्रेमपूर्वक रहें-यही उनकी 
उच्चतम कल्पना है, परंतु भारतोय आदश इससे कहीं ऊंचा है। 
भाई-भाईमें भी कलह हो सकता है और होता है। संसारमें 
श्रीराम ओर भरत-जेसे भाई तो बिरे ही होते हैं । श्रीराम और 
भरत-जेसा भ्रातृप्रेम तो जगतुके इतिहासमें अन्यत्र कहीं देखनेको 
नहीं मिलता । ऐसी स्थितिमें बन्धुत्वका आदं प्रेमकी परमावधि 
नहीं माना चा सकता | भारतीय संस्कृति मनुष्यमात्रमें ही नहीं, 
प्राणिमात्रमें--यहाँतक कि वृक्ष आदि स्थावर जोवोंमें भी आत्म: 
बुद्धि करनेका उपदेश देती है। वह हमें यह सिखलाती है कि 
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-जीवमात्रको अपनी आत्मा समझो । कलह अथवा द्वेष दूसरेके साथ 
ही सम्भव है। अपने प्रति किसीका द्वेष, घृणा अथवा वैर नहीं हो 
सकता । अपना अहित कोई नहीं करना चाहेगा । अपनेसे सबका 
स्वाभाविक ही प्रेम होता है। इस अद्वेत-दृष्टिकी शिक्षा हमें 


भारतीय संस्कृिसे प्राप्त होती है। 

इसी प्रकार आजकी सबसे ऊँची शिक्षा मनुष्यमात्रके भ्रति प्रेम 
करना है। परंतु भारतीय संस्कृति हमें मनुष्यमात्रके प्रति ही नहीं, 
अपितु, जीवमात्रके प्रति प्रेम करनेको कहती है। गीतामें जहाँ- 
जहाँ दूसरोंका हित करनेको बात आयो है, वहाँ-वहाँ “सवंभूतहिते 
-रताः' (५।२५; १२। ४ ) पदका ही प्रयोग हुआ है। किसी 
जंगम ( चर ) प्राणोको कष्ट पहुँचानेकी बात तो दूर रही, पेड़- 
भौधोंको भी काटनेको हमारे शास्त्रोंने मनाही की है। जहाँ मूक 
प्राणियोंकी हिसा आजकल समी देशों और समी राष्ट्रोमें वैच मानी 
गयी है, वहाँ हमारे यहाँ अनावश्यक एक पत्तेंक्ो अथवा एक 
तिनकेको तोड़नेकी भी आज्ञा नहीं दो गयी है, एक दंतुअन तोड़नेके 
लिये भी . शास्त्रोंने वृक्षसे प्रार्थना करनेकी आवश्यकता 
बतलायो है। यहाँतक कि स्नान आदिमें आवश्यकत्तासे अधिक 
जळ गिरानेका भी शास्त्रोमें निषेध किया गया है । भोजनके लिये 
भी पके हुए अनाज और फलको ही ग्रहण करनेकी शास्त्राने 
आज्ञा दी है। वनस्पतियोंमें जळ देनेका शास्त्रोंने बड़ा माहात्म्य 
बतलाया है। अतिथिसेवा, देवताओं, पितरों और ऋषियोंकी 
सेवा-यहाँतक कि सारे भूतःप्राणियोंकी सेवा गुहस्थके 
लिये अनिवायं मानी गयी है। शरीरसे किसी प्राणीको कष्ट 
पहुँचानेकी तो बात ही क्या, मन तथा वाणीके द्वारा भी 
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किसीको कष्ट पहुँचाना हिसाके अन्तगंत ही माना मया है। 
शास्त्रोका इस सम्बन्धमें यहो आदेश है कि दूसरोंके प्रति हमें वेसाः 
बर्ताव कदापि नहीं करना चाहिये, जिसे हम अपने लिये पसंद नः 
करे-'आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ।' हमारे पुर्वंजः 
ऋषियोंने प्राणिमात्रके लिये यही प्रार्थना की है - 
सवे भवन्तु सुखिनः सवे सन्तु निरामयाः | 
सर्वे मद्राणि पश्यन्तु मा करिनदूदृःसभ।ऽमेत्‌ ॥ 

“सब प्राणी सुखी हों, सब चीरोग हों, समी कल्याणके भागी 
बनें, कोई भी दुखी न हो।' 

संसारके प्रति इससे ऊंचो भावना ओर क्या हो सकती है? 
सब लोग जियें, सब लोग सुखो हों, सब लोग फूले-फले--भारतीयः 
संस्कृतिका सदासे यही सिद्धान्त-बाक्य रहा है । यही कारण है किः 
भारतवासियोंने शक्ति रहते भो कभी दूसरे देशोंपर अन्याय्य आक्र-- 
मण नहीं किया। धामिक सहिष्णुताका भाव तो भारतीयोंकाः 
सदासे आदशं रहा है। उन्होंने त॑लवारके जोरपर कभी विधमियों- 
को अपने धमंमें लानेकी चेष्टा नहीं की। घर्मके मामलोंमें उन्होंने 
दूसरोंके अत्याचार सहे, परंतु.स्थयं दूसरोंपर अत्याचार नहीं किये । 
विधमियोंको उन्होंने सदा आश्रय दिया ओर इस प्रकार अपनीः 
मातिथेयताका परिचय दिया । आज इन सिद्धान्तोंको यदि संसार 
अंशतः भी मानने लगे तो व्यर्थके झगड़ों और रक्तपातसे बच जाय 
और सर्वत्र सुख-शान्ति तथा प्रेमका साम्राज्य हो जाय | 


अब रही ज्ञानकी बात, सो. लौकिक एवं पारलौकिक दोनों 
प्रकारके ज्ञानमें हमारे देशने पूर्वकाळमें बहुत बड़ी उन्नति की थी। 
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हमारा ऋग्वेद संसारका सबसे प्राचीन ग्रन्थ माना जाता है। 
-चेदोंमें लौकिक एवं पारलौकिक सब प्रकारका ज्ञान भरा है। 
काव्य-साहित्य, गणित, ज्योतिष, आयुर्वेद, धनुर्वेद, गान्धवंवेद 
«( गानविद्या ), दशंनशास्त्र, अथंशास्त्र, दिल्पविद्या, स्थापत्य- 
“कला, चित्रकला, तक्षणकला, पशुपालन, कृषिविज्ञान, राजनीति 


आदि सभी विषयोंमें हमारे देशने आरचर्यंजनक उन्नति की थी, * 


“जिसका सारा संसार आजकल लोहा मानता है। अध्यात्मविद्या 

` .और परलोकविद्यामें तो इस देशकी रामता आजतक किसी देशने 
“की ही नहीं और अविष्यमें भी कोई कर सकेगा, इसमें संदेह. है। 
“परलोकके सम्बन्धमें जो बातें हमारे शास्त्रोंमें बतलायी गयी हैं, 
उनका खण्डन आजतक कोई नहीं कर सका है। खण्डन करना 
-तो दूर रहा, वहाँतक कोई पहुँच हो नहीं पाया है। यहाँके पूवं- 
जन्म-सिद्धान्तको आज संसारके बड़े-बड़े वैज्ञानिक मानने लगे 
“हैं । हमारे उपनिषदोंमें तथा भगवद्गीता आदि ग्रम्थोंमें जो तत्त्व 
-श्ञान भरा है, उसकी सारा जगत्‌ मुक्तकण्ठसे प्रशंसा कर रहा है। 
“हमारे वेदान्तका सिद्धान्त तो ज्ञानकी परमावधिको सूचित करता 
'है। उससे ठेवे ज्ञानकी संसार कल्पना भी नहीं कर सकता । 
महमारे पूवज ऋषियोंने तपस्या, संयम, सद्गुण, सदाचार, भगवद्भक्त 
एवं योगके बलसे जिस सवंलोकविस्मापक तत्वज्ञातका अजन 
किया, उसके मुकाबले में पाश्‍चात्य जगन्‌का ऊँचे-से-ऊँचा भौतिक 
-ज्ञान समुद्रके मुकाबलेमें एक बूँदके समाने भी नहीं है। पाश्चात्त्य 

_ बिज्ञानकी समाप्ति स्थूल पञ्चभूतोंके ज्ञानमें ही हो जाती है। पञ्च: 
-भूतोंके आगे जाना तो दूर रहा, पञ्चभूतोंका भी पुरा-पुरा ज्ञान अभी 
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| 'याशचात्य वेज्ञातिकोंको नहीं हो पाया है। स्थूळ पञ्चभूतोंके परे इन्द्रिय 
£ है, इन्द्रियोंके परे सुक्ष्म पञ्चभूत अथवा तन्मात्र हैं, उनके परे मन 
है, मनके परे बुद्धि है, बुद्धिके परे महत्तत्त्व है, महत्तत्त्वके परे 
अव्याकृत माया है और अब्याकुत मायाके परे प रमात्मतत्त्व है, 
उस परमात्मतत्त्वसे परे कुछ भी नहीं है, वही परमावधि है ।& 


जिस परमात्मतत्वका ज्ञान हमारे शास्त्रोमें भरा पड़ा है, इसी- 
को उलटे क्रमसे कहें तो यों कह सकते हैं कि परमात्माके एक 
-अंशमें माया है, मायाके एक अंशमें महनत्व है, महत्तत्तक एक 
अंशमें बुद्ध है, बुद्धके एक अंशमें मन है, मनके किसी अंशमें 
'सूक्ष्मभत हैं, सुक्ष्भभूतोंक किसी अंशमें इन्द्रियाँ हैं और इन्द्रियोके 
'किसी अंशमें स्थू७ भूत हैं। परमात्मा अथवा मूलप्रकृति ( अव्या- 
इत माया ) के ज्ञानको बात तो टूर रही, आधुनिक वैज्ञानिकोंको 
^ इन्द्रिय, मन तथा बुद्धिके तत्त्वका भी ज्ञान नहीं है । केवळ आका- 
। शादि स्थूल भूतोंके तत्त्वका आंशिक ज्ञान सदियोंके अथक्र परि- 
| श्वमके बाद आजके वैज्ञानिक प्राप्त कर पाये हें। भतः हमें विचार 
| करना चाहिये कि परमात्माके तत्त्वज्ञानके सामने इस भोतिक 
|. आञ्ञानक्ा कया मूल्य है, जिसकी चकाचोंधसे आज हम मोहित हो 
| रहे हैं। यह सारा जगत्‌ जब परमात्माकी मायाके एक मंशमें 
'स्थित है, तब उस जगतुका सारा ज्ञान स्वाभाविक ही परमात्म- 


& इर्बरियेम्यः परा ह्यर्था अथेभ्यश्च परं सन!। 
मनसस्तु परा बुिबुंद्धेरा्मा भहान्‌ परः॥ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरषः परः। 
पुरुषान्न परं किञ्जित्‌. सा काष्ठा सा परा गतिः ॥। 

( कठ० १।३। १०-११ ) 


१४४ तत्व-चिन्तामणि भाग ५ 


ज्ञानके एक अंशमें आ जाता है। गीताके दसवें अध्यायमें अपनी 
सारी ब्भूतियोंका वर्णन करके उसके उपसंहारमें भगवान 
श्रीकृष्ण अर्जुनसे यही कहते हैं-- 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विष्टस्याहमदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितों जगत्‌ ॥ 
; ( १०। ४२ ) 
“अथवा हे अजुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है? 
मैं इस सम्पूणं जगतको अपनी योगशक्तिके एक अंशमात्रसे धारण 
करके स्थित हूँ । [ इसलिये बहुत-सी बातोंको जाननेके झक्षटमें न 
पड़कर एक मुझको ही तत्त्वसे जान | ] 
उस एकके जान लेनेसे सब कुछ अपने-आप जाना जाता 
है--'तेन ज्ञातेन सर्व विज्ञातं भवति ।' बड़े लेदका विषय है कि 
आज हम उस सर्वंभ्ष्ठ ज्ञानको भुलाकर भोतिक ज्ञानके पीछे: 
पागल हो रहे हैं ओर त्रिकालदर्शी महरषियोंके रहस्यमय तारिविकः 
उपदेशकी अवहेलना कर पादचात्त्य विचारोंका अन्धानुकरण. 
करनेपर उतारू हो रहे हैं। 
पावचात्त्योंके संसर्गसे तथा पाइचात्य शिक्षाके प्रभावसेः 
आज बहुत-सो अवाञ्छनीय बातें हमारे समाजमें . प्रवेश कर 
हमारी सस्कृतिका मूलोच्छे कर रही हैं। पावचात्त्योंकी देखा- 
. देखी हम अपने युत्रक-यूवतियोंको सहशिक्षा देकर उनके चरित्रः 
नाशमें सहायक बन रहे हैं। 'आहारशुद्धी सत्त्वशुद्धि/ (छान्दोग्य 
७।२६।२), 'आहारकी शुद्धिसे अन्तःकरणक्ी शुद्धि होती 
है'--इस सिद्धान्तको भुलाकर हुमलोग खान-पातके रि 
बिल्कुल स्वतन्त्र होकर भ्रष्ट होते जा रहे हैं। शोचाचारकी ओर 
हमारा तनिक भी ध्यान नहीं रह गया है। मादकद्रव्योंका क्रम! 
अधिकाधिक प्रचार हो रहा है। चाय, तम्बाकू तथा गाँजा-भाँग और 
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बीड़ो-सिगरेट आदिकी तो बात हो क्या है; ओषधके रूपमें तथा 
शौकिया तौरपर भी मदिराका सेवन बढ़ रहा है। मछली, मांस: 


, तथा बण्डे आदिका व्यवहार भी होटलोंके द्वारा सम्प-समाजमें 


खुल्लमखुल्ला होने छगा है। इन सब्र बातोंसे शौचाचार तो नष्ट: 
हो ही रहा है, साथ-ही-साथ सदाचारका भी नाश हो रहा है। 
व्यभिचारको वृद्धि हो रहो है और उसके सम्बन्धमें पापबुद्धिः 
क्रमशः नष्ट हो रहो है, शरोर और घरोंक्रो सजावट तथा आमाद-” 
प्रमोदमें रुपया पानीको तरह बहाया जा रह! है। खर्चीलापन बढ़ 
रहा है। गदे साहित्य एवं गंदे चित्रपटोंका प्रचार क्रमशः बढ़ रहा ' 
है, जिससे हमारे युतरक-युवतियोंके चरित्रपर बहुत बुरा प्रभाव पड़: 
रहा है। इन सब बातोंसे हमारे घन, घमं, स्वास्थ्य, आयु, बळ, ' 
बुद्ध, लोक, परछोकका नाश हो रहा है और हमलोग क्रमशः 
पत्तनक्री ओर अग्रसर हो रहे हैं, अपने ही हाथों अपना सवंनाश : 
कर रहे हैं। झूठ, कपट, चोरी और हिंसा आदि पापोंहो बड़ी 
तेजीसे वृद्ध हा रहो है। इसलिये समाजके कणंधारोंको चाहिये 
कि वे इन बुराइयोंसे समाजको बचावें और प्राचीन संस्कृतिको : 
रक्षा करें। ४ 

प्राचोन संस्कृतिक्ी ओर जब हम दृष्टि डालते हैं तो ऐसा प्रतोत ` 
होता है कि आधुनिक संस्कृति ओर उसमें महान्‌ अन्तर है। 
दोनोंके ह'षकोणमें अन्तर है। आधुनिक संस्कृतिका उद्देश्य है— ` 
खाना-पीना, मौज करना, शरोरको अधिकःसे-अधिक आराम 
देना, अधिक-से-अधिक भोग भोगना, जिस-किसी प्रकारसे हो. 
वर्तमान जीवनको सुखी बनाना । इसके आगे उसकी हाट नहीं ` 
जातो । इसके विपरीत प्राचीन संस्कृतिका लक्ष्य था--जल्दा-से- ` 
जल्दी परमात्माकी श्राप्ति करना, चिरशान्ति एवं शाश्वत सुखको * 
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प्राप्त करना । इसीलिये जहाँ आधुनिक संस्कृतिमें भोगकी प्रघानत् | 
है, प्रारीन संस्कृतिमें त्याग-वेराग्य एवं तपकी प्रधानता थी। | 


जिसमें त्यागकी मात्रा जितनो अधिक होती थी, उसका उतना ही 


अधिक मान होता था । इसीलिये ब्राह्मणों तथा साधु-महात्माओंका | 


सबसे अधिक आदर होता था, क्योंकि वे लोग त्यागकी मूति होते 
थे | उनके जीवनमें सादगी बहुत अधिक थी, खर्चीछापन नहीं 
था । खान-पान, पहरावा, बोलचाळ तथा व्यवहार- सब कुछ 
सादा और पवित्र होता था | चौबीस वर्षकी अवस्थातक वे लोग 
ब्रह्मचयंसे रहकर गुरुसेवा तथा विद्याभ्यास करते थे। उतने 
समयतक वे लोग शुङ्गार तथा विलासितासे बिल्कुल दूर रहते 
थे। उनका खचं बहुत पारमित होता था। इसीलिये उन्हें घनके 
लिये घनिकोंकी गुलामी नहीं करनी पड़ती थी। छल-कपट वे 
जानते ही न थे। वनमें रहकर कन्द-मूल-फलसे अपना जीवनः 
निर्वाह करते थे । वे लोग स्वावलम्बी एवं कष्टसहिष्णु होते थे। 
इसीलिये उन्हें नौकरोंकी आवश्यकता नहीं होती थी । वे अपना 
काम अपने हाथसे करते थे | उनके त्याग ओर वेराग्यका इतनां 
प्रभाव था कि बड़े-बड़े राजालोग उनको चरणधूलिको मस्तकमें 
लगाकर अपनेको पवित्र मानते थे, उनमेंसे कई ऐसे थे, जिनके 
पास हजारों विद्यार्थी रहते थे। वे लोग कुलपति कहलाते थे। 
उनके आश्रम एक-एक विश्वविद्यालय होते थे। परंतु इसके लिये 
उन्हें बड़ी-बड़ी इमारतोंकी-लाखों-करोड़ों रुपये संचय क रनेकी 
आवश्यकता नहीं होती थी। वे वृ्षोंके नीचे बेठकर अपने 
छात्रोंको पढ़ाया करते थे और घ।स-फूस तथा पत्तोंकी झोपड़ियाँ 
बनाकर उनमें रहते थे | उन्हें सब घ्रकारकी आवश्यक सामग्री 
वनोंसे ही मिळ जाया करती थी। इसडिये उन्हें पेसेकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती थो। स्वाद, शोक, ऐश-आरामकीं 
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| उनमें गन्धतक नहीं थी | खेल-तमाशे तथा किसी भी प्रकारकी 
„ मादक वस्तुको वे. पास भी नहीं फटकने देते ये। राजा-महा- 

राजाओंतकपर उनका शासन चलता था, परंतु उनपर किसीका 
शासन नहीं था, उनके पास था ही क्या, जिसको लेकर कोई: उन- 
पर शासन करने जाता । वे सारे भूतोंको अभयदान देकर विचरते 
थे । प्राणिमात्रका हित करना ही उनका एकमात्र ब्रत था | इसी- 
लिये उनके आश्रमोंमें हिसक जन्तु भी हिसक-वृत्ति छोड़कर 
सामान्य जीवोंकी तरह रहते थे। क्षमा, दया, शान्ति, सरलता 
आदि सद्गुण तथा यज्ञ, दान, तप, परोपकार, सत्यभाषण, दीनः 
डुखियोंकी सेवा तथा ईश्वरोपासना आदि सदाचार ही उनकी 
देवो सम्पत्ति थो। इसीको गीतामें देवी सम्पत्तिके नामसे कहा 
गया है। 

वर्तमान समयमें इससे बिल्कुछ विपरीत स्थिति दृष्टियोचर हो 
रही है । छळ-कपट, झूठ तथा कलाकोशलके द्वारा तथा विवि 
भकारके यन्तरों एवं गंसों आदिका आविष्कार करके स्वल्पातिस्वल्प 
समयमें अधिक-से-अधिक जीवोंकी हिसा करनेकी सामथ्यं प्राप्त 
करना ही वर्तमान समयमें उन्नतिका प्रधान लक्षण माना जाता 
है। बड़े-बड़े राष्ट्रॉका छोटे-छोटे रषटरोको-सबलोंका दुबंलोंको 
हड़प जाना ही आजकलका परम पुरुषाथं है । इसीका नाम आसुरी 
सम्पदा है .। आज संसारमें सवंत्र इसीका साम्राज्य देखनेमें 
आता है। 

- ऊपरके वर्णनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि प्राचीन 
संस्क्ृतिमें देवी सम्पदाकी प्रधानता थी और बतंभान संसक्ते 
आसुरो सम्पदाका प्राधान्य है। यही दोनों सभ्यताओमें अन्तर 
है। इनमेसे एक ऊँचे ऊठानेवाली और दूसरी नीचे गिरानेवाली 
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है। प्रत्येक कल्याणकामी पुरुषको चाहिये कि वह पहलीका संग्रहः | 
तथा दूसरीका त्याग करे । देवी सम्पत्ति ही असली घन है।: ' 


लौकिक घन तो मरनेके बाद यहीं रह जाता है। कितु यह घन _ 


ऐसा है जिसका शरीरके नाश होनेपर भी नाश नहीं होता । इसीन | 
को मानव-घम भी कहते हैं । इसीसे सच्चे: सुखकी प्राप्ति होती है। | 


यदि साधनकी शिथिलताके कारण इसी जन्ममें उस सुकी प्रातिः 
नहीं. हुई तो दूसरे जन्ममें हो जाती है और इस प्रकार मनुष्य उस, 
सच्चे सुखका अधिकारी बच जाता है। यहाँ यह प्रश्‍न होता है. 
कि लोकिक घन शरीरके साथ ,यहीं रह जाता है और देवी घन 
परळोकमें भी जीवका साथ नहीं छोड़ता, इसमें वथा कारण हैं? 
बात यह है कि ..मृत्यु हो जानेपर मनुष्यका शरीर तो यहीं रह 
जाता है; किंतु इन्द्रिय, मन, बुद्धि तथा प्राण उसके साथ ही जातेः 
हैं; क्योंकि उनका अस्तित्व मुर्दमें नहीं देखा जाता। इससे यह 
बात स्पष्ट हो जाती है कि जिस घनका समावेश इन्द्रिय, मन तथा 
बुद्धिं हो सकता है बही घन परलोकमें जोवके साथ जा सकता 
है। सद्गुण ओर सदाचार ही ऐसा धन है जिसका समावेश 
इन्द्रिय, मन और बुद्धिमें होता है। अतः यही घन जीव साथ 
जाता है, बाकी घन यहों पड़ा रह जाता है। विद्या, विवेक एवं 
शुभ निश्चय बुद्धिमें रहते हैं । इन्द्रियोंद्वारा जो उत्तम क्रियाएँ को 
जाती हैं, वे संस्काररूपसे मनमें सश्चित रहती हैं और उत्तम गुण 
तो स्वरूपसे ही मनमें रहते हैं। इन सबकी प्राप्त ईव रभते 
सुलम हो जाती है, अतः ईश्त्ररभक्ति ही कल्याण रा मुल्य साध 
है । मतुष्यजन्म पाकर जीवनमें इसीका अभ्यास करवा चाहिये 
यही भारतीय संस्कृतिका मूल मन्त्र है | 


- घम-तत्त . 


` धर्मका तत्त्व बहुत ही गहन है। घमं शब्द “धू' घातुसे बनता 
है, जिसका अर्थं यह है कि जो समस्त ब्रह्माण्डको धारण करता 


है वह घमं है। 
घारणाद्मंमित्याइधसंग विधताः प्रजा) | 
य्‌? स्याद्वारणसंयुक्तः स धमं इति निश्चयः॥ 
( सहा० शान्ति० १०९। ११.) 
धमं धारण करता है इसलिये उसे घमं कहा गया है। घमं 


प्रजाको धारण करता है। जो घारण करनेकी योग्यता रखता है 
वही घमं है। समस्त विदवको घारण करनेवाछा है सवंशक्तिमात्‌ 
अंगवानूका परमसमर्थ न्याय या कानून । उस न्याय या कानूनको 


भानकर उसके अनुसार चलना ही धर्मका आचरण करना है। 
यह.घमं ऐसा है जो इहलोक ओर परलोक-दोनोंमें कल्याण 


करता है। इसीसे वेशेषिक दशंनके रचयिता महषि कणाद घमंका 


छक्षण करते हुए कहते हें-- । 
यतोऽम्युदयनिःभ्ेयससिद्विः स धर्म! । 
८; (१३१२) 
“जिससे इस लोकमें अभ्युदय हो और परमकल्याणरूप मोक्षकी 


द श्राप्ति हो, वही धर्म है। 


जसे ईरबर अनादि हैं वसे ही यह ईश्वरीय न्याय भी अनादि 


“है, इसीसे इसको सनातन कहते हैं। सृष्टि, पाछन “ओर संहार 
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आदि जितने भी स्वाभाविक कर्म विश्वमे होते हें, सब ईइबरके | 
कानुनसे ही होते हं। सूयं, चन्द्र, नक्षत्र, पृथ्वी, वायु, अग्नि, | 
समुद्र आदि जितने भी प्राकृत पदार्थ हैं, सब ईश्वरीय कातूनमें बंधे _ 
हुए ठीक नियमसे चलते हैं। ईर्वरके कानुनके अनुसार चलनेवाला _ 
संसारमें सुखी होता है ओर अन्तमें मुक्त हो जाता है; किन्तु जो | 
इसका विरोध करता है वह टकराकर गिर जाता है, दुखी होता | 
है ओर अन्तमें बुरी गतिको प्राप्त होता है। जेसे रेलका सामना | 
करनेवाला टकराकर कट जाता है; परंतु उसके अनुकूल चलने- | 
चाला या उसपर सवार होकर चलनेवाला सुखपूवंक अपने गन्तव्य 
स्थानपर पहुंच जाता है, वेसे ही घमंके विरुद्ध आचरण करनेः ' 
बाळा नष्ट हो जाता है ओर अनुकूल आचरण करनेवाला सुखपूर्वक | 
जीवननिर्वाह करके परमात्माको प्राप्त हो जाता है। सच्चे सुख | 
ओर परम शान्तिको प्राप्त करनेका प्रधान साधन ईदवरीय कातून | 
यानी घर्मके अनुकूल आचरण करना ही है। 
प्रकृतिके कायंरूप पृथ्वी, वायु आदि जितने दृष्ट पदार्थ हैं वे ' 
तो सब बिना किसी हेर-फेरके ईश्वरीय कानुनके अनुसार ही | 
चलते हैं। नियमका कभी उल्लङ्कन नहीं करते ! रही चेतनकी | 
बात | चेतन के हम दो भेद कर सकते हैं--१ मनुष्य ओर २ पशु. | 
पक्षी, कोट-पतङ्गादि जीव। इनमें पशु-पक्षी आदिमे ज्ञानका ! 
अभाव होनेसे वे ईश्वरीय कानुनको समझ-सोचकर पालन नहीं कर 
सकते, ( जो कुछ स्वाभाविक है उसे तो वे भी करते ही हैं ) साथ 
ही ज्ञान न होनेसे उनपर उतना दायित्व भी नहीं है, इसीलिमे 
नियम पाळत न करनेसे उन्हें मविष्यमें कोई दण्ड भी नहीं मिलता 
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और न उनका परम कल्याण ही होता है। कतंव्यपालनका जेसा 
ज्ञान मनुष्यमें ह, वेसा उनमें न होनेसे न उन्हें लाभ ही होता 
है ओर न विशेष हानि ही होती है। वे कर्मानुसार अपना जड 
जीवन बिताते हैं। इसीसे ईश्वरीय कानुन उनपर लागू नहीं है, 
मनुष्यपर लागू है; क्योंकि मनुष्यमें ही इन सब बातोंको समझनेकी 
योग्यता है । ईश्वरको रचना ही ऐसी पूणं ओर कोशळयुक्त है कि 
कोन वस्तु किसके लिये उपयोगो है, इसका पता उसकी रचनापर 
विचार करनेसे अपने-आप ही लग जाता है। बाघके नख, दाँत 
यादि देखनेसे पता लगता है. कि उसके लिये मांसाहार उपयोगो 
है, वह घास नहीं खा सकता; खायेगा तो जोयेगा नहीं । इसी 
प्रकार बन्दरके हाथ, पेर, दाँत देखनेसे मालूम होता है कि वह 
वनस्पति ओर फछ-अन्नादि हो खा सकता है। बन्दर मांस नहीं 
खा सकता, खायेगा तो वह उसके अनुकूछ नहीं होगा। याद 
रखना चाहिये जो जिसके अनुकूल है वहो उसके लिये ईशवरोय 
कानून है, विपरीत ही विरुद्ध है । मनुष्यके भो हाथ, पेर ओर दाँत 
देखनेसे मालूम होता है कि इसका खाद्य .मांस नहीं है; कितु वह 
यदि मांसादि खाता है तो वह इस लोक ओर परलोक दोनोंमें ही _ 
अपना नुकसान करता है, क्योंकि उसमें विवेक है, इसलिये 
उसके दायित्वका क्षेत्र भी बहुत विस्तृत है ।- संसारमें जो चोरासी 
छाख प्रकारकी योनियाँ बतलायी गयी हैं, उन सबमें एक मनुष्य , 
हो ऐसा है जिसमें सबके भरण-पोषण करने ओर स्रो सुख 
पहुँचाने को योग्यता है। उसको रचनाका ढंग, बुद्धि, कोशल और 
कार्य देखनेसे यह स्पष्ट हो जाता हैं। गम्भोरताके साथ विवेकपूवंक 
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“विचार करनेसे यही निर्णय होता है कि संसारकी. सुव्यवस्था | 
करने, सबको सुख पहुँचाने और ऐसा करते-करते परमात्माको | 
प्राप्त कर लेनेके लिये ही मनुष्यकी रचना की गयी है और जिस : 
कार्यके लिये वह बनाया गया है, उसे करना ही उसका कतव्य 
हो जाता है। एक वाकयमें कहें तो प्राणीमात्रका' हित करना ही 
मनुष्पका कतंव्य है, उसके लिये यही ईश्वरीय कानून है या धमं 
है ओर जो सबके हितमें रत रहेगा उसका अपना हित तो निश्चित 
'ही है। अतएव विश्वके समस्त जीवोंको सुख-सुविधा पहुँचाना 
ओर उनके हितकी व्यवस्था करना ही मनुष्यका मनुष्यत्व है, 
-इसीमें उसकी घामिकता है और ऐसा न करना या इसके विपरीत 
करना ही अधमं है। अधमं विनाशमें और छोक-परलोककी महान्‌ | 
हानि ; हेतु होता है। इसी बातको छक्ष्यमें रखकर तुलसीदासजीने ' 
कहा इ { 
' पराहत सरिस धर्म नहिं भाई। | 
पर पीड़ा सम नहिं अधमाई॥ | 
भगव़ानुने कहा है-- कर | 
तानहं {दिषतः .क्ररन्‌ संसारेषु नराधमान्‌। | 
कषिपास्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिषु॥ ` 
आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । | 
` ` झ्ामप्राप्यव कौन्तेय ततो यान्स्यघमां गतिस्‌ ॥ | 
र ` (योता १६। १९-२०) 
“उन द्वेष करनेवाले पापाचारी ओर क्ररकर्मी " नराघमोंको ग 
संसारमें बार-बार आसुरी योनियोंमें ही डालता हूँ बर्थात्‌ शूकर पूर 


घमतत्व ` ` _ १६३ 
आदि नीच योनियोंमें ही उत्पन्न करता हूं । है भजुंन ! जन्म-जन्म- 
में आसुरी योनिको प्राप्त वे मूढ़ पुरुष मुझको न प्राप्त होकर, उससे 
भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ घोर नरकोंमें 
यड्ते है । 
जो दूसरोंके हितमें : लगे रहते हैं, उन्हें भगवाचुकी प्राप्ति 
होती है। 
संनियम्येरिद्रयग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्लुर्वान्त मामेष सवेभताहते रताः ॥ 
(गीता १२। ४ ) 
'वे इन्द्रियोंके समुदाथको भली प्रकार वशमें करके सबमें 
समान भाववाले योगी सम्पण भूतोके हितमें रत हुए मुझको 
( भगवानुको ) ही प्राप्त होते हें।' 
किसी भी सिद्धान्तको मानकर चलिये, परिणाम एक ही होगा। 
बयोंकि श्रीभगवान्‌ एक ही हैं। वेदान्तके सिद्धान्तको सामने रख- 
कर विचार कीजिये । वेदाच्तका सिद्धान्त है कि 'सब कुछ मेरा 
आत्मा ही है।' इस सिद्धान्तके अनुसार किसीका भी नुकसान 
अपना ही नुकसान है । जेसे कोई अबोध बालक मज्ञानवश चाकूसे 
अपने हाथ-पर काटता है या भागमें हाथ डालता है ओर उसके 
अंग कट जाते हैं या जळ जाते हैं जिससे वह दुखी होकर रोता है? 
वेदान्तसिद्धान्तके अनुसार यही बात किसी दूसरेको फष्ट पहुँचानेमें 
है । दूसरेको कष्ठ पहुंचाना अपने ही आत्माको कष्ट पहुँचाना है} 
"क्योंकि अपने आत्माके अतिरिक्त ओर कुछ है ही नहीं। 
यदि कहें कि 'बालक जब अपना हाथ 'काटता या जळाता है 
तब वह तो प्रत्यक्षमें कट जाता है या जळ जाता है; परंतु इसमें 
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तो ऐसा नहीं दीखता । दूसरोंको होनेवाला कष्ट अपनेको ही होता 
हे ऐसा तो बोध नहीं होता । बल्कि दूसरोंको तकलीफमें देखकर 
अपनेको आराम मालूम होता है।' तो यह कहना ठीक नहीं है। 
जिसने वेदान्तके सिद्धान्तको भलीमाँति समझकर हूदयङ्गम कर 
लिया है और जो वास्तवमें सबको अपना आत्मा ही समझता है, 
उसको कैसा बोध होता है, वह अपने ही समान दूसरेके कष्टका 
अनुभव करता है या नहीं । इसका अनुभव अज्ञानक्री स्थितिमें नहीं: 
हो सकता | दूसरी बात यह है कि सभो कर्मोका फळ ततकाळ ही हो 
जाय ऐसी बात नहीं है। किसी-किसी कमंका फल उसो क्षण हो 
जाता है तो किसीका काळान्तरमें प्रकट होता है। लड्डू या दूधमें 
कोई विष मिलाकर खिला दिया जाय तो उसका फल कुछ देर 
बाद होता है। खानेःपीनेमें तो वे मीठे ही छगते हैं; परंतु मृत्यु 


विषका असर होनेपर दो-चार घंटे बाद होती है । इससे यह नहीं 


कहा जाता कि फल नहीं होता विषक्रा असर होनेपर जब वेच- 
डाक्टर बुछाये जाते हैं तब वे परिणाम देखकर बतलाते हैं कि 
“इसने कंसे और कब कौन-सा विष खाया है, यह तो बिना जाँचके 
नहीं बतलाया जा सकता परंतु विष अवशय खाया है। आज 
संसारमें जो इतने मनुष्य नाना प्रकारके दुःखोंसे पीड़ित होकर 
आत्तंनाद कर रहे हैं, यह उनके असत्कर्मोका ही परिणाम है। 
बे्य-डाक्टरोंकी माँति कर्मका रहस्य जान नेवाले महात्मा ज्ञानीजन 


भी यही बतला रहे हैं कि इन्होंने कब कोन-से दुक्रमं किये हैं यह 
तो पता नहीं परंतु दुष्कर्म अवश्य किये हैं। दुष्कर्म न किये होते ` 


तो ऐसा परिणाम कदापि न होता ।' 


कक “४7४४ 


addins ainsi, 
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किसी भी प्राणीको जो सुख-दुःखकी प्राप्ति होती है वह उसकी 
अपनी ही की हुई क्रियाओंका परिणाम है। गम्भीरताके साथ 
विचार करनेपर यह सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य यदि किसीको 
दुःख दे रहा है तो बह वस्तुतः प्रकारान्तरसे अपनेको ही दे रहा 
है, ओर यदि किंसीको सुख पहुँचा रहा है तो वह भी अपनेको ही 
पहुँचा रहा है। 

आत्मा वस्तुतः एक ही है; एक होनेपर भी जो विभिन्न दीख 
रही है इसमें अपना अज्ञान ही कारण है। एक मनुष्य स्वप्न 
देखता है-स्वप्नके पदार्थोमें किसीमें उसकी अहंबुद्धि होतो है, 
किसीमें पर-बुद्धि होती है, वह राग-हेषवश बातों-ही-बातोंमें लड़ 
पड़ता है, मार-पीट होती है, सुख-दुःखका भोग भी होता है। 
परंतु जब आंखें खुल जातो हैं तब देखता है कि मेरे सिवा यहाँ 
दूसरा कोई था हो नहीं । स्वप्नको सृष्टि मेरे अपने ही संकल्पसे 
हुई थी। में ही शत्रु बना था, ओर में हो अपनेको मार रहा था 
ओर अपने अज्ञानसे आप ही सुखो-दुलली हो रहा था। बस, यही 
बात यहाँ इस अज्ञाननिद्रामें है। अज्ञाननिद्रासे जागनेपर यह 
सिद्धान्त प्रत्यक्ष हो जाता है कि एक अनन्त आत्माके अतिरिक्त 
ओर कुछ है ही नहीं। ज्ञानियोंका यह प्रत्यक्ष अनुभव है ओर 
उनका अनुभव ही सर्वथा आदर करने ओर मानने योग्य है | यहं 
तो अभेदके सिद्धान्तकी बात हुई। अब भेदके अर्थात्‌ भक्तिके 
सिद्धान्तसे इसो बातको समझना है | 


भक्तिके सिद्धान्तसे हम सम्पूणं प्राणी एक ही परमपिता 
परमेइवरकी संतान हैं ओर इस नाते सभी परस्पर भाई-माई हें। 
जो पुरुष प्रत्येक जीवको अपता प्रिय भाई मानकर सबका हित 
चाहता हुआ सबके साथ यथायोग्य : सदव्यवहार करता है, परमः 
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. भपता परमेश्वर स्वाभाविक ही उसपर प्रसन्न होते हैं और सारे | 
भाई भी उससे प्यार करते हैं । जो पुरुष किसीको भी दुःख नहीं, | 
देता उसे दूसरा कोई दुःख कंसे दे सकता है? और देनेका कोई | 
कारण भी नहीं है? यदि कोई मूर्खतावश दुःख देना चाहता भी | 
है तो दे नहीं सकता, क्योंकि सर्वंसमर्थं परमदयालु पिता परमेश्वर | 
सदैव उसकी रक्षा करनेको तेयार रहते हैं। जो मनुष्य यह | 
समझता है कि सरकारके कानुनके अनुसार चलनेसें पुरस्कार और _ 
उसके विरुद्ध आचरण करनेसे दण्ड मिलता है, वह कानूनके | 
"विरुद्ध, कमी. नहीं चलता । फिर सरकारको तो छोग धोखा भी दे _ 
सकते हैं, छिपकर भी बच सकते हैं, उसके राज्यसे बाहर भी जा , 
-सकते हैं, झूठ बोलकर भी अपना बचाव कर सकते हैं, कहीं-कहीं 
रिहवतसे भी काम निकळ सकता है, इस प्रकार बचावके सारं 
'मिकछ सकते हैं; परंतु सवंव्यापी, सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌, 
सर्वनियन्ता, सर्वज्ञ परमात्माके कानुनेके विरुद्ध कार्य करके उपयुक्त 
“किसी भी उपायसे कभी कोई बच ही नहीं सकता। अत्तएव 
परमेदवर और परमेख्वरके कानुनके प्रभावको जाननेवाछा कोई 
भी पुरुष उनके विरुद्ध आचरण कभी कर ही नहीं सकता | उसकी 
सारी क्रियाएँ स्वाभाविक ही परमेश्‍वरके कातूनके अनुकूछ हीं 


होती हैं। उसके द्वारा किसी भी जड़-चेतन जीवका किसी कालमें 
.किसी परिस्थितिमें किसी प्रकार भी अहित हो ही नहीं सकता । 
किसी हालतमें किसीका किसी प्रकारसे अहित करना ही इश्वरे 
कानुनके विरुद्ध कार्यं करना है। इसीका नाम अन्याय, अधर्म या 
पाप है । यह तो भक्तिसिद्धान्तकी बाहरी बात है। कुछ गहरा 
येठने पर तो इसमें बहुत.ही अङ्ूत रहस्य प्राप्त होता है। बस्ते 
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हम विचार करके देखें तो ये सब चराचर प्राणी हमारे भाई ही 
नहीं हैं; इनके हृदयमें हमारे परम पूजनीय इष्टदेव परमेश्वर विराज- 
मान हैं। वे ही इनके रूपमें प्रकट हो रहे हें। इस नातेसे इन्हें 
सुख पहुंचाना परमेश्वरको सुख पहुंचाना है ओर इन्हें दुःख देना 
परमेश्वरको दुःख देना है। इसो भावसे प्रेरित होकर गोस्वामी 
तुळसीदासजी कहते हैं-- 


सोय राससय सब जग जानो। करडे प्रनाम जोरि जुग पानी | 


सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हजुमंत । 
में सेक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 
उमा जे राम चरन रत बिगत काम सद क्रोध । - 
निज भ्रमय देखहि जगत केहि सन करहि बरोध।। | 
परमेश्‍वर ही सबकी उत्पत्ति, पालन ओर संहार करनेवाले हैं, 
वे ही सबके अंदर आत्मारूपसे विराजमान हैं । सारा जगत्‌ उन्हीं 
की प्रकृतिका खेल है। वे सबमें सदा अनुस्यूत हें । इस प्रकार जो: 
मनुष्य परमात्माके रहस्यको और तत्त्वको जान लेता है वह भला. 
उनके कातूनके विरुद्ध केसे चल सकता,है ? वह तो उन परम दयालु, 
परम प्रेमी, परम सुहृद्‌, परम आत्मीय और परम उदार परमात्मा 
की दया, प्रेम ओर सुन्दरताको देख-देखकर अपनी निष्क्राम सेवाके 
द्वारा उन्हें आह्वादित ओर मुग्ध करता हुंआ और उनको प्रसन्नतासे: 
ही अपनेको परम प्रसन्न और परम धन्य अनुभव करता हुआ नित्यः 
आनन्द-सागरमें डूबा परम शान्तिमय जीवन बिताता है। उसको 


अंपने इष्टदेवकी प्रसन्नतामें ही प्रसन्नता होती है, उसको ओर कोई. 


चाह होती ही नहीं । इस सिद्धान्तके अनुसार मनुष्य किसी भी जीव” 
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से हेष तो कर ही नहीं सकता, वरं सबके सांथ नित्य सुहृदतताका 

व्यवहार करता हुआ भगवातुकी प्रीति सम्पादन करता है। 

-भगवानूने स्वयं ऐसे भक्तोके लक्षण बतलाते हुए कहा है-- 
द्वेष्टा सवेभृतानां मेत्रः करुण एव च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा इृढनिश्चयः | 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ 


(गीता १२। १३-१४) 


जो सब भूतोंमें द्ेषभावसे रहित, स्वार्थरहित सबका प्रेमी 
और हेतुरहित दयालु है; तथा ममतासे रहित और' अहंकारसे 
-रहितं, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध 
.करनेवालेको भी अभय देनेवाला है। तथा जो योगी निरन्तर 
सन्तुष्ट है तथा मन और इन्द्रियोंसहित शरीरको वशसें किये हुए है 
और मुझमें ढ़ निशचयवाला है वह मुझमें अर्पण किये हुए मनं, 
-बुद्धिवाळा मेरा भक्त मुझको प्रिय है ।' , 

इस सिद्धान्तके अनुसार ही सबको सुख पहुँचानेमें सुख होता 


है और संबके हितसाधनमें ही अपना हित निहित है। अतएव | 


. उपर्युक्त दोनों सिद्धन्तोंमेंसे किंसीकी हष्टिसे भी मनुष्यमात्रका यहे 
'परम कतंव्य हो जाता है क्रि वह प्राणपणसे ऐसी ही चेष्टा करे 
जिसमें सब चराचर जीवोंका परम हित हो । 
जो छोग इनमेंसे किसी भी सिद्धान्तको नहीं मानते और ईष्वर 
तंथा पुतजंन्मको भी नहीं मानते और जिनको लोग नास्तिक कहे ह 
उनके ज्ये भी विचार करनेपर यही उपयुक्त प्रतीत होता हैं कि 
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चै भी दूंसरोंका हित ही करें। वे चाहे इसे घमंका स्वरूपे न दें; 
"परंतु मनुष्यके नाते स्याय समझकर-क्रम-से-कम अपने सुख-साघनके 
'छिये ही उनका यह कतंव्य हो जाता है कि वे किसीको भी हानि 


न पहुँंचाकर सबका हित करें । क्योंकि यह निविवाद बात है कि 
"जो जैसा बर्ताव करता है, उसे बदलेमें प्राय वेसा ही प्राप्त होता | 
'है। प्रेम करनेवालेको प्रेम मिलता है और द्वेष करनेवालेको द्वेष | 
"मुझे तभी सुख-शान्ति मिलेगी जब में दूसरोंको सुख-शान्ति पहुँ- 
`चानेकी चेष्टा कलंगा । आज यदि में किसीके अनिष्टकी चेष्टा करूंगा 
“लो मौका मिलनेपर कल वह मेरे अनिष्टका प्रयत्न करेगा । परिः 
"णाम यह होगा कि उसको भी दुःख होगा और मुझको भी । दोनों- 
`की ही मूखंता समझी जायगी । इसके विरुद्ध यदि में आपका हित 
-सोचूंगा तो आप मेरा हित सोचेंगे और ऐसा करनेसे परिणाममें 
“दोनों -ही सुखी होंगे। इस न्यायसे भी यह सिद्ध होता है कि 
-दूसरोंके हितमें हमारा हित है और उनकी हानिमें ही अपनी हानि 
'है। यह बात तो पशुओंमें भी देखी जाती है। एक गदहा दूसरे 
-गदहेका बदन खुजलाकर उसे आराम पहुँचाता है तो दूसरा भी 


उसका खु बलाने लगता है। एक कुत्ता दूसरेको चाटता है, उसे 


“प्यार करता है तो दुसरा भी बदलेमें वेसा ही करने लगता है। 
दुछत्तियाँ झाड़ने तथा भोंकनेवांळे गदहे-कुत्तोंको बदलेमें दुर्लत्तियाँ 
'और भौंक ही मिळती हैं। अपने ही व्यवहारसे परस्पर सुखी-दुखी 
'इआ जा सकता है। इन सब बाटोको समझकर भी जो मनुष्य 
दूसरोंसे घृणा, द्वेष और वैर करता है अथवा उनके अनिष्टकी 
इच्छा करता है, वह मनुष्यत्वसे तो गिरा हुआ है ही, सच पूछिये 
'तो पशुओंसे भी गया-गुजरा है।, 
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.. यदि यह कहा जाय कि मनुष्योंको मनुष्पसे ही परस्पर प्रेम | 
करना चाहिये-अपने आरामके लिये पशु-पक्षो, कोट-पत ङ्गोंको | 
दुःख पहुँचानेमें और इस प्रकार अपना स्त्रार्थ पाघन्‌ करनेमें कोई, 
हजं नहीं है तो ऐसा कहना ठोक नहों है। इस विषयपर जरा, | 
बिचार. करके देखिये। पशु-पक्षो, कीट-पतङ्कादि जीव बेचारे. | 

: मनुष्यकी अपेक्षा दीन, निर्बल, अनाथ ओर अहाय हैं; मनुष्फ । 
अपने बुद्धिकौशलसे उनके प्राण हरण कर सकता है, क्योंकि वह | 
उनसे अधिक साधनःसम्पन्न है। : परंतु इससे. हमें वया यह नहीं. 
समझ रखना चाहिये कि यदि हम बलवानोंको निबंलछोंपर अध्या, 

` चार करनेका अधिकार है तो हमसे जो अधिक बलवान होंगे, वे. 
इमपर भी ऐसा ही अत्याचार करेंगे। जब हमें किसीके द्वारा 
सताये जानेपर दुःख हाता है तब हमें यह क्‍यों नहीं मानना चाहिये | 
कि हमारे द्वारा सताये जानेपर उनको भो दुःख होता होगा। यह | 
याद रखना चाहिये कि आज हम जैसा बर्ताव करेगे, कालान्तरे. 
हमें भी वेसे ही बर्तावकी प्राप्ति होगी । अनाथ जीवोंपर अत्याचार 
करनेवाला एक दिन निश्‍चय ही उसी प्रकारके अत्याचारोंका 
शिकार होगा । अन्यायको जब प्रतिक्रिया होतो है तब अन्याय 
करनेवारेको उसका प्रति$ल भोगना ही पड़ता है। निर्दोष पशुः 
पक्षी आदिको अपने सत्रार्थके लिये मारना अन्याय नहीं है यह कहना 

बन नहीं सकता, क्योंकि हमें यदि कोई अपने स्वार्थवाधतके र 
मारना चाहते हैं तो हम उसे अन्याय कहते हैं। अतएव पशु 

आदि मूक प्राणियोंकी हिंसाका प्रचार कर नेवालों और इसको च्यार्प 

बतलानेवालोंडो यह निश्चय समझ रखना चाहिये कि एक दिशं 
उन्हें भी दूसरे बलवानोंद्वारा इसी प्रकार अपना विनाश करवावी, 
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पड़ेगा । यह तो कोई कह ही नहीं सकता कि में सभी वातोसें 
सबसे अधिक बळवान्‌ ओर अजेय हूं और मुझसे अधिक बळवाते 
और बुद्धिमान्‌ कभी कोई दूसरा होगा ही नहीं । संसा रमें एक-से-एक 
बढ़कर बलवान्‌ ओर बुद्धिमान्‌ देखनेमें आते हैं। अन्यायंका फंड: 
तुरंत नहीं तो कुछ दिन बाद सवश्य ही मिलेगा । अन्यायकी 
शिक्षा एक दिन उस शिक्षा देनेवालेके सामने भीषण मृत्युके रूपमें 
आती है और तब उसे अपनी करनीपर पछताना पड़ता है। दीने 


. और असहायका अहित या वध करना तो सरासर अन्याय है। जो 


मनुष्य ईश्वर और घमंको नहीं मानते, उनको अपने ही हितकेः 
खयाळसे इस न्यायकी ओर ध्यान देना चाहिये। सबलके द्वारा 
निर्बेळक्षा और बुद्धिमानूके द्वारा मूका नष्ट कर दिया जाना क्या 
न्याय है ? ऐसा करना क्या मनुष्यत्व है.? 

एक बात और है, गम्भीर विचार करके देखनेसे यह भी सिद्ध 
हो जाता है कि गरीब, असहाय मूक पशु-पक्षियोंको मा रनेमें अज्ञान- 
से जो क्षणिक सुख होता है, उनको पाळनेसे उससे छाखों गुना 
अधिक सुख हो सकता है। सोनेको बीट देनेताले पक्षीका सोनेके 
लोभसे मार डालनेपर सम्भव है तोला-आध तोळा सोना मिक्त 
जाय; परंतु यदि उसे न मारकर उसका पालन किया जाय तो बहु 
जबतक जीता रहेगा, तबतकं उससे रोज सोना मिल सकता है |] 
इसी प्रकारकी बात पशु-पक्षियोंके मारने ओर पालनेके सम्बन्धमें 
समझनी चाहिये। मनुष्यकी तो रचना ही की गयी है इन सब 
जीवोंके यथायोग्य पालन और संरक्षणके लिये। वही यदि इन्हे 
मारनेपर उतारू हो जायगा तो फिर इतका कौन पालेगा और यह 
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केसे जी सकेंगे। यदि सभी मनुष्य इन दीन जीवोंको मारनेपर 
तुळ जाये ओर थोड़ी देरके लिये मान लें , सबको मार डालें ओर 

उसीमें सुखका अनुभव करें तो फिर सदाके लिये इन जोवोके 

द्वारा होनेवाले सुखसे हाथ धो बेठें | एक बात और है--यदि पशु- 

बक्षियोंका विनाशा हो जाय तो मनुष्यका जीवन भी नहीं रह 

सकता । विचार करनेपर यह बात स्पष्ट हो जाती है कि पृथ्वीमें 

बशु-पक्षी ओर कीट-पतङ्गादिकी तो बात ही क्या है, पहाड़, नदी, 
वृक्ष, लता ओर अङ्कुरादि सभी अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार एक- 

दूसरेका सदा उपकार करते हैं। जलके जीव जळकी गंदगीको 
अक्षणकर उसको स्वच्छ और निमंल बनाते हैं, साँप और अजगर 

जहरीली हवाको पीकर वायुको पवित्र करते हैं, वृक्ष-लतादि फछ- 

बुष्पादिके द्वारा सबका उपकार करते थर वर्षा बरसानेमें मदद 
.पहुँचाते हैं। परमात्माको सृष्टिमें जड़-चेतन सभी अपनी-अपनो 
शक्तिके अनुसार परस्पर सबका उपकार-साघन कर रहे हैं। इस- 
लिये सबकी यथायोग्य उच्नतिमें ही अपनी उन्नति है ओर विनाझमें 
ही अपना विनाश है। इन्हीं सब बातोंको ध्यानमें रखकर दीर्घः 

` दर्शी सवंज्ञ महात्मा ऋषियोंने वेदके आधारपर कर्तव्यका निर्धारण 
करनेवाले स्मृति, इतिहास और पुराणादि शास्त्रोंकी रचना करके 


हमळोगोंका परम हित किया है। हमें उनकी शिक्षापर रद्धपूवंक 
च्यान देना ओर उनका पाळन करना चाहिये । श्रुति और स्मृतिमें 


बतळाये हुए घमंक्रो ओर सदाचारी महात्माओंके आचरणको ' 


आदशव मानकर तथा अपने आत्माके अनुकूल जानकर यानी अपनी 
बुद्धिसे परिणाममें हितकर सोचकर उसका आचरण करना 
चाहिये । मनु महाराज ऐसा ही कहते हैं-- 
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.चेदः स्मृतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियमात्मनः । 
शतन्चतुर्विधं प्राहुः साक्षाद्धर्मस्य छक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० २ १२ ) 
'वेद, स्मृति, सत्पुरुषोंका आचार तथा जिसके आचरणसे 
अपना हित और मन प्रसन्न हो वह, इस तरह चार प्रकारका यह 
चमंका साक्षात्‌ लक्षण कहा गया है ।' 
महात्माओंके द्वारा रचित संसारमें जितने भी घमंग्रन्थ हैं, 
सभीको उन छोगोंने इहलोक ओर परलोकका हित सोचकर ही 
जनाया है। देश, काल, बुद्धि, परिस्थिति और स्वभावकी 
विभिन्चताके कारण मत-मतान्तरोंमें विभिन्नता आ गयी है। उद्देश्य 
प्रायः सबका यह एक ही है-'वतंमानमें और भविष्यमें सबका 
हित हो!' 
हमारे ऋषियोंने मनुष्यकी प्रत्येक चेष्टाको धर्मके साथ 
इसीलिये जोड़ दिया है कि जिसमें श्रद्धा ओर प्रेमपूर्वक उसका 
पालन हो; क्योंकि मनुष्यमात्र अपना हित चाहते हैं, ओर वर्तमान 
तथा भविष्यमें जो हितकर हो बही वस्तुतः कतंव्य, न्याय या घमं 
है। धर्मके अनुकूल चछनेमें ही मनुष्यका मनुष्यत्व, उत्थान और 
परम छाम है ओर प्रतिकूल चलनेमें ही मनुष्यत्वसे पतन, अवनति 
आर महान्‌ हानि है । यह स्मरण रखना चाहिये कि जबतक संसार 
है, तबतक ईश्वरका कानून या घमं उसके साथ अनिवार्यरूपसे 
रहता है। इसके बिना कोई जीवित हो नहीं रह सकता । ईइबरीम 
कातून या न्यायका कोई कितना ही विरोध करे उसका कभी 
विनाश नहीं हो सकता भौर यथार्थमें सत्य भी वही है जो 
अविनाशी हो । ईश्वरका यह च्याय ही सत्य है। मनुष्य यदि 
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न्यायका अनुसरण नहीं करता त्तो इससे न्यायका नाश नहीं होता, | 
वरं उस अनुसरण न करनेवालेका ही पतन या विनाश हो जाता ' 
है | महाप्रलयके समय जब सारी सृष्टि प्रकृतिमें विलीन हो जाती . 
है, ईश्वरीय कानुन ( धमं या न्याय ) तब भी बना ही रहता है; | 
क्योंकि सृष्टिका प्रकृतिमें विलीन होना, उसमें रहना और फिर | 
प्रकट होना-यह भी तो ईश्वरीय कानूनके ही अन्तर्गत है} | 
अतएव जो पुरुष परमेश्वरके और परमेश्वरके कानूनके तत्त्व, | 
रहस्य, प्रभाव और महत्वको समझ जाता है, वह उस कानून- 
का पालन करके. प्रत्यक्षमें सुख-शान्तिको प्राप्त होता है थोर' 
अन्तमें उसे परमानन्द ओर परम शान्तिकी प्राप्ति होती है। जो 
कोई भी इसके तत्त्वको जानेगा, वही इसका पाळन करेगा और जो | 
जितना पालन करेगा, उतना ही वह अधिक[धिक तत्त्वको जानता | 
रहेगा । संसारमें सभी मनुष्य सुख-शान्ति चाइते हैं; परंतु उन्हें सुख-- | 
शाल्तिकी प्राप्ति नहीं होती, वरं वे सदा दुःख ओर अशान्तिका ही | 
अनुभव करते हैं, इसमें प्रधान कारण परमेश्वरके और उनके. | 

| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


कानूनके तत्त्व, प्रभाव, रहस्य ओर महत्वका न जानना ही है। 
न जाननेके कारण ही इसमें उनकी रुचि और श्रद्धा नहीं है। | 
इसीसे वे इसका पालन न करके विपरीत आचरण करते हैं ओर । 
परिणाममें महान्‌ दुःखोंसे दबे हुए सदा संसारमें भटकते रहते हैं। | 
जबतक विपरीत आचरण करेंगे, तबतक भटकना छूटेगा भी | 
नहीं | अतएव जो बुद्धिमानु पुरुष अपना परमकल्याण. चाहते हैं।' ; 
उनको उचित है कि वे ईरवरीय कानून या धर्मके पाळनको अपता 
परम कतंब्य समझें और पूरी तत्परताके साथ घमंका पालन करें। 


पशु-घन 


आज भारतवषंकी जेसी दुर्दशा है, उसे देखकर विचारवान्‌ 
युरुषमान्न प्रायः दहल उठेंगे; भारतवषंकी वह पुरानी सभ्यता, 
उसको शिक्षाप्रणाली ओर उसका बल-बुद्धि, तेज आदिसे भरा 
हुमा जीवन आज कहाँ है। जिस भारतवषंसे अन्य समस्त देशोंके 
-सहस्नों नर-नारो शिक्षा ग्रहण कर अपना जीवन उन्नत बनाते थे, 
आज उसका वह अळोकिक गौरव कहाँ है? आज तो वह सर्वथा 
बलहीन, विद्याहीन, बुद्धिहीन, गोरवहीन और धनहीन होकर 
'पराधीन हो गया है! इस अवनतिका कारण बथा है? विचार 
-करनेसे अनेकों कारण जान पड़ते हैं। उन्हीं कारणोंमेंसे पशुओं का 
ह्लास भी एक प्रधान कारण है। इसी विषयपर कुछ लिखनेका 
'प्रयत्न किया जा रहा है। 


पुव्रंकाळमें इस देशमें पशुओंको कितनी अधिकता थो, यदि 
इस बातपर पूर्णहपसे विचार किया जाय तथा उनकी संख्याका 
"हिसाब लगाया जाय तो बहुत-से लोग उस संख्याको असम्मव-सा 
समझेंगे कितु यह ऐतिहासिक ओर प्रामाणिक बात है । वाहप्रीकीय 
"रामायणके अयोध्याकाण्डमें कथा आती है कि भगवान्‌ श्लीराम- 
'चन्द्रजीके पास त्रिजट नामका एक ब्राह्मण आया ओर उसने उनसे 
'घन्तकी याचना की । महाराजने उससे कहा कि “मेरे पास बहुत-सी 
गएं हैं, आप अपने हाथसे एक डंडा फेंक्रिये, वह डंडा जहाँ जाकर 
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गिरे, यहाँसे बहांतक जितनी गोएं खड़ी हो सकें, आप ले जाइये ! | 


विचार करनेसे पता चलता है कि जहाँ विनोदरूपमें एक याचक- ' 


को इस प्रकार हजारों गोएँ दानमें दी जा सकती हैं, वहाँ दानं 
देनेवालेके पास कितनी गोएं हो सकती हैं? भागवतमें राजा नुगका 
इतिहास बहुत ही प्रसिद्ध है, वे हजारों गौओंका दान प्रतिदिन 
किया करते थे । केवल पाँच हजार वर्ष पहलेकी बात है कि नन्द- 
उपनन्द आदि गोपोंके पास छाख-छाख गौएँ रहा करती थीं, यह 
बात भी भागवतमें ही है! महाभारतके विराटपब॑से भी यह पता 
चलता है कि राजा विराटके पास करीब छाख गौएँ थीं, जितका 


vem annie ९. बज, 


हरण करनेके लिये कोरवोंकी विशाल सेनाने दो भागोंमें विभक्त | 


होकर विराटनगरपर चढ़ाई की थी । 


उस समय जिस प्रकार गौओंकी अधिकता थी, उसो प्रकार ' 
अन्य पशुमोंकी भी बहुलता थी। घोड़े, हाथो आदि पशुओंकी | 


संख्याका अनुमान लगाइये, एक अक्षौहिणी सेनामें इक्कीस हजार 
आठ सौ सत्तर (२१८७०) हाथी, पेंसठ हजारं छः सौ दस 
` (६५६१० ) घुड़सवारोंके घोड़े और सत्तासी हजार चार सौ अस्सी 
( ८७४८०) रथोंके घोड़े होते हैं। ऐसी तेईस-तेईस अक्षौहिणी 


सेना लेकर जरासन्धने सत्तरह बार भगवान्‌ श्रीकृष्णपर चढ़ाई । 
क्रो थी एवं प्रतिबार भगवानुने सबका विनाश कर दिया था। 


महाभारतके उद्योगपरंगें, को रवोंकी ओरसे ग्यारह अक्षौहिंणी और 
पाण्डवोंकी ओरसे सात अक्षौहिणी सेना कुरुक्षेत्रके मैदानमें इकड 
हुई थी, ऐसा उल्लेख मिरुता है। उनमें केवल ग्यारह मनुष्य ही शेष 
बचे थे, बाकी सबःकी-सब सेना मारी गयी थी । इस प्रकार बड़े: 
संहार होते रहनेपर भी करोड़ों पशु वत्तमान थे,। कितु बड़े दुःखके 


| 
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साथ लिखना पड़ता है कि आज उस अनुपातसे विचार करनेपर 
रुपयेमें एक आना भी पशुओंकी संख्या नहीं रहो है । 

देश, जाति, धर्म, समाज, व्यापार तथा स्वास्थ्यकी रक्षा ओर 
बुद्धिमें पशु-धन एक मुख्य हेतु माना गया है। आधिक दृष्टिसे पननु- 
घनका होना सबके लिये गोरवकी बात समझी गयी है, खासकर 
वेश्यजातिके लिये तो यह केवल आथिक महत्त्व ही नहीं रखता, 
बल्कि पशुपालन उनके घ्मेका एक मुख्य अङ्ग भी है । मनुस्मृतिमें 
कहा है-- 
पशूनां रक्षणं दानभिज्वाध्ययनमेत च। 
वणिकपथं कुसीदं च वैश्यस्य कृषिमेव च ॥ 
(११५९० ) 
अर्थात्‌ वैश्पोंका धर्म पशुओंका पालन करना, दान देना, 
यज्ञ करना, वेद-शास्त्रोंबो पढ़ना, व्यापार, व्याज ओर कृषिद्वारा 
जीविका चलाना है ।' 
यहाँ यह बात भी ध्यानमें रखनेकी है कि कृषिकमं करनेवाले 
सभी मनुष्य वेश्योंके ही तुल्य हैं। अत। उन सबके लिये भी पशु- 
पालन घमंका एक मुख्य अङ्ग हो जाता है; कितु आज भारतवषमे 
बहुत हो कम वेश्य ओर कृषिकमं करनेवाले छोग ऐसे हैं जो. 
आथिक और घामिक हृष्टिसे इतना महत रखनेवालो वस्तुकी ओर 
यथोचित ध्यान देते हों । वेश्य और किसान पशुओंकी सहायतासे 
खेत जोतकर उपजाये हुए अन्नसे सम्बन्ध रखते हैं, उनकी नस- 
नसमें पशुओंके परिश्रमसे उतपन्न हुए अन्नका रक्त दौड़ता है। क्ति 


मूक्र पशुओंकी दशा सुघरे, उन्तकी वृद्ध हो, वे पुष्ट हों, इस बातकी 


J 


ओर उनका ध्यान बहुत ही कम रहता है। 
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सब पशुओंकी उन्नतिकी बात तो दूर रही, पशुओंमें सर्वश्रेष्ठ 
“गौएं, जिनका महत्त्व शास्त्रोंमें घमंकी हष्टिसे भी बहुत अधिक 
बतलाया गया है और जिसका आदर स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने ब्रजमें 
गौओंको चराकर दिखळाया है तथा जिसे वेइयोंके धमका प्रधान 
अङ्ग बतलाया है ( गीता १८। ४४), जो देवता, ऋषि, पितर, 
मनुष्य आदि सबको अपने दूध-दहीके द्वारा तृप्त करनेवाली हैं, आज 
उनकी कितनी उपेक्षा हो रही है; यह देखकर चित्तमें खेद हुए बिना 
नहीं रह सकता । प्रतिवर्ष लाखोंकी संख्यामें गोओंका ह्लास होता 
चला जा रहा है तथापि हिंदू-जनता उनकी रक्षासे इस प्रकार 
उपराम-सी हो रही है, मानो उसे इस बातकी खबर ही नहीं है। 


` इसका भयानक परिणाम यह हो रहा है कि मनुष्य-जीवनके लिये - 


'घमं ओर स्वास्थ्य दोनोंकी इष्टिसे अत्यन्त आवश्यक माने हुए 
दूध, घी, दही आदिका सवंसाघारणके लिये प्राप्त होना कठिन 
होता जा रहा है | दूघ-दहीके अभावसे भारतीय संतानका स्वास्थ्य 
किस प्रकार गिरता जा रहा है, यह तो धर्मको न माननेवाले भी 
प्रत्यक्ष अनुभव कर सकते हैं | जहाँ कुछ दिन पहले इसी देशमें 
पवित्र दूध पेसे सेर, पवित्र घी तीन-चार आने सेर मिळता था, 
वहाँ आज पवित्र दूध दो आने सेर और पवित्र घी एक रुपये सेर 
भी सब जगह सवंसाघारणको नहीं मिल पाता है । यदि समय रहते 


-भारतवासी सावघान नहीं होंगे, इसी तरह गोधनकी उपेक्षा करते . 


रहेंगे तथा गोओंके बढ़ते हुए ह्वासको रोकनेकी चेष्टा नहीं 
करेंगे तो भविष्य ओर भी भयानक हो सकता है। उस समय: 
कोई उपाय करना भी कठिन हो जायगा, इसलिये विचारवान्‌ 


Sd 


NR 
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मनुष्पोंको चाहिये कि ने पहलेसे हो सावधान हो जायें। खासकर 
अत्येक हिन्दूके लिये तो इस समय यह एक प्रधान कतंव्य हो गया 


है कि वे इस ओर ध्यान दें और सब प्रकारसे गोओंकी रक्षाके 
उलिये चेष्टा करें । 


गोओंका हास होनेमें निम्निक्षित कारण मुख्य हें 


१--( क ) जनताके अंदर प्रतिदिन धमं और ईइवरका भय 
'कम होता जा रहा है। अतः केम दुध देनेवाळो भोर दूध न 
-देनेवाळी गोओंको कसाईके हाथ बेचनेमें अधिकांश हिन्दू-जनता 
भय नहीं करती । 


( ख ) बहुत-से तिदय किसान दूध न देनेवाळी गौओंको 
“अपने घरसे निकाल देते हैं | वे मारी-मारी फिरती हैं और अन्तमें 


` -वेशीखानेमें पहुँचायी जाकर कसाईफे हाथमें पड़ जाती हैं। 


` २-प्रतिवषं सूखे ओर ताजे मांसके लिये तथा चमड़ेके लिये 
लाखों जीवित गौओंकी हत्या की जाती है। 


३--बहुत-से धनके छोभी हीनबृत्तिवाले मनुष्य अधिक द्ध 
-देनेवाली गोओंको खरीदकर उनके बछड़ेको तो निरेक समझकर 
-कसाईके हाथ बेच देते हैं और फूंकेके द्वारा उन गोओंको विवश 
करके उनका सारा दूध निकाळ लेते हैं। परिणाम यह होता है 
कि कुछ हो दिनोंमें वे गोएँ निम्मी हो जाती हैं और उस समय 
चे उन्हें भी कसाईके हाथ बेच डालते हैं । 

४--पाँड़ अच्छे न मिढनेके कारण गौओंकी नस्ऴ बिगड़ती 
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जाती है, उनसे अच्छी संतान उत्पन्न नहीं हो सकती। उनके 
बच्चे बहुत ही कम आयुवाले, कमजोर और बुबले-पतले होते हैं ॥ 
५--गौओंके निमित्त छोड़ी हुई गोचरभूमिको जमींदार ओर - 
किसान आदि छोभवश जोतते जाते हैं। अतः चारेके अभावमें 
प्रतिवर्ष हजारों गौएँ मर जाती हैं । 
६--मांस खानेवाले मनुष्योके लिये और बाढ़, महामारी, 
अकाल आदि देवी कोपके कारण प्रतिवर्ष छाखोंकी संख्यामें गोएँ | 
नष्ट हो जाती हैं । 
इस ह्ासको रोकनेके लिये निम्नलिखित उपाय काममें लाये: 
जा सकते हैं-- : 
१--धामिक पुरुषोंको चाहिये कि पत्र ओर व्याख्याचादिद्वारा | 
छोगोंमें घामिक भाव उत्पन्न करें, जिससे धामिक भावोंकी वृद्धि ' 
होकर लोगोंमें गोओंके प्रति दयाका संचार हो और वे छोग | 
. गोमंको कसाईके हाथ न बेचें तथा दूध न देनेवाळी गौओंकी | 
उपेक्षा भी न करें | कप 
२--पशुओंके अभावसे देशकी दुदंशा दिखलाकर सरकारके 
पास अपोल करते हुए, जो प्रतिवर्ष हजारों टन मांस विदेशमें | 
भेजनेके लिये गोओंकी हत्या की जाती है, उसे बंद करा , 
चाहिये । 
 ३-मांस खानेवाळे भारतवासियोंको मांसकी अपेक्षा दृध-चमें 
अधिक लाभ दिखलाकर तथा गोओंके ह्वाससे देशका पर्त 
अनिवाय है, यह समझाकर प्रेमपुवंक शान्ते मांस खानेसे रोकी 


चाहिये। ` 


क . - 


{\ 
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४-अतिशय तत्परताके साथ केकी प्रथा ( जो कि कानूनकेः 

भी सर्वंथा विरुद्ध है ) को ग्राम-ग्राममें चेष्टा करके सरकारके हारा 
बंद कराना चाहिये। 

५-परत्येक ग्राममें अच्छी नस्छके गोओंकी वृद्धि हो, इसके 

लिये धनिक एवं गोशालाध्यक्षोंको अच्छी नस्लके साँडोंको पाळनाः 


- चाहिये । अथवा सरकारसे अच्छी नस्लके साँडोंका प्रबन्ध कर-- 


वाना चाहिये । ; 

६-सरकार, धनिक, जमींदार, किसान आदिसे प्राथना करके 
सभी ग्रामोंमें गोचर भूमि छुड़वानेकी चेष्टा करनी चाहिये । 

७-जहाँ बाढ़, भूकम्प, अकाल आदि देवी कोपसे चारेके 
अभावके कारण गोएँ मरती हों, वहाँ तन, सन, धन लगाकर 
उनके चारे आदिका प्रबन्ध करके उनको मृत्पुके मुखसे बचानेकेः 
लिये यथेष्ट परिश्रम करना चाहिये । 

<-प्रत्येक किसान ओर गृहस्थको अपने-अपने घरोंमें यथाशक्ति: 
कम-से-कम एक या दो गोओंको अवदय पालना चाहिये । 

९-पूर्णहपसे आन्दोलन करके ऐसे कानुन बनवाने चाहिये; 
जिनसे गोवध कतई बंद हो जाय | 

विचारवानोंको उचित है कि उपर्यूक्त उपायोंको काममें लाते 
हुए यथाशक्ति गोओंकी रक्षा करें। अजुंनने तो केवळ गोरक्षाकेः 
लिये बारह वषंका वनवास स्वीकार किया था, इस समय यदिः - 
उतना न हो सके तो .जितनी बन सके उतनी चेष्टा तो तन, मन, 
घनसे करनी ही चाहिये । 


Cn कक 


वनस्पति घीसे हानि 


आजकल जो वेजिटेबल ( वनस्पति ) धीका प्रचार उत्तरोत्तर 


मढ़ रहा है, यह हमारे देशके लिये बड़ा ही घातक है। इसंसे 
स्वास्थ्य और घमंको बड़ी हानि हो रही है। असलमें यह घी है 
-ह नहीं । यह तो जमाया हुआ तेल है। यह मूँगफलो, नारियल 
-तथा बिनौले आदिके तेलोंसे एवं मछलीके तेलसे तेयार होता है। 
“इसके बनानेमें निकेळ घातु तथा हाइड्रोजन गेस काममें लिया 
-जाता है । वह चीजें अपवित्र तो हैं ही, स्वास्थ्यके लिये भी महान्‌ 
-हानिकर हैं। निकेलमें एक प्रकारका विष होता है। इनसे तेल 
“जम जाता है। उसको गन्ष नष्ट हो जाती है ओर सफेद रंग बन 
"जाता है। i 
इस विषयमें बंगाळके प्रसिद्ध रासायनिक तथा 'खादी-प्रति- 
"छान! के संचालक सोदपुरनिवासी श्रीसतीशबाबूसे गीताप्रेसके 
-भन्त्री श्रीघनश्यामदास जाछान तथा मेनेजर श्रीबजरङ्गलाल 
-चाँदगोठिया मिले थे। उन्होंने यही कहा कि यह वेजिटेबल घो 
सभी प्रकारके तेल या चर्बी आदिसे बन सकता है और निकेल 
“डाल देनेके कारण इसके बननेपर इसकी परीक्षा करनेके लिये कोई 
"ऐसा यन्त्र नहीं है जिससे यह पता चळ सके कि यह मूँगफलीके' 
-तेलसे बनाया गया है या मछलीके तेलसे | जिस समय जो तेल 
सस्ता होता है, उसीसे यह बनाया जा सकता है। इस समय 
:बंगाळ आदिमें मूँगफळीका तथा मछलीका तेल अन्य सब तेलोंसे 
सस्ते हैं, इसलिये इस समय यह मुंगफ़छो तथा मछछीके तेलसे 
बनाया जाता है। 
वेजिटेबल धी बनानेवाळे कई भाई यह गारंटी भी देते हैं कि 
यह मूँगफछीके तेले बना है; किलु उस गारंटीका कोई मूल्य नहीं। 


नु 
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क्योकि इस धीके घननेपर इसको कोई परीक्षा नहीं कर सकता किः 
यह किससे बना है। रही विश्वासकी बात, सो विषवास इसलिये- 
नहीं किया जा सकता कि जिस समय मूँगफलीके तेछकौ अपेक्षा 
मछलीका तेल सस्ता मिलता होगा, उस समय वे सूंगफलीके तेळ-- 
से ही यह चीज बनायें यह बात नहीं समझमें आती; क्योंकि 
मनुष्य लोभके वशमें होकर कौन-सा पाप नहीं कर सकता ? 


सछलीका तेल महानु अपवित्र तो है ही, इसके अछावा इसमें” 
निरपराध मछलियोंको हिसा भी होती है और फिर इसे बनानेके 
लिये इसमें जो निकेलका प्रयोग किया जाता है, उससे घमकी 
हानिके साथ-साथ स्वास्थ्यकी हानि भी होती है। देशके पशुओंकी 
हानि भी होती है; क्योंकि इसके सामने गाय-भेंसका धी मूल्यमे 
नहीं टिक सकता । असली घोकी बिक्री हुए बिना. किसान छोग 
गाय-मैंस नहीं पाळ सकेंगे। गायोंके बिना बेल नहीं मिलेंगे, बेलों- 
के बिना खेती नहीं हो सकेगी और खेतीके बिना प्रजाका जीवन 


- बहुत ही कष्टमय और निराशापृणं हो जायगा | यह बात बहुत 


लोग अनुभव कर चुके हैं कि वेजिटेबल घीके खानेसे अनेकों बीमा- 

रियाँ होकर मनुष्यकी आयुका ह्लास होता है । अतः यह वस्तु देश, 

धमं, खेती, पशु और स्वास्थ्य सभीके छिये महान्‌ ही हानिकारकः 
है] 


बाजारमें असली घीके नामसे जो घी बिकता है, उस धीमे भी : 
लोग सस्ता होनेके कारण छोभवश इसका मिश्रण कर देते हैं। 
धीमे उसका मिश्रण कर देनेपर इसका पता लगाना बहुत मुश्किल 
है। असल-नकलकी जाँचके लिये मशीनें भी आयीं, कितु उनसे भी 
इसका पूरा निर्णय न हो सका। नारियळ और सूँगफलो दोनोंके: 


` तेछोंको मिछाकर अथवा मछलीका तेल तथा मूंगफली या नारियळ-- 


२७४ तस्व-चिन्तासणि भाग ५ 


नका तेल मिलाकर वेजिटेबल घी बनाया जाय और वह असलो घीमें 
-मिछा दिया जाय तो इन मशीनोंसे उसका कुछ भी पता नहीं 
-गाया जा सकता | 


इस वेजिटेबल घीके इतने अधिक चल पड्नेके कारण देश, 
-घरमं और स्वास्थ्यकी रक्षा चाहनेवाले भाइयोंको आजकल पवित्र 
'घी मिलना बहुत ही कठिन हो गया है । मेरी तो यह राय है कि 
-देश, घमं और स्वास्थ्यकी रक्षाके लिये मिले तो शुद्ध घी खाना 
चाहिये, नहीं तो मूंगफडीका तेल खाना चाहिये। वेजिटेबल घी 
करीब २०) मन मिलता है और मंगफलीका तेछ करीब १०) मन। 
वेजिटेबल घी खानेसे व्यर्थ ही अधिक खचं लगता है और धमं तथा 
-स्वास्थ्यकी हानि होती है, शुद्ध मूंगफलीका तेल खानेसे पेसोंकी 
बचत होती है तथा धमं एवं स्वास्थ्यको भी हानि नहीं होती। 
अतः वेजिटेबलकी अपेक्षा तो शुद्ध मूंगफलीका तेल ही खाना अच्छा 
है। घी ही खाना हो तो दूध खरीदकर उसमेंसे मक्खन, क्रीम या 
घी निकाळकर उसे खाना चाहिये। इससे पशु, खेती, देश, धर्म 
और स्वास्थ्य-इन सबकी रक्षा हो सकती है। इस वेजिटेबल घीको 
.तो किसी प्रकारसे भी नहीं खाना चाहिये, चाहे वह केवळ वेजि- 
'ठेबल हो अथवा असली घीमें मिछा हुआ | न इस घीका लोमवश 
व्यापार ही करना चाहिये, बल्कि देश, धमं, पशु, कृषि और 
स्वास्थ्यको रक्षा चाहनेवाले देशसेवक तथा धमंप्रेमी भाइयोंको 
+तो इस घीका प्रचार रोकनेके लिये कानूनकी रक्षा करते हुए यथा” 
शक्ति घोर विरोध करना चाहिये। लेदको बात है कि लोभके 
-कारण हमारे व्यवसायी सज्जन इसके व्यापारमें अधिक अग्रसर 
इँ। उनसे मेरी खास तौरसे प्रार्थना है कि वे इसे देश और धर्मके 
छिये महान्‌ हानिकर समझकर इसको संथा त्याग देनेकी 
छुपा करें। | 


in cs] 


प्राचीन हिन्दू राजाओंका आदर्श 


हिन्दुओंकी समाजव्यवस्था सभी दुष्टियोसे आदशं है; क्योंकि 
उसके निर्माता वे क्रान्तदर्शी ऋषि थे, जिन्होंने ज्ञान, तप, योग, 
अक्ति एवं सदाचारक प्रभावसे अखिल विश्वके रहस्यको हृदयङ्गम 
'कर छिया था, जिनकी दृष्टि संथा राग-द्वेषशून्य एवं निर्ध्ान्त 
थी, जो समदर्शी थे, जिन्हें तीनों काछोंका शान था ओर जिनका 
'एकमात्र ब्रत लोककल्याणका अनुष्ठान था । वे बनोंमें रहकर फल- 
मूलसे अपना निर्वाह करते थे, वल्करु धारण करते थे और बदलेमे 
कुछ भी न चाहकर सदा लोकहितमें तत्पर रहते थे | उनमें 
स्वारथंकी गन्ध भी नहीं थी; अतएव उन्होंने संसारको जो कुछ 
ज्ञान दिया है, वह सवंथा निर्भरान्त है ओर उसको आचरणमें . 
खावेसे ही संसारमें सुख-शान्तिका संचार हो सकता है और सब 
खोग अपने-अपने कतंव्यका पालन कर छोकिक एवं पारलोकिक 
दोनों प्रकारका सुख प्राप्त कर सकते हैं। जितने अशमे जगतुने 
उनके बतळाये हुए मार्गका अनुसरण किया, उतने ही अंशसें वह 
सुखी रहा और उस मागंसे जितना दूर वह हट रहा है, सुख-शान्ति 
भी उससे उतने ही दुर भागते जा रहे हैं। आज जगतुमें जो 
भयंकर महासमर छिड़ा हुआ है और पहले भी जब-जब संसारमें 
इस प्रकारके उपद्रव हुए, वे ऋषियोंके चलाये हुए मागका अनुसरण 
न करनेके कारण ही हुए और अब भी संसार यदि अपना कल्याण 
चाहता है तो उप्ते ऋषियोंक बतलाये हुए मार्यपर चळना चाहिये, 
"न्यया सुख-शास्तिकी आशा दुराक्षामात्र होगी । | 
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समाज विराट्रूप भगवाचुका शरीर है | ब्राह्मण उक्त समाज- 
रूपी शरीरका मुख अथवा मस्तकस्थानीय है, क्षत्रिय बाहु हैं, वेश्‍्फ 
ऊर ( जंघा ) और शूद्र पेर हैं-- 


ब्राह्मणोऽस्य मुखभासोद्बाहू राजन्यः कृतः । 
उरू तदस्य यहेश्यः पढ्भ्या$शट्रो अजायत ॥ | 
( यजुर्वेद ३१। ११) | 
मस्तकका कार्य हे बुद्धिके द्वारा शरीरका संचाळत करना, | 
भुजाओंका कार्य हे उसका भौतिक आपत्तियोंसे रक्षा करना, 
ऊरुओंका कायं हे उसको स्थिर रखना तथा पेरोंका कायं है उसे | 
गति प्रदान करना, उसके सारे कार्योंको चलाना । शरीरके लिये 
उपर्युक्त अङ्गोंकी जो उपयोगिता हे, वही समाजके लिये चारों 
वर्णोकी हे । इसी सिद्धान्तपर चातुवंण्यंकी सृष्टि हुई और जबतक ' 
यह व्यवस्था सुचारुरूपसे चलती रही, तबतक समाजमें सत्र : 
सुख-शान्तिका साम्राज्य रहा । जबसे यह व्यवस्था बिगड़ी, लोगोंने 
अपने-अपने वर्णाश्नमोचित कपंच्योंका पालन छोड़ दिया; तभीसे 
संसारके लिये विपत्तिका सूत्रपात हुआ और सवंत्र कलह, राग- 
-द्वेष एवं अशान्तिका विस्तार होने लगा । 


ब्राह्मणोंका कार्य हे संसारको ज्ञान प्रदान करना--पथप्रदशतं 
करना, लोकहितकी व्यवस्था करना-झातून बनाना । , 
कायें हे अस्त्र-शस्त्रके द्वारा राष्ट्रकी बाहरी आक्रमणोंसे तथा चोर | 
डाकुओंसे रक्षा करना, न्यायकी समुचित व्यवस्था करणी 
अत्याचारियोंका निग्रह करना, ब्राह्मणोंके बतलाये हुए 
मागंपरं लोगोंको चलाना। वैदयोंका कार्य हे खेती, व्यापार 
ओर गोरक्षाके द्वारा समाजमें सुख-समृद्धिका 
करना, राष्ट्रकी सम्पत्तिको बढ़ाना, धनका अर्जन कर 
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छोकोपकारी कार्योमें लगाना ओर इस प्रकार समाजका पोषण 
करना तथा शूदरोका कायं है शिल्प, कछा तथा उद्योग-धंधोंद्रारा 
समाजकी विभिन्न आवश्यकताओंको पूणं करना एवं सेवा करना 
तथा सभाजको सुखी बनाना। 
आज हमें अन्य वर्णोकी चर्चा कर केवल क्षत्रियो, विशेष- 
कर राजाओंके कतंव्यों एवं आदर्शके सम्मन्धमें कुछ विचार करना 
है। क्षत्रिय” शब्दका अर्थ ही है रक्षा करना ( क्षतात्‌ त्रायते ) । 
अतः क्षत्रियोंका, विशेषकर राजाओंका प्रधान कतंब्य है—प्रजाके 
जान-माळकी, विशेषकर गी-ब्राह्मणोंकी ( जो घर्मके आधार हैं ) 
तथा छोगोंके चरित्रकी, सदाचारकी, विदोषकर सित्रयोंके सतीत्वकी 
रक्षा करना ( क्योंकि उसीपर रक्तको पवित्रता निभंर है), प्रजा- 
को सश्र प्रकारसे सुखी एवं समृद्ध बनाना, उसके . कष्टोंको दूर 
करना, उसकी सभी उचित आवश्यकताओंको पूर्ण करना, उसे 
घमंमार्गपर चलाना, उसकी सब प्रकारसे उन्नति करना । इस 
भकार राजाका प्रजाके प्रति बही कतव्य है, जो पिताका अपनी 
संतानके प्रति होता है। इसीलिये राजस्थानमें अब भी प्रजाजन 
राजाको 'मा-बाप' तथा 'न्नदाता' थादि छाब्दोंसे सम्बरोषित 
करते हुं। राजा दिलोपके सम्बन्धमें महाकवि कालिदासने क्या 
ही सुन्दर कहा है 
अजानां विनयाधानाद्रक्षणाद्भरणाद्‌पि | 
स पिता पितरस्तासां केळं जन्महेतवः ॥ 
( रघुवंश १। २८) 
प्रजाजनोंकी शिक्षा-दीक्षाका समुचित प्रबन्ध करने, उन्हें 
घमंमागेपर चलाने तथा उनकी रक्षा एवं . भरण-पोषण क एनेके 
त° चि० भा० ५-१२— 
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कारण वही ( राजा दिलीप) उनके वास्तविक पिता ( पाता- 
रक्षक ) थे; छोकिक पिता तो केवल जन्म देनेवाले थे।' रक्षा 


करना विष्णुका कार्य है; इसीलिये हमारे शास्त्रोंमें राजाको . 
विष्णुरूप तथा ईशवरका अंश अथवा विभूति कहा गया है। भग- | 


वान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी राजाको अपनी विशेष विभूनि बत- | 


लाया है-'नराणां च नराधिपम्‌' ( १०। २७ ) । जो राजा अपने 
इस कतंव्यसे च्युत हो जाते हैं, जो रक्षकके बदले प्रजाके भक्षक 
बन जाते हैं, जो प्रजाको शोषणकर अपने ही ऐश-आराम तथा 
सुखकी सामग्री जुटानेमें व्यस्त रहते हैं तथा प्रजाके कष्टोंकी 
ओरसे आँख मूँद लेते हैं, जो स्त्रियोंके सतीत्वकी रक्षा न कर 
उल्टा उनका सतीत्व नष्ट करते हैं, उन्हें बहुधा इसी जन्ममें इसका 


| 
| 


दुष्परिणाम भोगना पड़ता है और मरनेपर उन्हें नरककी भीषण . 


यन्त्रणाएँ भोगनी पड़ती हैं। 


शासनकी समुचित व्यवस्थाके लिये, प्रजाजनोंकी. शिक्षा-दीक्षा, 
उनके जान-माळ तथा स्वास्थ्यकी रक्षाके प्रबन्धके लिये, उनको 
उचित आवश्यकताओं की पूर्तिके लिये तथा उनके कष्टोंके निवारण- 
के लिये द्रव्यकी भी अपेक्षा होती ही है। अतएव राजाको प्रजासे 
उचित मात्रामें कर वसूल करनेकी आज्ञा दी गयी है। परंतु करकी 
रकम उतनी ही होनी चाहिये, जितनी आसानीसे अदा की जा 
सके, जिसे देनेमें भार न मालूम हो और जिसकी अदायगीके बाद 
भी खाने-पहनने तथा अन्य उचित आवण्यकताओंकी पृ्तिके 
प्रजाजनोंके पास काफी द्रव्य बच रहे। ओर जितना द्रव्य करके 


खूपमें बसूल किया जाय, उसे प्रजाहितके ही काममें खर्च | 


किया जाय; जितना वसूछ किया जाय, उसका लाभ 


| 
| 


< 


Ca 
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रूपमें उन्हें ही पहुंचाया जाय । इसके लिये राजाको सूर्यका उदा- 
हरण अपने सामने रखना चाहिये। सूयं जितना जल अपनी 
किरणोंद्वारा समुद्रादिसे खींचता है, उसे वर्षाके रूपमें बरसाकर 
वह पृथ्वीको तर कर देता है और उसे नाना प्रकारके अन्न, फल, 
ओषधि आदि उत्पन्न करनेके योग्य बना देता है, जिससे प्रजा 
सुखी हो जाती है। राजा दिलीपके सम्बन्धमें भहाकवि कालि- 


दासने यह बात कही है-- 


्र्ञानासेव भत्यथ स तास्यो बहिमग्रहोत्‌ । 
सहस्रथुणज्॒रस्तष्ट्माद्ते हि रसं रविः॥ 
( रघुवंश १॥ १८ ) 
जाकी सुख-समृद्धिके लिये ही वह ( दिलीप ) उनसे कर 
छिया करता था; क्योंकि हजारगुने रूपमे पृथ्वीपर बरसानेके लिये 
'ही भगवान्‌ सूर्ये जलका आकषंण करते हँ 
इसी बातको गोस्वामी तुछसीदासजीने दूसरे दृष्टान्तसे सम- 
झाया है। वे कहते हैं-- 
सुखिआ इखु सो चाहिये खान पान कहुँ एक | 
पाछइ पोष सकर अँग तुळसी सहित बबेक ॥ _ 
( अयोष्या० ३१५ ) 
“मुखिया ( स्वामी अथवा राजा ) मुखके समान होना चाहिये, 
'जो खाने-पीनेको तो एक ( अकेला ) है; परंतु विवेकपू्वेक्र सब 
'अज्गोंका पालन-पोषण करता है।' | कई, 
तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार मुख खाता है भोजन्के रसको 
सारे अज्गोमे पहुँचाकर उन्हें पष्ट बनानेके डिये, केवछ अपने 
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लिये नहीं, उसी प्रकार राजाको चाहिये कि वह प्रजाके काममें 
उपयोग करनेके लिये ही उसमे कर वसू छ करे, अपने ऐश-आराम 
एवं भोगके लिये नहीं। गोस्वामोजीने इसीको राअधर्भका सारः 
स्वंस्व बतलाया है--राजधरम सरबसु एतनोई ।' > 

इसी आदर्शंका पालन करनेके लिये प्राचीन कालमें राजालोग 
विद्वजित्‌ यज्ञ किया करते थे, जिसमें वे अपना सर्वस्व लुटा देते 
थे और स्वयं अकिञ्चन बन जाते थे । दिल्लीपके पुत्र महाराज रघुके 
सम्बन्धमें, जिनके बंशमें भगवान्‌ श्ीरामचन्द्रजी अवतीण हुए और 
जिनके नामसे उनका कुल विख्यात हुआ, यह वर्णन आता है कि 
उन्होंने विश्वजित्‌ यज्ञमें अपना सब कुछ दान दे दिया था--यहाँतक 
कि उनके पास घातुके पात्रतक नहीं रह गये थे, सिट्टीके बतंनोंको 
वे व्यवहारमें .लाते थे । उनकी इस दीन दशाको देखकर कौत्स- 
'चामक स्नातक ब्राह्मणकुमारका, जो गुरुदक्षिणाके लिये द्रव्यकी 
याचना करने उनके पास आया था--साहस नहीं हुआ कि उनसे 
कुछ मागे | § 
तात्य यह है .कि राजाका सब कुछ प्रजाके लिये ही होता 
था। राजकीय कोषपर भी राजा अपना निजी स्वस नहीं मानते 
थे । वे तो दूस्टोकी भाँति अपनेको उसका रक्षक्रमात्र समझते थे | 
इसोलिये प्रजाके लिये उसे वितीणं -कर देनेमें उन्हें तनिक भी 
कष्ट नहीं होता था । जो जिसकी सम्पत्ति है, उसे उप्तके लिये 
खर्च करनेमें खजानचीको कष्ट क्यों होने गा | यही कारण था किँ 
राजा ओर प्रजञामें परस्पर बड़ा सद्भाव रहता था । राजा प्रजाके 


लिये स्वेश्व होमनेको त्यार रहते ये और प्रजा भी राजाके लिये | 


क्‍ 
| 
| 
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प्राणतक देनेको तेयार रहती थी। यही कारण था कि भगवान्‌ 
श्रीरामको वन जाते देखकर सारे अयोध्यावासी घर और कुटुम्बक 
अमताको त्यागकर उनके पीछे हो लिये और उनको खोजमें 
जंगरलोंमें भटके | आज भगवान्‌ रामकी-सी प्रजावरसळता और 
अयोध्यावासियोंका-सा त्याग कहाँ देखनेको मिलता है। बात यह 
है कि उस समय सबका ध्यान अपने-अपने कतंव्यपालनकी ओर 
था, रोप अधिकारके लिये नहीं लड़ते थे, बल्कि कत्तंव्यके पीछे 
अपने न्याय्य अधिकारका त्याग कर देते थे। यही कारण था 
कि जहाँ आज एक-एक बित्ता जमोनके लिये भाइयोंकी तो बात ही 
बया है, पिता ओर पुत्रमें मुक्हमेबाजी होती देखी जातो है, वहाँ 
भगवान्‌ श्री रामने जेठे. होनेके कारण राज्यके अधिकारी एवं प्रजाके 
अतिशय अनुरागभाजन होनेपर भी अपने छोटे भाई भरतके लिये 
हँसते-हँसते उसका त्याग कर दिया और स्वयं चौदह वषंतक 
चनमें रहना स्वीकार किया। इधर भरतने भी रामके द्वारा 


-त्थागे हुए उस राज्य-वैभवको स्वीकार नहीं किया ओर घरोहरको 


भाँति उसकी रक्षा, करते हुए भी मनसे अपनेको उससे सर्वथा 
दुर रकखा ! 

महाभारतके वनपर्वमें एक बड़ा सुन्दर आख्यान मिलता 
है। एक बार महुधि अगस्त्यकी पत्नी छोपामुद्राने अपने पतिसे 
आाभूषणोंकी याचना की । अगस्त्यजी अपनी पत्नीकी अभिलाषाको 
पुणे करनेकी इच्छासे श्रुतर्वा नामक राजधिके पास गये ओर उनसे 
कहा कि 'हे राजन्‌ | में तुमसे धनवी याचना करने आया हूँ; 
अतः तुम दृसरोंको दुःख न देकर प्राप्त किये हुए घनमेंसे कुछ 
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आग मुझे दो।' राजा श्रृतर्वाने महधिके इस आदेशको सुनकर 
अपने आय ओर व्ययका पूरा ब्यौरा उनको दिखलाया और कहा 
कि इसमेंसे जो घन आप ठोक समझें, ले सकते हें। समान दृष्टिवाले 
अगस्त्य मुनिने जब आय-व्ययको देखा तो उन्होंने दोनोंका जोड़ 
बराबर पाया । तब उन्होंने सोचा कि यदि में इस राजासे धन 
लेता हूँ तो इसकी प्रजाको कष्ट होगा । अतः उन्होंने उस राजासे | 
घन लेना अस्वोक्रार कर दिया और उस राजाको साथ लेकर 
वे दूसरे राजा ( ब्रश्नश्व ) के पास गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने | 
यही केफियत पायी । वहाँसे ब्रध्नशवको भी साथ लेकर वे तीसरे | 

| 

| 


राजा त्रस॒हृस्युक्रे पास गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने आय-व्ययका 
हिप्ताब बराबर पाया | अन्तमें सब मिलकर इल्वल नामके देत्यके 
'पास गये, जिसकी आय व्ययक्की अपेक्षा बहुत अधिक थी । . उसने ' 
सहषिको बहुत-सा घन दिया । इस कथासे यह पता चलता हैकि | 
प्राचीन कालके राजा छोग अपना आय-व्यय बराबर रखते थे। | 
वे जो कुछ प्रजासे करके रूपमें वसूल करते थे, उसे सारा-क्ा-सारा” 
प्रजाके काममें ही लगा देते थे। आज भी यदि राजालोग इस 
आदशंका पालन करें तो प्रजाके लिये कोई असंतोषका कारण न 
रह जाय ओर वे सब उन्हें हृदयसे चाहने लगें । ` 
जिस प्रकार संतानके सुधरने और बिगड्नेक्ी सारी जिम्मेवारी । 
माता-पिताके ऊपर होती है, उसी प्रकार प्रजाकी अलाई-बुराईका 
सारा भार राजाके ऊपर होता है। कहा भी है--'यथा राजा तथा 
प्रजा !” यदि राजा धर्मात्मा, सदाचारी एवं न्यायश्ीळ होता है तो 
भ्रजामें भी ये सारे गुण क्रमशः उतर आते हें। इसके विपरीत 


i 
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` यदि राजा दुराचारी, अन्यायी एवं प्रजापीड़क होता है तो प्रजामें 


भी उच्छुङ्कलता, अनाचार, पापाचार एवं प्रतिहिसाके भाव फैळ 
जाते हैं ओर इस प्रकार राजा और प्रजा दोनों ही अधोगतिको 
प्राप्त होते हैं । 

जिस प्रकार पिताको अथवा गुरुको अपने आचरणके सम्बन्ध- 
में सदा सतक रहना चाहिये; उसे कोई ऐसी चेष्टा नहीं करनी 
चाहिये जिसका प्रभाव उसकी संतान अथवा शिष्योंपर अच्छा 


` न पड़े, जि्के कारण उसकी संतान अथवा शिष्योंके बिगड्नेका 


डर हो, उसी प्रकार राजाके लिये भी यह आवश्यक है कि वह 
प्रजाको धर्ममागंपर चलानेके लिये स्वयं तत्परताके साथ त्यागः 
पूवंक धमका आचरण करे। साधारण व्यक्तयोंकी अपेक्षा नेताओं, 
घमंगुरुओं, अध्यापकों ओर राजाओंकी जिम्मेवारी कहीं अधिक 
होती है। साधारण व्यक्ति तो केवल अपने तथा अपनी संतानके 
ही आचरणके लिये उत्तरदायी होते हैं; #तु नेता, गुरु, अध्यापक 
योर राजा क्रमशः अपने अनुयायियों, शिष्यों तथा प्रजाजनोके 
आचरणके लिये भी उत्तरदायी होते हैं । शिष्य बिगड़ता है तो 
उसके लिये लोग गुरु और अध्यापकको ही दोष देते हैं, अनुयायियों- 
का दोष उनके नेतापर मंढ़ा जाता है ओर प्रजाके अधर्माचरणके 
छियै लोग राजाको ही दोषी ठहराते हैं। इमीळिये राजाओंको 
विशेष चरित्रवान्‌ एवं घर्मात्मा होना चाहिये, जिससे प्रजाजन भी 
उनका अनुकरण कर चरित्रवान्‌ एवं धर्मात्मा बन सके | 

हमारे शास्त्रोमें तो यहाँतक कहा गया है कि यदि किसी देश- 
में देवी प्रकोप अधिक होते हैं--दु्मिक्ष, बाढ़, भूकम्प, महामारी 
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संख्या अधिक होती है तो इसके छिये उस देशका राजा दोषका . 
भागी समझा जाना चाहिये । राजा यदि धर्मात्मा होता है तो | 


उप्यक्त उपद्रव हो ही नहीं सकते । 
महाराज युधिष्ठिरके सम्बन्धमें महाभारतमें यह वणन मिलता 
है कि जब वे अपने भाइयोंके साथ विराटनगरमें छिपकर रह रहे 
थे, उस समय कोरवोके द्वारा उनकी खोजके लिये अनेकों प्रयतन 
किये गये; परंतु सब निष्फल रहे। तब महात्मा भीष्मपिता महने 
उनको खोज निकालनेकी एक युक्ति बतलायी । वे बोले-_'जिंस 
नगर अथवा देशमें महाराज युधिष्ठिर रहते होंगे, वहाँके राजाओंका 
अमज़लछ नहीं हो सकता । उस देशक मनुष्य निश्‍चय हो दानशील, 
उदार, शान्त, छज्जाशोळ, प्रियवादी, जितेन्द्रिय, सत्यपरायण, 
हृष्ट-पुष्ट, पवित्र तथा चतुर होंगे । बहाँकी प्रजा असूया, ईर्ष्या, 
अभिमान और मत्सरतासे रहित होगी तथा सव लोग स्वध्मके 
अनुसार आचरण करनेवाले होंगे। वहाँ निःसंदेह अच्छी तरहसे 
वर्षा होगी। सारा-का-सारा देश प्रचुर घन-धान्य-सम्पन्न ओर 
पीड़ारहित होगा । वहाँके अन्न सारयुक्त होंगे । वहाँक्की पवित्र वायु 
सुखदायक होगी | पाखण्डरहित धर्मका स्वरूप देखनेसें आवेगा 
ओर किसीको भी भय न होगा। वहाँ प्रचुर मात्रामें दूध देनेवाली 
` हृष्ट-पुष्ट गायें होंगी । घमं वहाँ स्वयं मूतिमान्‌ होकर निवासं 
करेंगे । वहाँके सभी मनुष्य सदाचारी, प्रेम करनेवाले, संतोषी 
तथा अकाल मृत्युसे रहित होंगे। वे देवता और अतिथियोंकी पूजामें 
आति रखनेवाले, यथेष्ट दान देनेवाले, उत्साहयुक्त और घर्मपरायण 
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होंगे। वहाके मनुष्य सदा परोपकारपरायण होंगे । जिस नगर 
अथवा देशमें ये सब लक्षण देखनेको मिलें, महाराज युधिष्ठिर बहीं 


निवास करते हैं--यह निश्चय जानना ।'$ 


चिस राजाके जिवासमात्रसे दूसरे देशोमें यह्‌ हालत होती थी, 


'वह राजा स्वयं कितना धामिक होगा और उसकी प्रजा कैसी सुखी 


और सदाचारपरायण होगी--बतंमान युगमें इसका अनुमान करना 
भी कठिन है। इसीलिये तो महाराज युधिष्ठिर धर्मेराजके नामसे 
विख्यात हुए। यह पदबी आजतक किसी भी राजाको प्राप्त 
नहीं हुईं । 


® तत्र तात न तेषां हि राज्ञां भाव्यमसाम्पतम्‌ । 
पुरे जनपदे चापि यन्न राजा युधिष्टिरः॥ 
दानशीलो ववान्ययच निभृतो ह्लौनिषेवकः। 
जनो जनपदे सव्यो यन्न राजा युधिष्ठिरः॥ 
म्रियवादो सवा दान्तो भष्यः सत्यपरो जनः। 
हट: पुष्टः शुचिर्दक्षो यत्र राजा युषिष्ठिर॥ 
नासूयको न घापीषुर्नाभिमानी न मत्सरी । 
भविष्यति जनस्तत्र स्वयं धमंमनुद्रतः ॥ 
सदा च तत्र पेन्यः सम्परवर्धी न संशयः। 
सम्पन्तसस्या च महो निरातङ्का भविष्यति॥ 
वायुश्च सुखसंस्पर्शो निष्प्रतीपं च दर्ञनम्‌। 
न सयं त्वाविशेत्तत्र यत्र राजा युघिष्ठिरः।। 
यावइच बहुलास्तत्र न कुझा न च दुबंला।। 
सम्प्रीतिमाञ्‌ जनस्तन्न सन्तुष्टः शुचिरव्ययः ॥ 
देवतातिथिपूजासु सर्वंभावानुरागरवान्‌ | 
इए्दानो महोत्साहः. स्वस्वधर्मपरायणः॥ 


( विराटपर्वं २८। १४-१७, १९, २१,२२, २७) 
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एक बारकी बात है। इन्द्रप्रस्थमें महाराज युधिष्ठिर अपनी: 
सभामें बेठे हुए थे। इतनेमें ही देवषि नारद भगवानुक्रा गुणगान 
करते हुए वहाँ आ पहुँचे | युधिष्ठिरने उनका बड़ा सम्मान किया | 
कुशळ-प्ररनके अनन्तर देवर्षि नारद घर्मे राजसे कहने छगे--'कहो 
राजन्‌ ! अर्थचिन्तन करते हुए क्या घमंविन्तजमें भी तुम्हारा मन 
लगता है? सुखोंके उपभोगमें अत्यन्त आसक्त होकर तुमने मनको 
दूषित तो नहीं कर डाला ? धमं, अर्थ ओर कामका सेवन करनेमें 
अपने पूर्वपुरुधोंके किये हुए सज्जनताके बर्तावको तो तुम नहीं" 
भूल जाते हो ? घर्माचरणमें उदासीनता तो नहीं करते ? तुम्हारी 
दुगपति आदि सात प्रकृतियाँ दुव्यंसनोंमें लिप्त तो नहीं हैं ? तुम 
कहीं निद्राके वशीभूत तो नहीं रहते ? ठोक समयपर तुम जागते 
तो हो ? रात्रिके पिछले भागमें तुम उचित-अनुचितंका विचार तो 
करते हो? किसान लोग तुम्हारे परोक्षमें ठीक-ठोक व्यवहार तो 
करते हैं? क्योंकि निःसंदेह प्रभुके ऊपर सच्चा प्रेम हुए बिना ऐसा 
होना असम्भव है। विश्वासपात्र, निर्लोभ, कुलपरम्परागत कर्म-- 
चारियोंसे तुम काम लेते हो न? कार्योको आरम्भ करनेके पूर्व 
उनको परीक्षाके लिये तुम धमंज्ञ एवं शास्त्रोमें प्रवीण परीक्षकोंको' 
नियत करते हो न ? युद्धविद्यामें प्रवीण बोर पुरुषोंके द्वारा कुमारों-' 
को युद्धकी शिक्षा तो दिछाते हो न? विनययुक्त, कुलीन, पूर्ण 
विद्वान्‌, किसीसे डाह न करनेवस्ने, उदारचित्त पुरुषको सत्कार करके 
तुमने अपना पुरोहित तो बनाया है ? तुमने निष्कृपट, कुलपरम्परा- 
गतत, पवित्र स्वभाववाले श्रेष्ठ मन्द्रियोंको उत्तम कारयाँपर नियुक्त 
किया है न? प्रचण्ड दण्ड देकर तुम प्रजाजनोंको उद्वेजित तो नहीं 
करते ? है भरतश्रेष्ठ! मन्त्री तुम्हारे आाज्ञानुसार राज्यका शासन तो 
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करते हैं ? तुम्हारी सेनाके मुख्य योधा सब प्रकारके युद्धमें प्रवीण, 
प्रबल पराक्रमी, सच्चरित्र, साहसी और तुमसे उचित सम्मान तो 
पाये हुए हैं ? तुम अपनी सेनाको यथोचित वेतन और अन्न ठीक 
समयपर देते हो न ? उनको दिक तो नहीं करते ? युद्धके समस्त 
कार्योको करमेके लिये तुमने एक ही यथेच्छाचारी पुरुषको तो 
नियुक्त नहीं कर दिया है ? क्योंकि स्वेच्छाचारी पुरुष शासनको 
मर्यादाके बाहर हो जाता है। यदि कोई पुरुष अपने पुरुषार्थसे' 
तुम्हारे कार्यको उत्तम रीतिसे सिद्ध करता है, तो वह तुमसे अधिक - 
सम्मान और नियमितसे अधिक अन्न और वेतन पाता हैन? 
ज्ञानके प्रकाशयुक्त, विद्यावान्‌, अति विनीत गुणी पुरुषोंका उनके 
गुणोंके अनुसार यथोचित धन देकर सम्मान तो करते हो? हे 
महाराज ! जो तुम्हारे उपकारके छिये काळके गालमें चळे जाते ह 
या बड़ी भारी विपत्तिमें फंस जाते हैं, उनके स्त्रीपुत्रादिका भरण-- 
पोषण करते हो न? हे पार्थ | बलहोन अथवा युद्धमें झरा हुआ 
शत्रु भयभीत होकर जब तुम्हारी शरणमें आता है तो तुम उसको" 
पुत्रके समान रक्षा करते हो न ? जसे पिता-माता सब संतानोंपर 
समान प्रेम करते हैं, वैसे ही आप भी सम्पूण पृथ्वीको समदुष्टिसे 
देखते हो न? वृद्धलोग, जातिके मनुष्य, गुरुजन, व्यापारी, 
कारीगर, आश्रित, दीन, दरिद्र ओर अनाथोंको सदा घन-घाच्य 
देकर उनपर अनुग्रह करते हो न ? कार्यकुशल, सावधान, हितेषी 
कमंचारियोंको पहले उनका कोई अपराध बिना देखे तो उनके: 
अधिकारसे अलग नहीं कर देते ? हे महाराज ! पुरुषोंको उत्तम, 
मध्यम ओर अघम योग्यताको जानकर तुम उनको यथांचित 
कार्योपर नियुक्त करते हो न? है राजन्‌ ! तुम लोमी, चोर, वेरी 
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अथवा पहले परीक्षा न किये हुए पुरुषोंको तो अपने कामोंपर 
नियुक्त नहीं करते? चोर, लोभी, बालक अथवा स्त्रियोंकी 
'प्रबछतासे अथवा तुम्हारे अत्याचारसे प्रजा दुःख तो नहीं पाती ? 
राज्यके किसान तो संतुष्ट चित्तरो समय बिताते हैं? राज्यमें 
स्थानःस्थानपर जळसे भरे ब्रडे-बड़े सरोवर तो तुमने खुदवा रके 
हैं ? खेतीका काम केवर वर्षाके भरोसे तो नहीं है? तुम्हारे 
किसानोंके पास बीज और अन्न तो कम नहीं हो जाता? 
आवश्यकता पड़नेपर अनुग्रहपूवंक उन्हें ऋण दे देते हो न? डाकू" 
चोर तुम्हारे राज्यमें सम-विषम स्थलोंमें दल बाँधकर नगरोंको | 
'लूटते तो नहीं फिरते ? रित्रयोंको संतुष्ट और सुरक्षित तो रखते | 
हो ? रात्रिके पहले दो पहर सोनेमें बिताकर रात्रिके पिछले पहरमें | 
उठकर धर्मार्थका चिन्तन करते हो न? हे राजन्‌ ! दण्डके योग्य 
ओर पूजाके योग्य पुरुषोंकी यथोचित परीक्षा करके तुम ध्मेराज 
यमके समान बर्ताव करते हो न? हे पार्थ! शरीरकी पीडाको 
ओषध और पथ्यके द्वारा तथा मनकी पीड़ाको निरन्तर वुद्धोंकी 
सेवासे दूर करते हो न? हे राजन्‌ ! तुम किसी प्रकार छोभ, मोह 
वा अभिमानके वशमें होकर तो वादो-प्रतिवादियोंके कार्योको नहीं 
देखते ? कहीं लोमसे, मोहसे, विश्वाससे अथवा प्रेमभावसे आशित 
'पुरुषोंकी नौकरी तो नहीं रोक लेते ? दुबंल शत्रुको बळात्कारसे 
'तुम अधिक पीड़ा तो नहीं देते? बल और मन्त्रसे किसीका । 
'स्ंनाश तो नहीं करते? सब विद्याओंके दिषयमें गुणोंका | 
विचार करके ब्राह्मण और सञ्जनोंक्रा सम्मान करते हो 
न? है महाराज! यत्नके साथ पूव॑-पुरुषोंके आचरण किये 
हुए वेदोक्त धमंका आचरण करनेमें तुम प्रवृत्त रहते. हो न 
एकाग्रचित्त होकर मनको बशमें किये हुए अनेकों यज्ञोंकों | 
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पूणं रीतिसे करते हो न ? गुरुजन, ज्ञातिके वयोधुद्ध, देवता, 
तपस्वी, चेत्यवृक्ष तथा कल्याणकर्ता ब्राह्मणोंको नमस्क्रार करते 
हो न? हे अनघ ! तुम एकाएकी शोक वा क्रोधसे दतर तो नहीं 
जाते ? तुम्हारे लोभात्ध, अनभिज्ञ अधिकारो पुरुषोंद्वारा चोरीका. 
मिथ्या छाङछन लगाये हुए सच्चरित्र विशुद्धस्व भाव निष्पाप पुरुषः 
मरणका दण्ड तो नहीं पाते ? हे नरश्रेष्ठ ! दुष्ट, अहितिकारी, खोटे" 
स्वभाववाले दण्डके योग्य चोरको चोरी की हुई वस्तुके साथ 
पकड़कर भी तुम्हारे कमंचारी धनके लोभस उसे छोड़ तो नहीं 
देते ? हे भारत ! तुम्हारे मन्त्री घनके लोभमें पड़े हुए धनी और 
दरिद्रका दिवाद होनेपर झूठा फेसला तो नहीं देते? नास्तिकता, 
मिथ्यासाषण, क्रोध, प्रमाद, दीघंसूत्नता, ज्ञानवान्‌ पुरुषोसे न 
मिळना, आलस्य, चित्तकी चञ्चलता, निरन्तर घनकी चिन्ताः 
इत्यादि दोषोंका तो तुमने सवंथा त्याग कर दिया है न? हे 
राजव ! तुम्हारे नगर और राज्यमें व्यापारियोंका सम्मान तो 
होता है ओर तुम्हारे अधिकारियोके परीक्षा ले लेनेपर ही वेः 
व्यापारके पदार्थोको राज्यमें छाने पाते हैं न? हे तात! तुम 
वर्माथंद्शी और तत्वज्ञानी वृद्ध पुरुषोंकी घमंभरी उपदेशकी बातें 
नित्य सुनते हो न ? हे महाराज! कोई तुम्हारा उपकार करे तो 
उसे याद तो रखते हो.? कोई सत्कमं करे तो उसकी प्रशंसा और 
सञ्जनोंमें आदर करके उसका सत्कार तो करते हो ? अग्तिके 
भयसे तथा रोग और राक्षसी स्वभाववाले दुष्ट पुरुषोंके भयसे 
तुम अपने सम्पूर्ण राज्यकी रक्षा तो करते हो? हे महाराज! 
निद्रा, आळस्य, भय, क्रोध, अधिक नर्मी और दोघ॑सृत्रोपन-इन 
5: अनर्थोंका तो तुमने एक साथ त्याग कर दिया है न?” राजा 
युधिष्ठिरने बड़े ध्यानसे इन सब प्रश्‍नोंको सुना और नारदजीके 
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चुत होनेपर वे उनसे कहने लगे-'हे भगवन्‌ ! आपने जो धर्मका 
-निशचयरूप उपदेश दिया, वह बहुत ही ठीक और यथार्थ है और 
'में यथाशक्ति न्यायानुकूल ऐसा ही करता हूँ । राजाओंको जो काय 
जिस प्रकार करना चाहिये तथा पूर्वेकालके राजा न्यायपूवंक घन- 
का संग्रह कर जिन सकल आवश्यक कार्योको करते थे, उन्हें में 
भी करता हुँ ।'# 


ऊपरके संवादसे यह बात भलीभांति विदित हो जाती है कि 


"राजाको किस प्रकारका आचरण करना चाहिये और वे सब 


-आचरण महाराज युधिष्ठिरमें विद्यमान थे । 


छान्दोग्य उपनिषद्के पाँचवे अध्यायमें महाराज अद्वपतिकी 
-कथा आती है। उनके पास एक बःर अरुणक पुत्र उद्दालकके भेजे 
हुए कुछ मुनि वेशवानर विद्या ( अध्यात्मत्रिद्या) सीखनेके लिये 
आये। उनका राजाने बड़ा सत्कार किया और उन्हें घनकी इच्छासे 
आया हुआ जान बहुत-सा घन देना चाहा । ऋषि तो दूसरे ही 
प्रयोजनसे आये थे; अतः उन्होंने घन लेनेसे इनकार किया । इस 
पर राजाने सोचा कि मेरे धनको निषिद्ध समझकर ये लोग स्वीकार 
नहीं कर रहे हें । अतः अपने धनकी पवित्रताको सिद्ध करनेके 
लिये वह कहने छगा-- हे मुनियो ! मेरे राज्यमें कोई चोर-दूसरे- 
का घन हरण करनेवाछा नहीं है, न कोई कदयं-सम्पत्ति रहते हुए 


-दानन करनेवाळा है, न कोई मद्यपानकरनेवाला है, न अनाहिताग्ति , 


ऊभगवन्‌ न्यायमाहेतं यथावद्धर्सनिशचयम्‌ । 
यथार्शाक्त यथान्यायं क्रियतेऽयं [विधिमंया ॥ 


राजभिर्थ्यया फायं पुरा वे तत्र संशयः । 
यथाच्यायोपनीताथं छुत॑ हेतुमदर्थवत्‌ ॥ 


( सहा० ससा० ६। २-३ ) | 
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है, न अविद्वान है, न कोई स्वेरी--परस्त्रियोंके प्रति गमन करने- 
वाळा है; अतः स्वैरिणी ( कुछटा स्त्री) भी केसे हो सकती है ?& 
'क्या आज कोई राजा इस प्रकारका दावा कर सकता है ? 


रामराज्यकी सुख-सम्पदा तो प्रसिद्ध ही है। यही कारण 
है कि “रामराज्य' शब्द आदश राज्यके पर्यायरूपमें बरता 
जाने छगा है। उसका वर्णन गोस्वामी तुल्सीदासजीने 
रामचरितमानसमे बड़े हो सुन्दर शब्दोंमें किया है। वे कहते 
हैं कि “भगवान्‌ श्रीरामके राजगद्दीपर आसीन होते ही तीनों 
छोक शोकरहित हो गये। कोई किसीसे वैर नहीं करता था, 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके प्रतापसे सबकी विषमता ( आन्तरिक 
भेदभाव ) नष्ट हो गयो । सव लोग अपने-अपने वण और भाश्रमके 
अनुकूछ घमंमें तत्पर हुए वेदमागेपर चछते थे ओर सुख पाते थे। 
उन्हें न किसी बातका भय था, न शोक था और न कोई रोग ही 
सताता था। रामराज्यमें देहिकि,. देविक और भौतिक ताप 
किसीको नहीं व्यापते थे। सब मनुष्य परस्पर प्रेम करते थे 
ओर वेदोंमें बतलायो हुई नीति । मर्यादा ) के अनुसार अपने 
घमंमें छगे रहकर उसका आचरण करते थे | घमं अपने चारों 
चरणों (सत्य, शोच, दया और दान, से जगत्में परिपृणं हो 
रहा था । स्वप्नमें भी कहीं पाप नहीं था। पुरुष और स्त्री सभी 
रामभक्तिके परायण थे और सभी परमर्गत ( मोक्ष ) के अधिकारी 
थे। छोटी अवस्थामें मृत्यु नहीं होती थी, न किसीको पीड़ा 
Ce mn fom 22002 oR मा 


+ तेभ्यो हु प्रस्ेभ्यः पुथगहाणि कारयाञ्चकार स ह प्रातः सजिहान उवाच- 
न मे स्तेनो जनपदे न कदर्यो न मद्यपः। 
नानाहिताग्निर्नाविद्वान्न स्वेरी स्वेरिणी कतः ॥ 

( छान्दोग्य० ५। ११। ५) 
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होती थो । सभीके शरीर सुन्दर और नीरोग थे । न कोई दरिद्र 


था न दुखी था और न दोन हो था न कोई मूर्खं था ओर न शुभ | 


छक्षणोसे होन था। सभो लोग दम्भरहित, धर्मपरायण ओर 
पुण्यात्मा थे। पुरुष और स्त्रो सभी चतुर ओर गुणवान्‌ थे । सभी 
गुणोंका आदर करनेवाले और पण्डित तथा सभी ज्ञानी थे। सभी 
कृतज्ञ ( दूसरेके किये हुए उपकारको माननेवाले ) थे, कपट- 
चतुराई किसीमें नहीं थो। श्रीरामके राज्यमें जड-चेतन सारे 
जगत्में काळ, कमं, स्वभाव और गुणोंसे उत्पन्न हुए दुःख किसीको 
भी नहीं होते थे । ( अर्थात्‌ इनके बच्धनमें कोई नहीं था ) । 


“सभी चर-नारी उदार, सभी परोपकारी ओर सभी ब्राह्मणोंके 
चरणोंके सेवक थे | सभी पुरुष एकपरनीब्रतो थे। इसी प्रकार 


स्त्रियाँ भी मन, वचन, कमसे पतिका हित करमेयाळी थीं। वनोमें ' 


वृक्ष सदा फूलते और फलते थे। हाथी और सिंह वंर भूलकर एक 
साथ रहते थे। पक्षी और पशु सभीने स्वाभाविक वेर भुलाकर 
आपसमें प्रम बढ़ा लिया था। शोत, मन्द, सुगन्धित पवन चलता 
रहता था। छताएँ ओर वृक्ष माँगनेसे मधु टपृका देते थे, गौएँ 
मनचाहा दूध देती थीं और पृथ्वी सदा खेतोसे भरी रहती थो । 
समुद्र अपनी छहरोंके द्वारा किनारोंपर रस्त डाल देसे थे, जिन्हे 
मनुष्य उठा खिया करते थे। सूर्य उतना ही तपते थे, जितना 


आवदयक होता था और मेव माँगनेसे जब जहाँ जितना चाहिये, | 
उतना ही जछ देते थे। त्रेतायुगमें सत्यमुगको-सी स्थिति हो 


गयी थी ।' 
जैमिनीयादवमेध नामक ग्रन्थमें भक सुधन्वाकी कथा आती है 


जिसमें सुधन्वाके पिता राजा हध्वजके सम्बन्धमें यह उल्लेख मित | 
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| है कि उनके राज्यें सब छोग एकपत्वीबरती थे तथा देशके सभी 
| = नर-नारी भगवानुके परम भक्त थे। राज्यमें नौकरीके लिये बाहर- 
से कोई आदमी आता तो राजा सबसे पहले उससे यही कहते-- 
( एकपत्नीत्रतं तात यदि ते विद्यतेऽनष। 
| ततरलां थारयिष्यामि सत्यसेतद्‌ ब्रवीम ते॥ 
| न शौर्यं न छुछीनत्वं न च क्वापि पराक्रम! । 
| ्त्रदाररसिकं पौरं विष्णुभक्तिसमन्वितस ॥ 
| वातयाम गृहदे राष्ट तथान्येडप हि सैनिकाः । 
| अनङ्गवेणं स्तान्ते ये धारयान्त महाबलाः ॥ 

( १७। १४-१६ ) 
| हि निष्पाप | यदि तुम एकपत्नीब्रतका पालन करनेवाले हो, 
? तो में तुम्हें अपने यहाँ रख सकता हैँ; भाई! में सत्य कहता हूँ 
कि निकम्मो शूरता, कुलीनता और पराक्रम मैं नहीं चाहता । जो 
| वीर केवळ अपनी एक ही पत्नीमें प्रेम करनेवाला और भगवानुकी 

भक्तिसे सम्पन्न होगा, में उसीको अपने घरमें अथवा राष्ट्रेमें स्थान 
| दे सकता हूँ तथा दूसरे भी जो सेनिक कामदेवके प्रबल वेगको 
चारण कर सकते हैं, वे ही वास्तवमें महाबली सैनिक हैं [ अतः 
” उन्हें ही में आश्रय दे सकता हूँ ]।' राजाकी सेनामें सभी योद्धा 
ˆ भगवद्धूक्त, रणवीर, दीनोंपर दया करके उन्हें दान देनेवाले, 
| एकपत्नीब्रती, सम्मान्य और प्रिय बोळनेवाले थे-- 
सर्वे ते वैष्णवा चीरा; सदा दानपरायणाः । 
एकपर्नोरतयुताः संमतास्ते प्रियंबदाः ॥ 
(१७। १२) 
त० चि० भा० ६-१३ 
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राजा स्वयं पक्के एकपत्नीव्रती थे, इसीसे वे अपनी प्रजासे भी 
इस नियमका पालन करा सके | 


श्रीरामका एकपरनीब्रत तो प्रसिद्ध ही है। अश्वमेध-यज्ञमें स्रः | 
का हीना आवश्यक है। परंतु वहाँ भी उन्होंने भगवती सीताकी _ 


स्वर्णमयी प्रतिमाको पास बिठलाकर हो काम निकाला; कितु 
दूसरा विवाह नहीं किया और इस प्रकार अपने अखण्ड एकपत्नी. 
ब्रतका परिचय दिया । घस्य मर्यादा ! 


भगवान्‌ श्रीरामने तो अवतार ही लिया था जगतुमें मर्यादा 
स्थापन करनेके लिये। इसीलिये वे मर्यादापुरुषोत्तम कहलाये। 
उनका तो प्रत्येक चरित्र शिक्षासे भरा हुआ है। जगत्में उनका 
उदाहरण देकर कोई भूलसे भी अनाचारको आश्रय न दे, इसके 
लिये उन्होंने छोकापबादको आदर देते हुए प्राणोंसे भी प्यारी 
सतीशिराॉमणि निर्दोष जानक्ीका परित्याग कर दिया, यद्यपि 
उनके मनमें देवो जानकीकी पवित्रताके सम्बन्धमें कोई शड्का नहीं 
थी मौर उचकी अग्निपरीक्षा भी हो चुकी थो । स्मेह, दया ओर 
सुखको कोई परवा न कर वे प्रजाके संताषक्रे लिये इतना निष्ठुर 
व्यवहार करनेमें भी नहीं हिचकिचाये और जगत्में छोकरज्ञनका 
'अलोकक आदर्श स्थापित किया । स्नेह और दया आदिके वैय” 


क्तिक भावोंका कुचलकर उन्होंने इस बातको प्रमाणित कर दिया. 


कि राजाका अस्तित्व हा प्रजाके लिये होता है, उसकी कोई 
स्वतन्त्र सत्ता नहीं होती । ४ 

ऐसे आदशेका पालन करते हुए महाराज हंसध्वजने अपने पन 
सुधल्वाको युद्धमें विलम्बसे उपस्थित होनेके लिये घोर प्राणदण्ड दिया, 


राजा.शिबिने एक शरणागत १.बूतरकी रक्षाके लिये अपना शरीर | 


| के 


{ 
| 


| 
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देना स्वोकार कर लिया, सत्यकी रक्षाके लिये राजा हरिव्चन्द्रने 


2 अपने राज्यको तृणवत्‌ त्याग दिया और स्त्रीलकको बेच डाला, 


| 
| 


भतिथिके प्रति अपना कतव्य पालन करनेके. लिये महाराज 
रन्तिदेवने ४८ दिनतक भूखे रहनेके बाद मिले हुए अन्न-जलका भी 
परित्याग कर दिया | इस प्रकारके आदझं त्यागसे ही प्राचीन 
कालके राजालोग जगत्में धर्मक्री स्थापना करनेमें समथ होते थे | 
यही कारण था कि उनकी प्रजा भी उन्हींके समान धम॑में रत 
रहती थी और जगतमें सबंत्र सुख-शान्तिका साम्राज्य था | क्या 
वर्तमान कालके राजाखोग भी इस प्राचीन आदशेका अनुसरण कर 
जगतुमें सुख-शान्तिका विस्तार करेंगे ? 


ऊपर भगवानु श्रीरामचन्द्रजी तथा महाराज युधिष्ठिर आदिके 


६ शासनकी जो बातें दिखलायी गयी हैं तथा देवर्षि नारदने 


युधिष्ठिरको जो राजधमंका उपदेश दिया है, वह सभी राजाश्रोके 
लिये अनुकरणीय एवं पालनीय है । केवल राजा ही नहीं, हमारे 
देशके जमींदार, धनी तथा अन्य सद्गृहस्थ भी यदि इन बातोंपर 
ध्यान दें और इन्हें अपने जीवनमें उतारनेक्ी चेष्टा करें तो इससे 
उनका, उनके वका तथा उनकी प्रजा एवं आश्रितजनोंका बड़ा 


५ ऋस्याण हो सकता है। राजाओंद्रारा आय-व्ययको बराबर रखे 
* जानेका जो प्राचीन आदर्श है. वह भी सबके लिये अनुकरणीय है। 


भ्रजासे करके रूपमें जो कुछ भी वसुल किया जाय, उसे पूरा-का- 
पूरा उन्हीके काममें लगाया जाना चाहिये। ऐसा करनेसे राजा 


| थौर प्रजाके बीच पिताःपुत्रका जो भाब है, वह सदा बना रह 
| वोः ऐवा करनेवाले राजाकी प्रजा कभी उससे असंतुष्ट 
। || 


परलोक और पुनजेन्म हि. 


परलोक और पुनर्जन्मका सिद्धान्त हिन्दूधमंकी खास सम्पत्ति | 
है । जेन बर बोड़मत भी, जो एक प्रकारसे हिन्दू घमंको हो 
शाबाएँ मांनी जा सकती हैं; क्योकि वे इस सिद्धान्तको मानते ह, 
इसलिये वे हिन्दूधमंके अन्तर्गत हैं मुसलमान और ईसाईमत इस 
सिद्धान्तको नहीं मानते, परंतु थियॉसफी सम्प्रदायके उद्योगों तथा 
प्रेतविद्या ( $छांगाएशांधा ) के चमत्कारोंने ( जिसका इधर कुछ 
वर्षोमें पावचात्य जगतमें काफी प्रचार हुआ है) इस ओर छोगोंका 
काफा ध्यात आकृष्ट किया है और अब तो हजारों-छाखोंकी संख्यां 
योरोप और अमेरिकाके लोग भी ईसाई होते हुए भी परलोकं 
विश्वास करने लगे हैं | हमारे भारतवर्षका तो बच्चा-बच्चा ईस 
सिद्धान्तको मानता और उसपर अमल करता है। यही नहीं, य 
सिदान्त हमारे जीवमके प्रत्येक अङ्के साथ सम्बद्ध हो गया.है 
हमारा कोई घामिक कृत्य ऐसा नहीं है, जिसका प्रत्यक्ष अधवा 
अप्रत्यक्षरूपसे परलोकसे सम्बन्ध न हो ओर हमारा कोई घार्मि 
ग्रन्थ ऐसा नहीं है, जो प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षडपसे परलोक 
पुनजन्मका समर्थन न करता हो । इधर तो कई स्थानोंमें ए//: 
घटनाएं भी प्रकाशमें आयी हैं, जिनमें अबोध बालक-बालिका॥। 
अपने पूर्वजन्मकी बातें कही हैं, जो जाँच-पड़ताल करनेपर की 
- निकली हैं । द 
आत्माकी उच्नति तथा जगतु्में घामिक भाव, सुख-शान्ति | 
मके विस्तारके छिये तथा पाप-तापसे बचनेके छिये परडी ¢ 
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पुनर्जन्मको मानना आवश्यक भी है। आज संघारमें, विशेषकर 
पादचात्त्य देशोंमें आत्महत्याओंकी संख्या जो दिनोंदिन बढ़ रही 
है--आये दिन छोगोंके जीवनसे निराश होकर अयवा असफलतासे 
दुखी होकर अपमान एवं अपकीतिसे बचनेके लिये अथवा इच्छा- 
की पूति न होनेके दुःखसे डूबकर, फाँसी खाकर, जलकर, विषपान 
करके अथवा गोली खाफर प्राणत्याग .करनेकी बातें पढ़ी-सुनी 
ओर देखो जातो हूँ-उसका एकमात्र प्रधान कारण आत्माकी 
अमरतामें तथा परलोकमें अविल्‍्वास है । यदि हमें यह निएचय 
हो जाय कि हमारा जीवन इस शरीरतक ही सीमित नहीं है, 
इसके पहले भी हम थे ओर इसके बाद भी हम रहेंगे, इस शरीर- 
का अन्त कर देनेसे हमारे कष्ठोंका अन्त नहीं हो जायगा, बल्कि 
इस शरीरके भोगोंको भोगे बिना ही प्राणत्याग कर देनेसे तथा 
आस्महत्यारूप नया घोर पाप करनेसे हमारा भविष्य जीवन ओर 
भी अधिक कश्मय होगा, तो हम कभी आत्महत्या करनेका साहस 
न करें | अत्यन्त खेदका विषय है कि पारचात्त्य जडवादी सभ्यता- 
के सम्पकंमें आनेसे यह पाप हमारे आधुनिक शिक्षा प्राप्त नवयुवकों- 
में भी घर कर रहा है ओर आजकल ऐसो बातें हमारे देशमें भी 
देखी-सुनी जाने लगी हैं। हमारे शास्त्रोंने आत्महत्याको बहुत 
बड़ा पाप मांना है और उसका फछ सूकर, कूकर आदि अन्धकार- 
सय योनियोंकी प्राप्ति बतलाया है। श्रुति कहती है 

असुर्या नाम ते कोका अन्धेन तमप्ाबृता। । 

ता इस्ते प्रत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः॥ - 

( ईद्ञोपनिषद्‌ ३ }; 
भर्थात्‌ “वे असुर-सम्बन्धी लोक [ अथवा आसुरो योनियाँ ] 


= 
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आत्माके अदर्शनरूप अज्ञानसे आच्छादित हैं। जो कोई भी 
आत्माका हनन करनेवाले छोग हैं, वे मरनेके अनन्तर उन्होंमें 
जाते हैं।' 


संसारमें जो पापोंकी वृद्धि हो रही है, झूठ, कपट, चोरी, 
हिंसा, व्यभिचार एवं अनाचार बढ़ रहे हैं, व्यक्तियोंकी भाँति 
ाष्ट्रॉमें भी परस्पर द्रेंष ओर कलहकी वृद्धि हो रही है, बलवान 
दुबंलोंको सता रहे हैं, छोग नीति और धमंके भागंको छोड़कर 
अनीति और.अधमंके मार्गपर आरूढ़ हो रहे हैं, छोकिक उन्नति 
और भौतिक सुखको ही लोगोंने अपना ध्येय बना लिया है और 
“उसीकी प्रासिके लिये: सब लोग यत्नवात्‌ हैं, विछासिता बोर 
इन्द्रिमलोलुपता बढ़ती जा रही है, भक्ष्याभक्षयका विचार उठता 
जा रहा है, जीभके स्वाद और शरीरके आरामके लिये दूसरोंके 
कष्टकी तनिक भी परवा नहीं की जाती, मादक द्रव्योंका प्रचार 
बढ़ रहा है, बेईमानी ओर घूसखोरी उन्नतिपर है, एक दूसरेके 
प्रति लोगोंका विश्‍वास कम होता जा रहा है, मुक्रदमेबाजी बढ़ 
रही है, अपराधोंकी संख्या बढ़ती जा रही है, दम्म और पाखण्ड: 
की बुद्ध हो रही है-इन सबका कारण यही है कि छोगोंने वतंमात 
जीवनको ही अपना जीवन मान रबखा है; इसके आगे भी कोई 
जीवन है, इसमें उनका विश्वास नहीं है। इसीलिये वे वर्तमान 


जीवनको ही सुखी बनानेके प्रयत्नमें छगे हुए हैं। 'जबतक जियो, 


सुखसे जियो; कर्जा लेकर भी अच्छे-अच्छे पदार्थोका उपभोग 
करो। मरनेके बाद कया होगा, किसने देख रवखा है ।* 


स्वंनाशकारी मान्यताकी ओर आज प्रायः सारा संसार जा रहा है! | 
eS ET 2-0 


+ यावज्जीवं सुख जोवेदृणं कृत्वा घृतं पिबेत्‌ । 
भस्मीभूतस्य देहस्य पुनरागमनं कुता ॥ ( चार्वा 


7 - ssn dina 
emp 
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यही कारण है कि वह सुखके बदले अधिकाधिक दुःखमें ही फंसा 
जा रहा है। परछोक और पुनज॑न्मको न माननेका यह अवद्य- 
स्भावी फछ है। आज हम इसी परलोक ओर पुनजंन्मके 
सिद्धान्तकी कुछ चर्चा करते हैं, और इस सिद्धान्तको माननेवालोंका 
कया कर्तव्य है-इसपर भी विचार कर रहे हैं। 

जेसा कि हम ऊपर कह आये हैं, परलोक और पुनजन्मके 
सिद्ाम्तका प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षरूपसे हमारे सभी शास्त्रोंने 
समर्थन किया है । वेदोंसे लेकर आधुनिक दार्शनिक ग्रन्थोतक 
सभीने एक स्थरसे इस सिद्धान्तकी पुष्टि की है। स्मृतियों, पुराणों 
तथा महाभारतादि इतिहास-गरन्थोंमें तो इस विषयके इतने प्रमाण 
भरे हैं कि उन सबको यदि संगृहीत क्रिया जाय तो एक बहुत बड़ी 
पुस्तक तेयार हो सकती है। इसके लिये न तो अवकाश है और 
न इसको उतनी आवश्यकता हो प्रतीत होती है। प्रस्तुत निबन्धमें 
उपनिषद्‌, गीता, मनुस्मृति, योगसूत्र आदि कुछ थोड़ेसे चुने हुए 
आमाणिक ग्रन्थोमेसे तो कुछ प्रमाण लेकर इस सिद्धान्तकी पुष्टि 


की जायगी और युक्तियोंके द्वारा भी इसे सिद्ध करनेकी चेष्टा की 
जायगी । 


कठोपनिषद्का नाचिकेतोपाख्यान इस सिद्धान्तका जीता- 
जागता प्रमाण है। उपनिषद्का पहला इछोक ही परलोकके 


-अस्तित्वको सूचित करता है। नचिकेताने जब देखा कि उसके 


पिता वाजश्रवस ऋत्विजोंको बुडी और निकम्मी गाये दानमे दे 
देहं, तो उससे न रहा गया । वह सोचने लगा कि ऐसी गायें 


देनेवालेको तो भानन्द्रहित लोकोंकी पराति होतो है-- 
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पीतोदका जग्धवा दुग्धदोहा निरिन्द्रिया} । 
अनन्दा नाम ते छाकास्ताद्‌ स गच्छाति ता ददत्‌ ॥# 
(१।१।३) ¦ 
अतएव उसने पिताको उस कामसे रोकनेका प्रयत्न किया, पर 
इसमें बह सफल न हो सका | इसके बाद उसके पिताने कुपित 
होकर जब उसे मृत्युको सौंप देनेकी बात कही तो वह प्रसन्तता- 

. पूदंक पिताकी आश्ञाको शिराधार्यं कर यमछोकमें चला गया। 
इसके बाद उसके ओर यमराजके बीचमें जो संवाद हुआ है, वह 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है । यमराजने उसे तीन वर देनेको कहें। 
उनमेंसे तोसरा वर मागता हुआ नचिकेता यमराजसे यह प्रस्न 
करता है-- 

येयं प्रेते त्रिचिकित्सा अहुष्ये- 
ऽस्तीन्येके नायमस्तीति चैके । 
एतद्व्ामनुशिष्टस्त्व याहं 
वराणामेष वरस्तृतीयः 
१ 


११। २० ) 


अर्थात्‌ 'मरे हुए मनुष्यके विषयमें जो यह शङ्का है कि कोई 
तो कहते हैं 'मरनेके अनन्तर आत्मा रहता है और कोई 
नहीं रहता'-इध सम्बस्धमें में आपसे उपदेश चाहता हूँ, जिससे 
में इस विषयका ज्ञान प्राप्त कर सकूं। मेरे माँगे हुए बरोंमें 
ली वर है me. ८०८ वर है।' 


® जो जल पो चुनो हैं जिनका घास खाना समाप्त हो उ 
जिनका दूध भी दुह रिया गया है और जिनमें बछडा देनेकी शर्क 
नहीं रहं गो हे उन गोओंका दान फरनेसे वह दाता 
लोकोंको जाता हे । 


री 
४५ 
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यमराजने इस विषयको टाळना चाहा और नचिकेतासे कहा 
कि तू कोई दूसरा वर माँग ले, क्योंकि यह विषय अत्यन्त गूढ़ है 
ओर देवताओंको भी इस विषयमें शंका हो जाया करती है। 
नचिकेता कोई सामान्य जिज्ञासु नहीं था । अतः विषयकी गृढ़ता- 
को सुनकर उसका उत्साह कम नहीं हुआ, बल्कि उसकी जिज्ञासा 
ओर भी प्रबळ हो उठो । वह बोला कि इसीलिये तो इस विषयको 
में आपसे जानना चाहता हुँ, क्योंकि इस विषयका उपदेश करने- 
वाला आपके समान और कोन मिलेगा | इसपर यमराजने पुत्र- 
पौच, हाथी-घोड़े, सुवणं, विशाल भूमण्डल, दीघंजीवन, इच्छानु- 
कूछ भोग, अनुपम रूप-लावण्यवालो स्त्रियां तथा और भी बहुत-से 
भोग जो मनुष्यलोकमें दुलेभ हैं, उसे देने चाहे; परंतु नचिकेता | 
अपने निश्चयसे नहीं टला । वह बोला-- 


श्वोभावा सत्यस्य यदन्तकैत- 
त्सवेन्द्रियाणां जरयन्ति तेज! । 
अपि सवं जीवितमल्पमेत 
तपेच वाहास्तव॒नृत्यगीते ॥ 
(१।१।२६) 
है यमराज ! ये भोग 'कल रहेंगे या नहीं--इस प्रकारके 
संदेहसे युक्त हैं अर्थात्‌ अस्थिर हैं ओर सम्पूर्ण इर्द्रियोंके तेजको 
जीणं कर देते हैं। यह सारा, जीवन भी स्वल्प ही हैं। अतः 
आपके वाहन ( हाथी-घोड़े) और नाच-गान आपहीके पास रहें, 
मुझे उनकी आवश्यकता नहीं है।' 
नचिकेताके इस आदश निष्कामभाव और हढ़ निश्चय को देखकर 
यमराज बहुत ही प्रसन्न हुए ओर उसकी प्रशंसा करते हुए बोले 
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सत्वं प्रियान्‌ प्रियरृपा४श्व कासा- 
नभिध्यायन्नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः | 


नेता सङ्का ` वित्तमयीवासो 
यस्यां अञ्जन्ति वहवो सदुष्याः॥ 
(१।२।३) 


` हे नचिकेता ! तूने प्रिय अर्थात्‌ पुत्र, धन सादि इष्ट पदार्थोको 
और प्रियूप-अप्सरा आदि छुभानेवाले भोगोंको असार समझ- 
कर त्याग दिया ओर जिसमें अधिकांश मनुष्य डूब ( फंस ) जाते 
हैं, उस धनिकोंकी निन्दित गतिको तुने स्वीकार नहीं किया । 
` बन्य है तेरी निष्ठा !' 
न साम्परायः प्रतिभाति बालं 
्रमाद्यन्तं बित्तमोहे् सूढस्‌। 
अयं छोफों नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनवंशश्षापद्यते मे ॥ 
(१।२।६) 
जो मूखं धनके मोहसे अन्धे होकर प्रमादमें लगे रहते हैं, 
उन्हें परलोकका साधन नहीं सुझता । यही लोक है. परलोक नहीं 
है--ऐसा माननेवाला पुरुष बारम्बार मेरे चगुलमें फंसता है 
{ जन्मता ओर मरता है ) ।' 
(९ he 
नेषा . तकण मतिरापनेया 
ग्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय श्रेष्ठ । 
यां त्वमापः सत्यधृतिवतासि 
स्वाइङ्नो भूयान्नचिकेतः ग्रष्टा ॥ 
(१।२।९) 
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हे प्रियतम ! सम्यक्‌ ज्ञानके लिये कोरा तकं करनेवालोंसे 
भिन्न किसी शास्त्रज्ञ आचायंद्वारा कहो हुई यह बुद्धि, जिसको तुमने 
पाया है, तकंद्वारा प्राप्त नहीं होती । अहा | तेरी धारणा बड़ी 
सच्ची है । हे नचिकेता | हमें तेरे समान जिज्ञासु सदा प्राप्त हों ।' 
कासस्यासि जगतः प्रतिष्ठा 
क्रते र नन्त्यस मयस्य पारम्‌ । 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दषटर 
शत्या धीरो नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः ॥ 
(१।२।११) 
हे नचिकेता ! तूने वुद्धिमान्‌ होकर भोगोंकी परम अवधि, 
-जगत्‌की प्रतिष्ठा, यज्ञका अनन्त फल, अभयकी पराकाष्ठा, स्तुत्य 
ओर महती गति तथा प्रतिष्ठाको देखकर भी उसे धेय॑पूर्वक त्याग 


दिया | शाबाश !? 


उपयुक्त वचनोंसे इस विषयकी महत्ता तथा उसे जाननेके लिये 


. कितने ऊँचे अधिकारकी आवश्यकता है, यह बात द्योतित 
'होती है। 


इस प्रकार नचिकेताकी कठिन परीक्षा लेकर और उसे उसमें 
उत्तीणे पाकर यमराज उसे आत्माके स्वरूपके सम्बन्धमें उपदेश 


देते हैं । वे कहते हैं-- 


न जायते म्रियते वा विपश्चि 
ञायं कुतश्चिन्न यभूव कश्चित्‌ । 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 


न हन्यते. हन्यमाने शरीरे ॥ 
(१।२।१८) 
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| 
“ह नित्य चिन्मय आत्मा न जन्मता है न मरता है; पहन! 
तो किसी वस्तुसे उत्पन्न हुआ है और न स्वयं ही कुछ बना है | 
( अर्थात्‌ न तो यह किसीका कार्य है, न कारण है, न विकार ह,न | 
विकारी है ) । यह अजन्मा, नित्य ( सदासे वर्तमान, अनादि), 
शञाइवत ( सदा रहनेवाळा, अनन्त ) आर पुरातन है तथा शरीरके | 
बिनाश किये जानेपर भी नष्ट नहीं होता । ® 
उपयुबत वर्णनसे आरमाकी अमरता सिद्ध होती है। वे फिर 
कहतेह ` 
इन्ता चेन्मन्यते हन्तुऽृतश्चेन्मन्यते इतस्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नाय १हन्ति न हन्यते ॥ 
(१।२।१९) 
ध्यदि मारनेवाला आत्माको मारनेका विचार करता है भौर ' 
मारा जानेवाला उसे मरा हुआ समझता है, तो वे दोनों ही उसे ¦ 
नहीं जानते; क्योंकि यह न तो मारता है और न मारा जाता है 


आगे चळकर यमराज उन मनुष्योंकी गति बतछाते हैं, जो 
आत्माको बिना जाने हुए मृत्युको प्राप्त हो जाते हैं। वे कहते हैं- 


योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 
स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतस्‌ ॥ 
(२।२।७ 
EE SE 9. पु, 9090? 
& यहा मन्त्र कुछ हेर-फेरसे गोतामें भी आया है देखिये २। २०) ४ | | 
# यह मन्त्र सो कुछ शब्दोंके हेर-फेरसे गोतामे पाया जाता 
( देखिये २। १९ ) । 
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अपने कमं ओर ज्ञानके अनुसार कितने ही देहधारी तो शरीर 
चारण करनेके लिये किसी देव, म्नुष्य पशु, पक्षी आदि योनिको 
ग्राप्त होते हें और कितने ही स्थावरभाव ( वृक्षादि योनि) को 
आप्त होते हैं।' 
ऊपरके मन्त्रसे भी पुनर्जन्मकी सिद्धि होती है। 
गीतामें भी परलोक तथा पुनर्जन्मका प्रतिपादन करनेवाले 
अनेक वचन मिलते हैं । उनमेंसे कुछ यहाँ उद्घुत किये जाते हैं। 
गीताके दूसरे अध्यायमें भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं-- 
न त्वेाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चेव न अभिष्याम! सर्वे वयमतः परम्‌ ॥ 
(२।१२) 
'न॒ तो ऐमा ही है कि में किसी कालमें नहीं था या तू नहीं 
था अथवा ये राजाछोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे 
इम सब नहीं रहेंगे ।' 
देहिनोऽस्मिन्‌ यथा देहे कौमारं योवन जरा । 
तथा देहाम्तरम्रापतिर्धीरस्तत्र न सझुहझ्ति॥ 
(२।१३) 
'जेसे जीवात्माकी इस देहमें बालकपन, जवानी और वृद्धा- 
चस्था होती है, वेसे ही अन्य शरीरकी भ्राप्ति होती है, उस विषय- 
में चीर पुरुष मोहित नहीं होता ।' 
बासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि शुहणाति नरोंऽपराणि । 


तथा शारीराणि विहाय जीर्णा- 


न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
(२।२२) 
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जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रोंको त्यागकर दूसरे नये वस्त्रोंको 
ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको त्यागकर दूसरे 
नये शरीरोंको प्राप्त होता है।' 

चोथे अध्यायमें भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं-- 

~ Q 
बहूनि मे च्यतातानि जन्मानि तब चाजुन | 

तान्यहं वेद्‌ सर्वाणि नत्वं वेत्थ परंतप ॥ ५॥ 
हे परंतप अजुंन ! मेरे और तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं। 

उन सबको तू नहीं जानता, कितु में जानता हूँ ।' 
गीतामें स्वर्गादि छोकोंका भी कई जगह उल्लेख आता है; 
पुनजन्म, परलोक, आवृत्ति-अनावृत्ति, गतागत (गमनागमन) 
आदि शब्द भी कई जगह आये हैं। छठे अध्यायके ४१-४२बे 
इलोकोंमें योगभ्रष्ट पुरुषके दीघंकालतक स्वर्गादि लोकोंमें निवास 
कर शुद्ध आचरणवाले श्रीमान्‌ पुरुषोंके घरमें अथवा ज्ञानवान्‌ 
योगियोंके हो कुलमें जन्म छेनेकी बात आयी है तथा ४५बे इलोक- 
में अनेक जन्मोंको बात भी आयी है । इसो प्रकार १३वें अध्यायके 
२१ वें इलोकमें पुरुषके सतु-असत्योनियोंमें जन्म लेनेकी बात कही 
गयी है, १४वें अध्यायके १४-१५ तथा १८वें इलोकोंमें गुणोंके 
अनुसार मनुष्यके उच्च, मध्य तथा अधोगतिको प्राप्त होनेकी बात 
आयी है तथा १५वें अध्यायके लोक ७-८में एक शरीरको छोड़- 
कर दूसरे शरीरमें जानेका स्पष्टछूपमें उल्लेख हुआ है। १६वें 
अध्यायके शछोक १६, १९, और २० में भगवाचूने अ'सुरी सम्पदा- 
बालोंको बारंबार तियंक्‌ योनियों ओर नरकमें गिरनेकी बात कही 
हैं । इन सब प्रसंगोंसे भी पुनजंत्म तथा परलोककी पुष्टि होती है । 


Po 


| 
| 
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योगसूत्रमें भो पुनजंन्मका विषय आया है। महि पतज्ञि 
कहते हैं-- 
क्लेशमूछ। कर्माशयो इष्टाइष्जन्मवेदनीयः । 
( स्ाधन० १२) 
अर्थात्‌ बलेश&जिनकी जड़ हैं, वे कर्माशय (कर्माको वासनाएँ) 
वर्तमान अथवा आगेके जन्मोंमें भोगे जा सकते हैं ।' 
उन वासनाओंका फंछ किस रूपमे मिलता है, इसके विषयमें 
महषि पतञ्जरि कहते हैं -- 
सति मले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः | 
( साधन० १३ ) 
अर्थात्‌ 'ब्लेशरूपी कारणके रहते हुए उन वासनाओंका फछ- 
ह (योनि), आयु (जीवनकी अवधि) और भोग (सुख-दुःख) 
हं। 


मनुस्मृतिमें भी पुनजंन्मके प्रतिपादक अनेकों वचन मिलते 
हैं। उनमेसे कुछ चुने हुए वचन नीचे उद्धृत किये जाते हैं। किन- 
किन कमोंसे जीब किन-किन योनियोंको प्राप्त होते हें, इस विषयमें 
भगवानु मनु कहते हैं-- 

देवत्वं सास्विक्ला यान्ति मनुष्यत्व॑ च राजसाः | 

तिर्यक्त्वं तामसा नित्यमित्येषा त्रिविधा गतिः ॥ 

(१२।४०) 

अर्थात्‌ सत्त्वगुणी लोग देवयोनिको, रजोगुणी मनुष्ययोनिको 

Rn 8 ०, 


& योगशास्त्रमं अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश 
( मृत्पुभय )— इनको 'क्लेश' नाससे कहा गया. है । 
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और तमोगुणी तियंकयोनिको प्राप्त होते हैं। जीवोंकी सदा यही 
तीन प्रकारकी गति होती है।' 
जो लोग इन्द्रियोंको तृप्त करनेमें ही लगे रहते हैं तथा धर्मा- 
-चरणसे विमुख रहते हैं, उनके विषयमें भगवान्‌ मनु कहते हैं कि 
वे मूर्ख ओर नीच मनुष्य मरनेपर निन्दित गतिको पाते हें।® 
इसके आगे भगवान्‌ मनु ब्रह्महत्या, सुरापान, गुरुपत्नी-गमन 
आदि कुछ महापातकोंका उल्लेख करते हुए कहते हैं कि इन 
पापोंको करनेवाले अनेक वर्षतक नरक भोगकर फिर नीच योनियों- 
को प्राप्त होते हैं। उदाहरणतः ब्रह्महत्या करनेवाला कुत्ते, सूअर, 
गदहे, चाण्डाल आदि योनियोंको प्राप्त होता है, ब्राह्मण होकर 
मदिरा-पान करनेवाला कृमि-कीट-पत ङ्गादि तथा हिंसक योगियोंमें 


जन्म केता है; गुरुपत्नीगामी तूण, गुल्म, लता आदि स्थावर _ 


योनियोंमें सेकड़ों बार जन्म ग्रहण करता है तथा अभक्ष्य भक्षण 
'करनेवाला कृमि होता है ।# 
इस प्रकार परलोक एवं पुनर्जन्मके प्रतिपादक अनेकों प्रमाण 
शास्त्रोमें भरे पड़े हैं। उनको कहाँतक लिखा जाय। थब हम 
युक्तियोंसे भी परलोक एवं पुनर्जन्मको सिद्ध करनेकी चेष्टा करते हैं” 
(१) शरीरकी तरह आत्माका परिवर्तन नहीं होता । शरीरं 


& इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन घर्मस्थासेवन्ेन च। 
पापान्‌ संयान्ति ससारानविद्वांसो नराधमाः ॥। 


( १२।५२ ) 


% देखिये सनुस्मृति १२। ५४-५६, ५८, ५९। 


में तो हम सभीके अवस्थानुसार परिबतंन होता देखा जाता है। 
ना Re 
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भाज जो हमारा शरोर है कुछ वर्ष बाद वह्‌ विल्कुछ बदल 
जायगा, उसके स्थानमें दूसरा ही शरोर बन जायगा-जेसे न 
और केश पहलेके कटते जाते हें ओर नये आते रहते हैं। बाल्या- 
वस्थामें हमारे समी अङ्ग कोमळ ओर छोटे होते हैं, कद छोटा . 
होता है, स्वर मोठा होता है, वजन भी कम होता है तथा मुखपरः 
रोएं नहीं होते । जवान होनेपर हमारे अङ्ग पहलेसे कठोर और 
बड़े हो जाते हैं, आवाज भारो हो जाती है, कद लंबा हो जाता 
है, वजन बढ़ जाता है तथा दाढ़ी-मूंछ आ जाती हैं। इसी प्रकार 
बुढ़ापेमें हमारे अङ्ग शिथिछ हो जाते हैं, शरीरकी सुन्दरता नष्ट 
हो जाती है, चमड़ा ढीला पड़ जाता है, बाळ पक जाते हैं, दाँत 
ढीले हो जाते हैं तथा गिर जाते हैं एवं शरीर तथा इन्द्रियोंकी 
शक्ति क्षोण हो जाती है। यही कारण है कि बालकपनमें देखे हुए 
किसी व्यक्तिको उसके युवा हो जानेपर हम सहसा नहीं पहचान 
पाते। परंतु शरीर बदल जानेपर भी हमारा आत्मा नहीं बद- 
छता । दस वषं पहले जो हमारा आत्मा था, वही आत्मा इस 
समय भी है। उसमें कोई परिवतंन नहीं हुआ। यदि होता तो 
आजसे दस दषं अथवा बीस वषं पहले हमारे जीवनमें घटी हुईं 
घटनाका हमें स्मरण नहीं होता । दूपरेके द्वारा अनुभव किये हए 
सुल-दुःखक्ा जिस प्रकार हमें स्मरण नहीं होता, उसी प्रकार यदि 
हमारा आत्मा बदल गया होता तो हमें अपने जीवनको बातोंका 
भी कालान्तरमें स्मरण नहीं रहता | परंतु आजकी घटनाका हमें 
दस वर्ष बाद अथवा बीस वर्ष बाद भी स्मरण होता है, इसके 
माछूप होता है कि अनु भव करनेवाला और स्मरण करनेत्राळा | 


त° चि० भा० ५_१४— 
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दो व्यक्ति नहीं बल्कि एक ही व्यक्ति है। जिस प्रकार वर्तमान | 
शरीरमें इतना परिवर्तन होनेपर भी आत्मा नहीं बदछा, उसी । 


प्रकार मरनेके बाद दूसरा छरीर मिलनेपर भी यह नहीं 
अदलनेका । इससे आत्माकी नित्यता सिद्ध होती है। 


(२) मनुष्य अपना अभाव कभी नहीं देखा, वह यह कभी 
नहीं सोचता कि एक दिन में नहीं रहेंगा, अथवा में पहले नहीं 
था। अपने अभावके बारेमें आत्माकी ओरसे उसे कभी गवाही 
नहीं मिलती । वह यही सोचता है कि में सदासे हूँ और सदा 
रहुँगा । इससे भो आत्माकी नित्यता सिद्ध होती है। 


(३) वाळक जन्मते ही रोने लगता है और जन्मबेक्रे बाद 


कभी हसता है, कभी रोता है, कभी सोता है, जब साता उसके ` 


मुखमें स्तन देती है तो बह उसमेंसे दूध खींचने छगता है और 
धमकाने आदिपर भयसे कापता हुआ भी देखा जाता है। बालकः 
के ये सब आचरण पुवंजन्मक्रा छक्ष्य कराते हैं, क्योंकि इस जत्ममें 
तो उसने ये सब बातें सोखीं नहीं । पूवंअन्मके अभ्याससे ही पे 
सब बातें उसके अंदर स्वाभाविक ही होने छगती हैं। पूवं 
अनुभव किये हुए सुख-दुःखका स्मरण करके ही वह हसता और 


ऊमता है तया पूवंजन्ममें किये हुए स्तनपानके अभ्याससे ही बर 
आताके स्तनका दूध खींचने लगता है। 

(४ ) जीवोंमें जो सुख-दुःखका भेद, प्रकृति अर्थात्‌ स्वमा 
और गुण-कर्मका मेद -काम-क्रोध, राग-द्रेष आदिको स्यूनाविकती 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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रोता है, पूवंमें अनुभव किये हुए मृत्युभयक्ते कारण ही वह 
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तथा क्रियाका भेद एवं बुद्धका भेद दृष्टिगोचर होता है, उससे भी 
यूबंजन्मकी सिद्धि होती है। एक ही माता-पितासे उत्पन्न हुई 
सन्तान-यहाँतक कि एक हो साथ पैदा हुए बच्चे भी इन सब 
बातोंमें एक दूसरेसे विलक्षण पाये जाते हैं। पूवंजन्मके संस्कारों 


अतिरिक्त इस विचित्रतामें कोई हेतु नहीं हो सकता । जिस प्रकार 


ग्रामोफोनकी चूड़ीपर उतरे हुए किसी गानेको सुनकर हम यह 
अनुमान करते हैं कि इसी प्रकार किसी मनुष्यने इस गानेको कहीं 
अन्यत्र गाया होगा, तभी उसकी प्रतिध्त्रनिको आज हम इस छूपमें 
सुन पाते हैं, उसी प्रकार आज हम किसीको सुखी अथवा दुखी 
देखते हैं अथवा अच्छे-बुरे स्वभाव और बुद्धिवाला पाते हैं तो 
उससे यही अनुमान होता है कि उसमे पूर्व॑जत्ममें वेसे ही कमं किये 


, होंगे, जिनके संस्कार उसके अन्त:करणमें संगृहीत हैं, जिन्हें वह 


अपने साथ लेता आया है। यदि किसीको वर्तमान जीवममें हम 
सुखी पाते हैं, तो इसका मतलब यही है कि उसने पूरवेजस्ममें अच्छे 
कमे किये होंगे ओर दुखी पाते हैं तो इसका मतलब यह होता है 
कि उसने पूवंजन्ममें अशुभ कमं किये होंगे। यही बात स्वभाव, 
गुण ओर वुद्धि आदिके सम्बन्धमें समझनी चाहिये । 


यदि कोई बहे कि संस्कारोंके भेदके लिये पूव॑बन्मको माननेकी 
जया आवश्यकता है, ईश्बरको इच्छाको ही इसमें हेतु क्यों न 


मान लिया जाय, तो इसका उत्तर यह है कि इस वेचित्यका 


कारण ईश्वरको माननेसे उनमें वैषम्प एवं नेघुंण्य ( निदंयता ) का 
दोष आयेगा । वेषम्यका दोष तो इस बातको लेकर आवेगा कि 


उन्होंने अपने भतसे किसीको सुधी ओर किसीको दुझी बनाया 
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और निदंयताका दोष इसलिये आवेगा कि उन्होंने कुछ जीवोंको | 
बेमतलब ही दुखी बना दिया । ईस्वरमें कोई दोष घट नहीं सकता, ' 
इसलिये पूर्वकृत कर्माको हो छोगोंके स्वभावके भेद तथा भोगे. | 
वंषम्यमें हेतु मानना पड़ेगा | | 
इन सब युक्तियोंसे यह्‌ सिद्ध होता है कि प्राणियोंका पुनजंग्म । 
होता है। अब जब यह सिद्ध हो गया कि पुनर्जन्म होता है, तब 
दूसरा प्रदन यह होता है कि ऐसी स्थितिमें मनुष्यको वया करना | 
चाहिये। विचार करमेपर मालूम होता है कि शाइवत एवं 
निरतिशय सुखक्की प्राप्ति तथा दुःखोंसे सदाके लिये छुटकारा पा 
जाता ही जीवमात्रका ध्येय है ओर उसीके लिये मनुष्यको यत्मवानू 
होना चाहिये । श्ास्त्रोंमें पुनजन्मको ही दुःखका घर बतलाया है। 
और परमात्माकी प्राप्ति ही इस दुःखसे छूटनेंका एकमात्र उपाय . 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं-- 
मामुपेत्प पुरुजन्म दुःखार्यशशाश्चतस्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परणां गता। ॥ 
& (ZI ) 
“परम सिद्धिको प्राप्त महात्माजन मुझको प्राप्त होकर ढुःखेंके 
घर एवं क्षणभङ्गुर पुतजंन्मको नहीं प्राप्त होते ।' | 
इससे यह सिद्ध हुआ कि परमास्माकी प्राप्ति ही ; | 
सदाके लिये छूटनेका एकमात्र उपाय है और यह मनुष्यजन्म हीं | 
सम्भव है। अतः जो इस जन्मको पाकर परमात्माको प्राप्त कर 7 | 
हैं, वे ही संसारमें धन्य हैं और वे ही बुद्धिमान्‌ एवं चुर ह | 
मनुष्य-जन्मको पाकर जो इसे विषय-भोगमें ही गंवा वेते हैँ 
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अत्यन्त जडमति हैं और शास्त्रोंने उनको कृतघ्न एवं; बत्महत्यारा 
बतलाया है । श्रीमऱ्कागवतमें भगवान्‌ उद्धवसे कहते हैं-- 
नृदेहमाधं॑ सुलभ सुदुर्लभं ह 
पइं सुकल्पं गुरुकणघारम | 
सयानुङ्लेन नभस्वतेरितं 
पुमान्‌ भवाब्धिं न तरेत्स आत्महा ॥ 


(११।२०।१७) 
यह मनुष्यशरीर समस्त शुभ फलोंकी प्राप्तिका आदिकारण 


सथा अत्यन्त दुलंभ होनेपर भी ईब्वरकी पासे हमारे लिये सुलभ 
हो गया है; वह इस संसाररूपी समुद्रसे पार होनेके लिये सुदृढ़ 
नौका है, जिसे गुरुूप नाविक चलाता है और में ( श्रीकृष्ण ) 
वायुरूप होकर उसे आगे बढ़ानेमें सहायता देता हूँ । ऐसी सुन्दर 
नोकाको पाकर भी जो मनुष्य इस भवसागरको नहीं तरता, वह 
'निश्चय ही आत्माका हनन करनेवाला अर्थात्‌ पतन करनेवाला है।' 
गोस्वामी ठुळसीदासजी मी कहते हैं-- 
जो न तरै भच सागर नर समाज असत पाइ | 
सो कृतनिद्क मंदमति आत्माहन गति जाइ ॥ 
( रामचरित० उत्तर० ४४ ) 
यहाँ यह प्रश्‍न होता है कि इसके लिये हमें क्या करना 
चाहिये। इसका उत्तर हमें स्वयं भगवातूके शब्दोंमें इस प्रकार 


मिलता है | वे कहते हैं-- 


उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ ॥ 
(गीता ६।५ ) 
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“मनुष्यको चाहिये कि वह अपनेद्वारा अपना संसार-समुद्रसे 
उद्धार करे और अपनेको अधोगतिमें न डाले ।' 

उद्धारका अथं है उत्तम गुणों एवं उत्तम भावोंका संग्रह एवं 
उत्तम आचरणोंका अनुष्ठान और पतनका अर्थ है दुर्गुण एवं दुरा- 
चारोंका ग्रहण; क्योंकि इन्हींसे क्रमशः सनुष्यकी उत्तम एवं अधमः 
गति होती है । इन्हीका भगवावूने क्रमशः देवी सम्पत्ति एवं आसुरी 
सम्पत्तिके चामसे गीताके सोलहवें अध्यायमें वर्णन किया है और 
यह भी बतलाया है कि देवी सम्पत्ति भोक्षकी ओर छे जानेवाली 
है--देवी सम्पद्विमोक्षाय' और आसुरी सम्पत्ति थाँधनेवाळी अर्थात्‌ 
बार-बार संसारचक्रमें गिरानेवाली है--“निबन्धायासुरी मता ।' 
यही नहीं, आसुरी सम्पदावाछोंके आचरणोंका वर्णन करते हुए वे 
कहते हैं कि “उन अशुभ आचरणवाछे डेषी, क्रर ( निर्दय ) एवं 
मनुष्योमें अधम पुरुषोंको में संसारमें बार-बार पशु-पक्षी आदि 
तिर्यक्‌ योनियोंमें गिराता हुँ भोर जन्म-जन्ममें उन योनियोंको प्राप्त 
हुए वे मूढ़ पुरुष मुझे न पाकर उससे भी अधस गति (घोर नरकों ) 
को प्राप होते हैं /& इससे यह स्पष्ट हो आता है कि उत्तम गुण, 
भाव ओर आचरण ही ग्रहण करने योग्य हैं और दुर्गुण, 


दुर्भाव तथा दुराचार त्यागने योग्य हैं। गीताके १३वें अध्यायके 
fh ताक १३4 ज्या 


® तानहं द्वियतः क्रूरान्‌ संसारेषु नराघ्मान्‌ । 
क्षिपाम्यजल्लमभुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥ 
भासुरों योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि 
भामप्राप्येच कोऱ्तेय ततो यान्त्यां गतिम्‌ ॥ - 


( १६। १९-२० ) 


rr PO + 


परल्लोक ओर पुनजंन्प २१५ 


७वेंसे ११वें इकोकतक भगवानृने इल्हींका ज्ञान और अज्ञानके 
नाभसे वर्णन किया है| ज्ञानके नामसे वहाँ जिन गुणोंका वर्णन 
किया थया है, वे आत्माका उद्धार करनेवाले--ऊपर उठानेवाळे 
हैं और इससे विपरीत जो अज्ञान है--'अज्ञानं यदतोऽन्यथा,” बहु 
गिरानेवारा--पतन करनेवाला है | 

सद्गुण और सदाचार कोन हैं तथा दुर्गुण एवं दुराचार कौन- 
से हैँ, ग्रहण करने योग्य आचरण कोन हैं तथा त्यागने योग्य 
कौनसे हैं--इसका निर्णय हम शास्तरोद्रारा हो कर सकते हैं। 
शास्त्र ही इस विषयमें प्रमाण हैं। भगवानुने भी गीतामें कहा है 


तस्माच्छास्तं प्रभार ते कार्याकार्यव्यवस्थितो । 
ज्ञात्या शास्त्रविधानोक्त॑ कर्म कतुमिहाहसि॥ 
(१६१२४) 


“इससे तेरे लिये इस कतंव् और अकतंव्यकी व्यवस्थामें 
शास्त्र ही प्रमाण है। ऐसा जानकर तू शास्त्रविधिसे नियत कमं 
ही करने योग्य है।' 


यदि नाना प्रकारके शास्त्रोंको देखनेसे तथा उनमें कहीं-कहीं 
आये हुए परस्परविरोधी वाक्योंको पढ्नेसे बुद्धि भ्रमित हो जाय 
ओर शास्त्रके यथार्थ तात्पयंका तिर्णय न कर सके तो पूर्वकालमें 
हमारी हष्टिमें शस्त्रके ममंक्रो जाननेवाले जो भी महापुरुष हो 
गये हों उनके बतळाये हुए मागका अनुसरण करना चाहिये । 
शास्त्रोंकी भी यही आज्ञा है। महाभारतकार कहते हैं-- 
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तर्कोऽप्रतिष्ठः श्रुतयो विभिन्ना 
नेको 'ऋषियस्य मतं प्रभाजस्‌। 
धर्मस्य तस्व निदितं शुहायां 
महाजनो येन गत? स पन्थाः ॥ 
( चन० ३१३। ११७) 
'घमंके विषयमें तकंको कोई प्रतिष्ठा ( स्थिरता ) नहीं, श्रुतियाँ 
भिन्न-भिन्न तात्पयंवाली हें तथा ऋषि-मुनि भी कोई एक नहीं 
हुआ है, जिससे उसीके मतको प्रमाणस्वरूप माना जाय, धमका 
तत्त्व गुहामें छिपा हुआ है, अर्थात्‌ धमंकी गति अत्यन्त गहन है, 
इसलिये ( मेरी समझमें ) जिस मार्गसे कोई महापुरुष गया हो, 
बही मागं है, अर्थात्‌ ऐसे महापुरुषका अनुकरण करना ही धमं 
है।' उन्हीके आचरणको अपना आदर्श बना छेना चाहिये और 
उसीके अनुसार चलनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 


यदि किसीको ऐसे महापुरुषोंके मागंमें भी संशय हो तो फिर 
उसे यही उचित है कि वह वर्तमादकालके किसी जीवित सदाचारी 
महात्मा पुरुषको-जिसमें भी उसकी श्रद्धा हो और जिसे वह श्रेष्ठ 
महापुरुष समझता हो-अपना आदरं बना ले और उनके बतलाये हुए 
मार्गको ग्रहण करे, उनके आदेशके अनुसार चले और यदि किसीएर 
शी विश्वास न हो तो अपने अन्तरात्मा, अपनी बुद्धिको ही पथः 
भ्रदशेक बना ले--एकान्तमें बेठकर विवेक-वैराग्ययुक्त बुद्धिसे शान्ति 
एवं घी रजके साथ स्वा्त्यागपू्वक निष्पक्षभावसे विचार करे कि मेरा 
ध्येय क्या है, मुझे क्या करना चाहिये और वा नहीं करना चाहिये। 
इस प्रकार अपने हिताहितका विचार करके संसारमें कौन-सी वस्तु 
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सेरे छिये ग्राह्य है और कौन-सी अग्राह्य है, इसका निर्णय कर ले 
और फिर हृढ़तापूर्वक उस निशचयपर स्थित हो जाय। जो मार्ग 
उसे ठीक मालूम हो, उसपर दृढतापूर्वक आहूढ़ हो जाय और जो 
आचरण उसे निषिद्ध जेंचें उन्हें छोड्नेकी प्राणपणसे चेष्टा क्रे, 
'भूछकर भी उस ओर न जाय। इस प्रकार निष्पक्षमावसे विचार 
'करनेपर, अन्तरात्मासे पूछनेपर भी उसे भीतरसे यही उत्तर 
मिलेगा कि अहिसा, सत्य, ब्रह्मचर्यं और परोपकार आदि ही श्रेष्ठ 
हैं, हिसा, असत्य, व्यभिचार भौर दूसरेका अनिष्ट आदि करनेके 
लिये उसका अन्तरात्मा उसे कभी न. कहेगा । नास्तिक-से- 
नास्तिको भी भीतरसे यही आवाज सुनायी देगी। इस प्रकार 
अपना लक्ष्य स्थिर कर लेनेके बाद फिर कभी उसके विपरीत 
आचरण च करे। अच्छी प्रकार निर्धारित किये हुए अपने ध्येयके 
अनुसार चलता हो आत्माका उत्थान करना है ओर उस निइचयके 
अनुसार न चछकर उसके विपरीत मार्गपर चलना ही उसका 
पतन है | जो आचरण अपनी दृष्टिमें तथा दुसरोंकी इष्टिमें भी हेय 


है, उसे जान-बूझकर करना, मानो अपने-आप ही फाँसी लगाकर - 


मरना, अपने ही पेरोंपर कुल्हाड़ी मारना, अपने ही हाथों अपना 
अहित करना है। इसीछिये भगवान्‌ कहते हें-'नात्मानमवसादयेत्‌' 
( गीता ६। ५), जान-बूझकर अपने-आप अपना पतन न करे । 
हमारे शास्त्रोंमें मत, वाणी और श्रीरसे होनेवाले कुछ दोष 
गिनाये हैं और साथ ही सन, वाणी और शरीरके पाँच-पाँच तप भी 
बतलाये हैं | आत्माका उद्धार चाहनेवाले मनुष्यको चाहिये कि वह 
उपर्युक्त मन, वाणी और शरीरके दोषोंका त्याग करे और शारीरिक, 
चाचिक एवं मानसिक--तीनों प्रकारके तपका आचरण करे। 
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| 


शास्त्रविरुद्ध हिसा और परस्त्रीगमन |# वाचिक पाप चार हैं--- 

कठोर वचन कहना, झूठ बोछना, चुगली करना और वे-सिर- 

पेरकी ऊछजलूल बातें करना । % सानसिक पाप तीच हँ--दूसरेका 

माळ मारनेका दांव सोचना, मनसे दूसरेका अनिष्टचिन्तन्त करना 
ओर में शरीर हूँ-इस प्रकारका झूठा अभिसान करना ।- 

इन त्रिविध पापोंका नाश करनेके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने 

गीतामें तीन प्रकारके तप बतलाये हैं--शारीरिक तप, वाचिक 

तप ओर मानस तप। उक्त तीन प्रकारके तपका स्वरूप भगवानुने 

इस प्रकार बतलाया है-- 

देवदिजगुरुप्राशपूजन शौचमाजबश्‌ । 
ब्रह्मचयमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥ 

( यीह्ला १७। १४ ) 

'देवता, ब्राह्मण, गुरु ( माता-पिता एवं आचाय आदि ) और 


शरीरसे होनेवाले दोष तीन हैं--बिना दिया हुआ धन लेना, 


® अदत्तानामुपादानं हा चेवाविधात्ततः ३ 
परदारोपसेबा च शारीरं न्रिदिध॑ स्मृतम्‌ ॥ 

( अनु० १२। ७) 
% पारष्यमनुतं चेव पेशुन्य॑ जापि सर्वदः । 
असम्बद्धप्रलापएण वाङ्मयं स्याच्चतुविधस्‌ ॥। 

( सनु० १२। ६) 
+ परद्रव्येष्वभिष्यानं सनसा।निष्टचिन्तनम्‌ । 
वितयाभिनिवेशवच न्रिचिधं कर्म सानसम्‌ ॥ 

( अनु० १२।६} 
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शानीजनोंका पुजन, पवित्रता, सरळता, बरह्मचर्यं और अहिसा-- 
यह शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है।' 


अनुद्देगकर वाक्यं सत्यं प्रिय वितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यते ॥ 
(गीता १७। १५). 
'जो उद्वेगको न करनेवाला, प्रिय और हितका रक् एवं यथार्थं 
भाषण है तथां थो वेद-शास्त्रोके पठन एवं परमेर्रके नाम-जषकाः 
अभ्यास है-वही वाणीसम्वन्धी तप कहा जाता है।” 
मनःप्रसादः सोम्यत्व॑ं श्ोनप्रात्मविनिग्रह; | 
सावसंशुद्धिरित्येतत्तपों मानसञ्टुच्यते ॥ 
( गीता १७। १६) 
‘मनकी प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवच्चिन्तन करनेका स्वभाव, 
मनका निग्रह और अन्तःकरणकी पवित्रता--इस प्रकार यह मन- 
सम्बन्धी तप कहा जाता है ।' 
भत्येक कल्याणकामी पुरुषको चाहिये कि वह उपयुक्त तीनों 
प्रकारके तपका सात्त्विक भावसे अभ्यास करे | 


® भद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरेः । 
अफलाकाङ्क्षिभि्युच्छः सात्विक परिचक्षते ॥ 


( गीता १७। १७) 


“फलको न चाहनेवाछे योगी पुरषाद्रारा परम अढ्धाते किये हुए उस 
पृर्वोक्त तोन प्रकारके तपको सात्विक कहते हैं ।! 
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अन्तमें यह एक बात ओर कहकर इस लेखको समाप्त करते 

हैं। दुःखरूप संसारसे छूटनेका एक सर्वोत्तम उपाय है-परमारमाकी 
झारण लेकर विवेक ओर वेराग्ययुक्त बुधिसे दुःख, शोक, मय ओर 
-चिन्ताका त्याग | इसपर यदि कोई कहे कि दुःल-सुख तो प्रारब्धके 
“अनुसार भोगने ही पड़ते हैं, तो इसका उत्तर यह है, दुःख-सुखके 
-निमिततोंका प्राप्त होना और हट जाना ही प्रारब्धका फछ है; उन 
"निमित्तोंको लेकर हमें जो चिन्ता, शोक, भय एवं विषाद होता 
है, वह हमारी मूखंतासे होता है, अज्ञानसे होता है। उनके होनेमें 
'प्रारब्ध हेतु नहीं है। पुत्रका वियोग हो जाना, धनका अपहरण 
“हो जाना, व्यापारमें घाटा छग जाना, इज्जत-भआवरूका चला 
जाना, बीमारी और अपकीतिका होना--ये सब घटनाएं प्रारब्धके 
कारण होती हैं, परंतु इनसे जो हमें विषाद होता है, उसमें हमारा 
अज्ञान हेतु है, प्रारब्ध नहीं । यदि हम स्वयं इन घटनाओंसे दुसरी 
'त हों, तो इन घटनाओंकी ताकत नहीं कि वे हमें दुली कर सकें | 
यदि इन घटनाकोंमे दुखी करनेकी शक्ति होती तो उनसे ज्ञानियों- 
को भी दुःख होता, परंतु ज्ञानी जीवन्मुक्त सहापुरुषोंके लिये शास्त्र 
डंकेको चोट यह कहते हैं कि उन्हें अप्रिय-्से-अप्रिय घटनाको 
लेकर भी दुःख नहीं होता, वे सुख-टुःखसे परे हो जाते हें। उनकी : 
“हृष्टिमें प्रिय-अप्रिय कुछ रह नहीं जाता। उनके विषयमें श्रुति 
कहती है-“तरति शोकमात्मवित्‌ ।' (छा०७।१।३) आत्माको 
जान लेनेवाळा शोकसे तर जाता है । 'हषंशोको जहाति' ( कठ० 


१।२। १२) ज्ञानी पुरुष हषं और शोकका त्याग कर देता है, 
दोनों ही स्थितियोंको लाँच जाता है। 'तत्र को मोहः कः शोक 


एकत्वमनुपश्यतः (ईश० ७ )-सवंत्र एक परमात्माको ही 
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देखनेवाले आत्मदर्शी पुरुषके लिये शोक ओर मोहका कोई कारण 
नहीं रह जाता। भगवानु भी गोतामें अजुंनसे अपने उपदेशकेः 
प्रारम्भमें ही कहते हैं-- 
अोच्यानन्शन्नोसस्त्वं ग्रज्ञावादांश भाषसे | 
गताद्ूनणतासूश्च नानुशोचन्ति पाणडताः ॥ 


(२।११) 
है अजुंन ! तू न शोक करनेयोग्य मनुष्णोंके लिये शोक करता 


है और पण्डितोंके-से वचनोंको कहता है; परंतु जिनके प्राण चळे” . 


गये हैं, उनके रये ओर जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके लिये भी 
पण्डितजन शोक नहीं करते ।' 


इससे यह सिद्ध होता है कि शोक न करना हमारे हाथमें है। 


यदि ऐसी बात न होती और इसका सम्बन्ध प्रारब्धसे होता, तो 

जञानोत्तर कालमें ज्ञानीको भी शोक होता और भगवान्‌ भी शोक 

छोड़नेके लिये अजुंनको कभी च कहते । शरीरोंका उत्पत्ति-विनाश 

और क्षय-वृद्धि तथा सांसारिक पदार्थोंका संयोग-वियोग ही प्रारब्धः 

से सम्बन्ध रखता है; उनके विषयमें जो चिन्ता, भय और शोक 

होता है, वह अज्ञानके कारण ही होता है। सांसारिक विपत्तिके 

आनेपर भी जो शोक नहीं करते--रोते नहीं, उनकी उससे कोई 
हानि नहीं होती । अतः परमात्माकी शरण ग्रहण करके प्रमाद,. 
मारस्य, पाप, भोग, शोक-मोह, विषाद-चिन्ता एवं भयका त्याग 
कर हमें परमात्माके स्वझपमें अचळ भावसे स्थित हो जानाः 
चाहिये । 


तीथोँमें पालन करने योग्य कुछ्ठ उपयोगी बातें 


संसारमें चार पदाथं हैं--धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । तीरथामे 
(पवित्र स्थाचोंमें) यात्रा करते समय अर्थ ( घन } तो व्यय होता है; 
'अब रहे घमं, काम भौर मोक्ष--सो जो राजसी पुश्ष होते हैं, वे तो 
दोथोंमें सांसारिक कामनापूिके लिभ जाते हैं ओर जो सात्त्विक 
रोग होते हैं, वे धमं ओर मोक्षके छिये जाते हैं| धमका पालन भी 
'बे आत्मोद्वारके छिभे ही निषफामभावसे करते हैं । अतएव कल्याण- 
` कामी पुरुषोंको तो अभ्तःकरणकी शुद्धि ओर परमात्माकी प्र्िके 
'चिथे ही तीथोंमें जाना चाहिये। तीर्थॉमें जाकर किस प्रकार मया- 
वया करना चाहिये, मे बातें बतळायी जाती हैं। 
( १) पेदलछ यात्रा करते समय मनके द्वारा भगवानके स्वरूप- 
'का ध्यान मौर वाणीके द्वारा नामजप करते हुए चलना चाहिये । 


उ 
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तीथसें पाळन करने योग्य कुछ उपयोगी बातें ! २२३ 


यदि बहुत आदमी साथ हों तो सबको मिलकर सयवाचुका नाम- 
कीतँम करते हुए चछना चाहिये। रेलगाड़ी आदि सवारियोंपर 
यात्रा करते समय भी भगवानुको याद रखते हुए ही घामिक 
पुस्तकोंका अध्ययन अथवा भगवानुके नामका जप करते रहना 
चाहिये । 

(२) गङ्भा, सिन्धु, सरस्वती, यमुना, गोदावरी, नमंदा, 
कावेरी, कृष्णा, सरयू, मानसरोबर, कुरुक्षेत्र, पुष्कर, गञ्जासागर 
आदि तीर्थोमें उनके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य और महिमाका 
स्मरण करते हुए आत्मशुद्धि और कल्याणके लिये स्नान करना 
"चाहिये । 

(३ ) तीर्थेस्थानोंमें श्रीराम, श्रीक्षष्ण, श्रोशिव, श्रीविष्णु 
आदि भगवद्विग्नहोंका श्रद्धा-प्रेमपृबंक दर्शन करते हुए उनके गुण, 
प्रभाव, छीछा, तत्त्व, रहस्य ओर महिमा आदिका स्मरण करके 
दिव्य स्तोत्रोंक्रे द्वारा आत्मोद्धारके छिये उनी स्तुति-प्राथंना 
करनी चाहिये । 

(४ ) तीर्थोमें साधु, महात्मा, आनी, योगी और भक्तोंके 
दर्शेन, सेवा, सत्संग, बमस्कार, उपदेश, आदेश और वार्तालापके 
द्वारा विशेष छाव उठानेफे लिये उनकी खोज करनी चाहिये । 
भगवातूने अजुनके प्रति गातामें कहा है-- 

तद्विद्धि ग्रणिषातेन परिप्रश्नेन सेषया | 
उपदेज्बन्ति ते ज्ञान ज्ञनिनसलदशितनः | 

(४।३४) 

उस ज्ञानको तु समश्च, श्रोत्रिय ब्ल्लनिष्ठ ब्राचायंके पास 
जाकर उनको भछीभाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा 


क ह ~ 
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करनेसे और कपट छोड़कर सरलतापूर्वक प्रव करनेसे परमात्म- 


तत्त्वको भलीभाति जाननेवाछे वे ज्ञानी महात्मा तुझे उस त्तत्व- . 


ज्ञानका उपदेश करेंगे ।' 

(५ ) कञ्चन-कामिनीके लोछुप, अपने नाम-रूपको पुजवाकर' 
लोगोंको उच्छिष्ट ( जूँठन ) खिलानेवाले, मान-बड़ाई और प्रतिष्ठा- 
के गुलाम, प्रमादी और विषयासक्त पुरुषोंका भूलकर भी संग नहीं 
करना चाहिये, चाहे वे साधु, ब्रह्मचारी ओर तपस्वीके वेषमें भी 
क्यों न हों। मांसाहारी, मादक पदार्थोका सेवन करनेवाले पापी, 
दुराचारी ओर नास्तिक पुरुषोंका तो दर्शन भी नहीं करना 
चाहिये । 

तीथोमें किसी-किसी स्थानपर तो पण्डे-पुजारी ओर महन्त 
आदि यात्रियोंक्रो अनेक प्रकारसे तंग किया करते हैं। जेसे--यात्रा 
सफल करवानेके नामपर दुराग्रहपूर्वक अधिक घन छेनेके लिये अड़ 
जाना, देवमन्दिरोंमें बिना पेसे लिये दर्शन न करवाना, बिना भेंट 
लिये स्नान न करने देना, यात्रियोंको घमकाकर और पापका भय 
दिखलाकर जबरदस्ती रुपये ऐंउना, मन्दिरों और तीर्थोपर भोग- 
भण्डारे और अटके आदिके नामपर अधिक भेंट लेनेके लिये 
अनुचित दबाव डालता, अपने स्थानपर ठहराकर अधिक धन प्राप्त 
करनेका दुराग्रह करना, सफेद चीछ ( गिद्ध) पक्षियोंको ऋषि 
बौर देवताका रूप देकर और उनकी जूंठन खिलाकर भोले-भाले 
यात्रियोंसे का ठगना तथा देवमूतियोंद्वारा शर्बत पिये जाने आदिं 
झूठी करामातोंको प्रसिद्ध करके लोगोंको ठगना इत्यादि । यात्रियों- 
को इन सबसे सावधान रहना चाहिये । 

(६) साधु, ब्राह्मण, तपृस्वी, ब्रह्मचारी, विद्यार्थी आर्दि 
सत्पात्रोंकी तथा दुखी, अनाथ, आतुर, अंगहीन, बीमार ओर साधक 


जरा 


जा 


तोथोंमें पालन करने योग्य कुछ उपयोगो बाते ” ३२९ 
पुरुषोंकी अन्न, वस्त्र, ओषध ओर वामक पुस्तकों आदिके द्वारा 
यथायोग्य सेवा करनी चाहिये। : . '' ० 

(७) भोग और ऐवर्यको अनित्म समझते हुए विवेक-वेराग्य- 
पूर्वक वरामें किये हुए मन ओर इन्द्रयोको शरीर-निर्वाहुके अति- 
रिक्त अपने-अपने विषयोंसे हटानेकी चेष्टा करनी चाहिये । ˆ 

(८ ) अपने-अपने अधिकारके अनुसार संध्या, तपंण, जप, 
ज्यान, पूजा-पाठ, स्वाध्याय, हवन, बलिवेश्व, सेवा आदि नित्यः 
और नैमित्तिक कमं ठीक समयपर करनेकी विशेष चेष्टा करनी 
चाहिये । यदि किसी विशेष कारणवश समयका उल्छङ्कत हो जाय 
तो भी कर्मका उल्ळङ्खन नहीं करना चाहिये। ५ 

गीता, रामायण आदि शास्त्रोंका अध्ययन, भगवन्नामजप, 
सूय भगवानुको अध्यंदान, इष्टदवको पूजा, ध्यान, स्तुति, नमस्कार: . 
ओर प्रार्थना आदि तो सभी वर्ण ओर आश्रप्तके स्त्रो-पुरुषोंको 
अवस्य ही करने चाहिये । 


(९ ) काम, क्रोध, लोभ आदिके वशमें होकर किसी भी 
जीवको किसी प्रकार किश्चिस्मात्र भी दुःख कभी नहीं पहुंचाना 


, चाहिये। 


(१०) कीतँन भौ र स्वाध्यायके अतिरिक्त समयमें मोन रहने- 


की चेष्टा करनी चाहिये; क्योंकि मौत रहनेसे जप ओर ध्यानक्ते 


साधनमें विशेष मदद मिलती है। यदि विशेष कार्यत्रश बोळता 
पढ़े तो सत्य, प्रिय और हितकारक वचन बोलने चाहिये । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने गीतामें वाणीके तपका लक्षण करते हुए कहा है- 

त० चि० भा० ५-१५ 
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अनुद्देगकर, वाक्यं सत्यं, प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाच्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यत ॥ | 
(१७।१५) 

'जो उद्वेग न करनेवाला, प्रिय ओर हितकारक एवं . यथाथ _ 
आषण है तथा जो वेद-शास्त्रोंके पठन एवं परमेश्व रके नाम-जपका | 
अभ्यास है-वही वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है।' 

( ११) निवास-स्थान ओर बरतनोंके अतिरिक्त किसीकी कोई 
भी चीज काममें नहीं लानी चाहिये । बिना मांगे देनेपर भी बिना 
मूल्य स्वीकार नहीं करनी चाहिये। तीर्थोमें सगे-सम्बन्घी, मित्र 
गादिकी भेंट-सौगात आदि भी नहीं लेनी चाहिये । बिना अनुमतिके 
लो किसीकी कोई भी बस्तु काममें लेना चोरीके समान है। बिना 
जुल्म ओषधादि लेना भी दानके समान ही है। ॒ 


.( १२ ) मन्‌, वाणी और शरीरसे ब्रह्मचयंके पालनपर विशेष 
भ्नान रखना चाहिये । स्त्रीको परपुरुषका ओर पुरुषको परस्त्रीका 
सो दर्शन, स्पशं, भाषण ओर चिन्तन आदि भी कभी नहीं करना 

` चाहिये। यदि विशेष आवस्यकता हो जाय तो स्त्रियाँ पुरुषोंको 
पिता या भाईके समान समझती हुई और पुरुष परस्त्रियोंको माता 
या बहिनके समान समझते हुए नीची दृष्टि करके संख्ेपमें वार्तालाप | 
कर सकते हैं। यदि एक दूसरेकी किसीके ऊपर पापबुद्धि हो जाग 
तो कम-से-कम एक दिनका उपवास करे। 

( १३.) ऐश, भाराम, स्वाद, शोक और भोगबुद्धिसे तीम 

न तो किसी पदार्थका संग्रह करना चाहिये मौर न सेवन ही करता 


दर द ~ 


तोथोंमिं पालन करने योग्य कुछ उपयोगी बाते . २३७ 


चाहिये] केवर शरी रनिर्वाहमात्रके लिये त्याग ओर वेराऱ्य-वृद्धिसे . 


अन्त-वस्त्रका उपयोग करना. बाहिये। 


( १४ ) तीर्थामें अपनी कमाईके द्रव्यसे पवित्रतापूर्वक बनाने 
हुए अन्न ओर दूध-फल आदि सात्त्विक पदार्थोका ही भोजन करना 
चाहिये । समके साथ स्वार्थं और अहुद्कारको त्यागकर दया, विनय 
ओर प्रेमपूर्वक सात्त्विक व्यवहार करना चाहिये | 


( १५) तीथोंमें बीड़ी, सिगरेट, तमाखू, गाँजा, भाँग, चरस, 
कोकिन आदि मादक वस्तुओंका, लहसुन, प्याज, बिस्कुट, बफ, 
सोडा, लेमोनेड आदि अपवित्र पदार्थोँक्रा, ताश, चोपड़, शतरंज 
खेलना और नाटक-सिनेमा देखना आदि प्रमादका तथा गाली- 
गोज, चुगली-निन्दा, हँसी-मजाक, फालतू बकवाद, आक्षेप आदि 
व्यर्थ वार्तालापका कतई त्याग करना चाहिये | 


( १६) गङ्गा, यमुना और देवालय आदि ती्थस्थानोंसे बहुत ` 
दुरीपर मल-मूत्रका त्याग करना चाहिये । जो मनुष्य गङ्गा-यमुना 
आदिके तटपर मलू-मूत्रका त्याग करता है तथा गङ्गाऱयमुना 
आदिमें दतुअन ओर कुल्ले करता है, वह स्तान-पानके पुण्यको ' 
'न पाकर पापका ही भागी होता है। 

( १७) काम-क्रोच, लोम-मोह्‌, मदःमात्सयं, राग-दवेष, दम्भः 
कपट, प्रमाद-आळस्य आदि दुर्गणोंका तीथोंमें सबंथा त्याग करना 
चाहिये | 

_ ,( १८) सर्दीगर्मी, सुख-दुःख ओर अनुकूछ - प्रतिकूल 


२२८ ` `` तत्व-चिन्तामणिभाग ५ `` 
पदार्थोके प्राप्त होनेपर उनको भगवाचुका भेजा हुआ पुरस्कार भान 
कर सदा-स्वंदा भ्रसन्नचित्त और संतुष्ट रहना चाहिये। ` 

(१९ ).तीथंयांत्रामें अपने सङ्गवाछोंमेंसे किसी साथी तथा 
आश्नितको भारी विपत्ति आनेपर काम; फ्रोध या भयके कारण उसे 

अकेले कभी नहीं छोड़ना-चाहिये। महाराज युधिष्ठिरने तो स्वर्गका 
तिरस्क्रार करके परम घमं समझकर अपने साथी कृत्तेक्ा भी त्याग 
नहीं किया | जो छोग अपने किसी साथी या आश्रितके बीमार पढ़ 
जानेपर उसे छोड़कर तीर्थ-स्नान और भगवद्ठिग्रहके दर्शन आदिकेः 
लिये चले जाते हैं, उपर भगवान्‌ प्रसन्न न होकर उलटे नाराज 
_ हो जाते हैं, क्योंकि "परमात्मा ही सबकी आत्मा है, इस त्यायसे 
उस आपद्ग्रस्त साथीका तिरस्कार परमात्माका ही तिरस्कार है! 
इसलिये विपत्तग्रस्त साथीका त्याग तो भूलकर भी कभी नहीं 
करना चाहिये । 

(२०) जेसे तीथोंमें किये हुए स्नान, दान, जप, तप, यज्ञ,. 
ब्रत, उपवास, ध्यान, दर्शन, पुजा-पाठ, सेवा-सत्सङ्ग आदि महाद्‌ 
फलदायक होते हैं, वेसे हो वहाँ किये हुए झूठ, कपट, चोरी, व्यभि- 
` चार, हिंसा आदि पापकमं भी वच्चपात हो जाते हैं। इसलिये तीर्थों- 
में किसी प्रकारका किञ्चिन्मात्र भी पाप कभी नहीं करना चाहिये | 

, शास्त्रम तीर्थोकी अनेक प्रकारकी महिमा मिळती है। महा-- 
भारतमें पुरस्त्य ऋषिने कहा है 
पुष्करे तु इुरुचेत्रे गङ्गायां मम्रधेषु च। 
स्नात्वा तारयत जन्तुः सक्ष सप्तावरास्‍्तथा ॥ 
म ( बनपर्व ८५। ९२) 


तीथोसें पालन करने योग्य कुछ उपयोगी बातें. २२९ 


“पुष्करराज, कुरुक्षेत्र, गङ्गा और मगवदेशोय तोर्थोमें स्नान 
करनेवाला मनुष्य अपनी सात-सात पीढ़ियोंक्रा उद्धार कर देता है।! 


पुनाति कोतिंता पापं इष्टा भद्र' प्रयच्छति । 
अवगाढा च पीता च पुनात्यासप्तमं कुम्‌ ॥ 
( चनप ८५। ९३) 
'गज्जा अपना नाम उच्चारण करनेवालेके पापोंका नाश करती 
है। दर्शत करनेवालेका कल्याण करती है भौर स्वाच-पान करने- 
चालेकी सात पीढ़योंतकको पवित्र करती है।' 
ऐसे-ऐसे वबनोंको लोग अर्थवाद ओर रोचक मानने छगते हैं, 
किंतु इनको रोचक एवं अर्थवाद न मानकर यथार्थ ही समझना 
चाहिये | इनका फल यदि पूरा देखनेमें न आता हो तो उसका 
कारण हमारे पूर्वसंचित पाप, वतमान नास्तिक वातावरण, पण्डे 
और पुजारियोंके दुव्यंवहार तथा ती्थोमें पाखण्डी, नास्तिक और 
भयानक फर्म करनेवालोंके निवास भादिसे लोगोंकी तीर्थोमें धद्धा 
ओर प्रेमका कम हो जाना ही है। 
अतएव कूसंग्से बचकर तीर्थोमें श्रद्धा-प्रेम- रखते हुए 
सावघानीके साथ उपर्युक्त नियमोंका. भलीमाँति पालन करके 


` -ती्थासे लाभ उठाना चाहिये | यदि इन नियमोंके पालनमें कहीं 


कुछ कमी भी रह जाय तो इतना हज॑ नहीं, परंतु चळते-फिरते, 
'उठते-बेठते, खाते-पीते, सोते-जागते, भगवानुके नामका. जप तथा 
गुण-प्रभाव ओर छीछाके सहित उनके स्वरूपका ध्यान तो संदा- 
सवदा निरन्तर ही करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये। 


Cr] 


) 


शोकनाशके उपाय 


दुःख अथवा शोकके दो ही हेतु होते हैं--प्रियवियोग एवं 
अप्रियसंयोग अथवा दृष्टका विनाश एवं अनिष्ठकी प्राप्ति। इन्हीं दो 
हेतुओंसे मनुष्यको दुःख, शोक, चिन्ता, भय अथवा व्याकुलता 
होती है। इन्हीं दो बातोंको लेकर सारा संसार दुखी हो रहा है, 
ऐसा कहा जाय तो भी अत्युक्ति न होगी । कोईकोई तो इनके 
कारण इतने अधिक दुखी हो जाते हैं कि उन्हें सारा संसार अन्ध 
कारमय दीखने लगता है, उन्हें चारों ओरसे निराशाके बादर 
घेर हेते हैं, शोकके मारे दिन-रात उनकी छाती जळा करती है, 
दिनमें चेन नहीं पड़ता और रातको नींद नहीं आती, शरीर सुख- 
कर काँटा हो जाता है, खाना-पीना हराम हो जाता है-यहाँतक 
कि कुछ छोगोंको तो जीवन भारी हो जाता है और वे घुल- 
घुलकर शरोर छोड़ देते हैं। कुछ लोग तो और भी बगे 


बढ़ जाते हैं--वे मू्ंतासे विषादिका प्रयोग करके, जलमें डूबकर, 


फाँी लगाकर अथवा आगमें जलकर प्राण त्याग देते हैं। प्रायः 
लोग स्त्री, पुत्र, घन, मान, कीति अथवा स्वास्थ्य आदि इष्ट 


SF 


शोकमाशके उपाय २३१ ' 
पदार्थाके नाश हो जाने अथवा किसी मुकहमेमें फेस जाने, किसी 
भयानकं रोगके शिकार हो जाने या किसी प्राणसंकटके उपस्थिन्न 
हो जानेपर ही ऐसा करते हैं। ऐसे पुरुषोंके चित्तको शान्त करने- 
का क्या उपाय है, इसीपर आज कुछ विचार किया जाता है। 
वास्तवमें बात यह है कि ज्ञान, भक्ति अथवा विवेक-विचार 
किसी भी दृष्टिसे शोक करना अज्ञानके सिवा ओर कुछ नहीं है। 
अतएव मनुष्यको न तो घन-मकान, जमीन-जायदाद आदि जड 
बस्तुओंके लिये और न सत्र, पुत्र आदि चेतन प्राणियोके छिये शोक 
करना चाहिये । जिनका विनाश हो चुका है, उनके लिये तो शोक 
करना बिल्कुल ही वेकार है; बल्कि जिनका विनाश होनेवाला है, 
उतके लिये भी वृद्धिमात्‌ मनुष्यको शोक नहीं करना चाहिये। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके आरम्भमें अजुंनको शोकको निवृत्तिकेः 
लिये ज्ञानकी हष्टिसे यही उपदेश दिया है। भगवान्‌ कहते हैं-- 
अशौच्यानन्वशौचरूव॑ शज्ञवादांश्च भाषसे | 
गतासूनगतासंश्च नानुशोचन्ति पण्डिता। ॥ 
(गोता । २१ ११ ) 
अर्जन ! तू न शोक करने योग्य मनुष्योके लिये शोक करता 
है ओर पण्डितोंके-से वचनोंको कहता है; परंतु जिनके प्राण चरु 
गये हैं, उनके छिये और जिनके प्राण अमी नहीं गये अथातु जो 
मरनेवाले हैं, उनके लिये भी पण्डितजन शोक नहीं करतं | 
ऊपर दकोकसे भगवानका त. यह है. कि किसीके ये 
किसी प्रकार किश्चिन्मात्र भी शोक कदापि च कचा चाहिये | 


२३३ तत्त्व-चिन्तामणि- भाग ५ 


'शानके -सिद्धान्तके अनुसार दो ही पदाथं माने गये हैं-- 
(१ ) जड:ओर ( २) चेतन | इन्हींको दूसरे शब्दोंमें (१) असत्‌ 
और. ( २ ) सत्‌ भी कह सकते हैं सत्‌ वह॒ है जिसका नाश न हो 
ओर असत्‌ अथवा मिथ्या वह है जो कायम नहीं रहता-- 

नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते थतः | 

( गीता २।१६ ) 
उपर्युक्त वचनसे भगवानुने यह सिद्ध किया है कि इन्द्रियोंद्ारा 
दीखनेवारे जितने पदार्थ हैं, वे सब जड, अनित्य, क्षणिक एवं 
नाशवाच्‌ हैं--कुछ गहरा विचार करनेपर प्रतीत होता है कि वे 
स्वप्नवत्‌ हैं ओर स्वप्नवत्‌ होनेसे वे वास्तवमें हैं ही नहीं । इसलिये 
जो ये नाशवानु जड पदाथं हैं, उनके लिये शोक करना किसी प्रकार 
भी नहीं बनता ! दूसरा जो चेतन तत्त्व है, वह नित्य है, सत्‌ है- 
उसका कभी विनाश नहीं होता । इसलिये उसके लिये भी शोक 
करना नहीं बनता । वाळीके मारे जानेपर उसकी पत्वी ताराको | 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने भी यही उपदेश दिया था | वे क्या कहते 

„ इसे गोस्वामी तुछसीदासजीके शब्दोंमें सुनिये-- 


छितिजल पावक गगन समी रा | पंच रचित अति अधम सरीरा॥ 
्रगटसो तइ तच आगे सोबा । जीव नित्य केहि छगि तुम्ह रोवा॥ 
( राम० किष्कि० १० । २-३) ` 
“पृथ्वी, जळ, अग्नि, आकाश ओर वायु--इन पद्मतत्त्वोंसे यह 
अत्यन्त अधम शरीर बना हुआ है। वह शरीर तो तुम्हारे सामने 
पड़ा है ओर जीव नित्य है, फिर तुम किसके लिये रोती हो ?” 


- शोकनाशक्के उपाय- २३३ 


~ ऊपरके वचनोंसे भी. भगवाचूने यही दिखलाया है .कि शरीर 
विनाशी है और आत्मा नित्य--अविनाशी है, इसलिये दोनोंको ही 


हु . 'इछ्टिसे शोक करना नहीं बता । जो वस्तु विनाशी है, नाश होनेके 


' ` अभाव हो जाता है, वह वास्तवमें है हो नहीं, केवल प्रतीत होती 


'पुत्र. भी उसे नष्ट हो समझना चाहिये; क्योंकि वह वस्तु एक-न-एक 
दिन अवश्य नष्ट होगी, स्थिर नहीं रहनेकी। इस प्रकार इष्ट वस्तुक 
वियोगमें शोक भहीं करना चाहिये, यह बात जानकी दृष्टिसे 
-बतलायी गयी । 


इसी भकार अनिष्टकी ग्राप्तिमें भी शानकी दृष्टिसे शोक करना 
नहीं बनता । इस बातको स्वप्मके दृान्तसे समझाया जाता है । 


ही उसकी प्रतीति हुई थी, जिसके कारण उस स्वप्नका देखनेवाला 
'डुखी हो गया था । उपयुक्त सवप्नके हष्टान्तसे यह मानना चाहिये 


प्राप्ति होती है तो वह भी वास्तबमें असत्‌ ही है, क्योंकि कुछ 
-समयके बाद उस वस्तुका अभाव हो जाता है और जिस वस्तुका 


है। ज्ञान होनेके उत्तरक्ालमें तो इस दृश्य-जगत॒का अत्यन्त 
अधाव हो जाता है, ऐसा समझकर विवेकी पुरुषको अनिष्टकी 
आसिमें भी शोक नहीं करता चाहिये। . 


ऊर ज्ञानकी दृष्टिले इष्ट बसतुके किनाश और अनिष्टे संयोग- 
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में शोक करनेका अनोचित्य बतलाया। अब भक्तिको दृष्टिसे सोक 
करनेकी अनावण्यकता बतळाते हैं। ऊंचे अक्तोंको बात तो जासे 
दीजिये; साधारण कोटिके भक्तोंको भी, यदि उन्हें भक्तिका सिद्धान्त 
ञ्य है, उपर्युक्त दोनों हेतुओंमेंसे किसी भी हेतुको लेकर शोफ नहीं 
करना चाहिये; क्योंकि भक्तिके सिद्धान्तमें जड-चेतन सभी पदार्थ, 
यरहाँतक कि भक्त स्वयं भी-अर्थात्‌ उसका शरीर, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि सब कुछ भगवाचके ही होते हैं । ऐसी स्थितिमें यदि किसीका 
त्र मर गया, स्त्री जाती रही, पति मर गया, धन नष्ट हो गयां, 
इज्जत-भाबरू चली गयो, पेठ मारी गयी, तो उसे ऐसा समझना 
चाहिये कि वह वस्तु कहीं गयी नहीं; क्योंकि जब सब कुछ भगवात्‌- 
का है और भगवान्‌ सबंव्यापी हुं-वे सब जगह और सब्र कालमें 
हैं, तब जो वस्तु हमसे छिन जाती है, वह भगवातूके राज्यको 
छोड़कर कहीं अन्यत्र नहीं चली जातो, भगवानके ही भण्डारमें 
रहती है। जब सब कुछ भगवानका है और भगवान्‌ ही जड-चेतन' 
सबके मालिक हैं, तब वे यदि अपनी किसी वस्तुको एक जगहसे 
हटाकर दूसरी जगह ले जाते हैं, तो हमें उसके छिये दुली क्यों 
होना चाहिये ? इसी बातको दृष्टान्तके द्वारा समझानेकी चेष्टा की 
जाती है। 

एक सेठक्री कई जगह दूकानें हें अथवा सरका री डाकखाने जगह” 

जगह हैं । यदि सेठ अपनी एक दृकानका माल दूसरी जगह भेजता 
है अथवा सरकार यदि एक पोस्ट-आफिसका रुपया दूसरे पोस्ट-आफिः 
समें भेजती है, तो मुनीमको अथवा पोस्टमास्टरको इसके लिये रोने- 
की अथवा मन मैला करनेकी क्या आवश्यकता है? यदि वे ऐसा 
* करते हैं तो यह उनकी सरासर मूर्खता एवं अन्याय है। मालिकको 
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\ 
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है, बह अपनी चीजको चाहे जहाँ रके | सच्चा भक्त अथवाः 


ज नौकर तो बह है जो मालिक जेसा कहे वेसा करे, मालिककौ 


राजीमें ही राजी रहे इसके विपरीत जो नोकर मालिक्रकी चीज-. 
को मालिकके माँगनेपर देनेमें आनाकानी करता है अथवा दुल्ली” 
होता है, वह सच्चा नोकर नहीं, नमकहराम है | मुनीम दूकावके _ 
माळको और पोस्टमास्टर डाकखानेके खजानेको अपना समझने 
लगे और बदनीयतसे अपने ही पास रखना चाहे तो वह दण्डकाः 
पात्र होता है। इसो प्रकार जो मनुष्य भगवानको चीजको अपनी 
मानकर भगवातूके माँगनेपर देनेमें आनाकानी करता है अथवा 
मन मेला करता है, वह बेईमान है, भक्त नहीं । भक्तको तो प्रभुकेः 
विधानमें सदा संतुष्ट रहना चाहिये। भगवानको प्रत्येक क्रिया" 
निशान्त एवं हितसे भरी हुई होती है भोर जो कुछ होता है, 
भगवानक्री आज्ञासे ही होता है-ऐसा समझकर उसे प्रत्येक 
घटनामें प्रसन्न रहना चाहिये । 

भक्तोंकी बात तो जाने दीजिये; संसारमें जो नेक़्नीयत मनुष्यः 


होते हैं, वे भी ऐसे स्थलोंपर शोक नहीं करते | मान लीजिये कोई: 
मनुष्य अपने किसी विश्वस्त मित्र अथवा बन्धुके पास घरोहरके 
रूपमें कुछ रुपया अथवा गहने इत्यादि रख देता है ओर आवश्य-' 
कता होनेपर अब उन्हें वापस रे जाता है तो जो ईमानदार होताः 
है, वह उस धरोहरको वापस देते समय न आनाकानी करता हैः 


` ` और न उस धरोहरके हाथसे चले जानेपर शोक ही करता है, 


बल्कि जिसकी जो वस्तु थो, उसे उसके हवाले करके वह सुखो' 
होता है और ऐसा समझता है मानो उसके सिरसे एक बोझा उत्तर: : 
गया । शोक करनेका तो उसके छिये कोई प्रश्‍न ही नहीं उठता |, 
किसी मित्रको घरोहरको अपने पास रखकर उसके छोटानेमें जो . 
आनाकानी करता है,. वह तो बेईमान है, ओर. विश्वासघाती: , 
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“कहलाता है। इसी प्रकार स्त्री, पुत्र, थन आदि भगवानुकी -दी 
महुई धरोहरको जों अपनी मानकर वापस देनेमें आन्नाकानी करता 
है अथवा भगवाचुके द्वारा जबदंस्ती वापस ले लिये जानेपर रोता 
“है, वह भगवानुपर विशवास रखनेवाला भी नहीं समझा जा सकता, 
फिर.भक्त तो उसे कहा ही कंसे जाय.? उसे तो भगवानुकी वस्तु 
"भगवानको सौंप देनेमें . प्रसन्नता होनी चाहिये ओर ऐसा करकं 
:चिन्तासे मुक्त हो जाना चाहिये । 


यदि कोई स्त्री, पुत्र आदिको भगवातुकी वस्तु न समझे तो 
भी उसे यह समझकर प्रसन्तता होनी चाहिये कि मेरी स्त्रो, मेरा 
"पति अथवा पुत्र भगवानूके पास उनकी रक्षामें पहुँच गया। जितनी 
-सँभाळ उसकी भगवान्‌ कर सकते हूं, उतनी वह कर ही नहीं 
सकता था। ऐसी दशामें अपनी प्यारी वस्तुको अपनेसे कहीं 
“अधिक समर्थं एवं प्रेमी रक्षककी देख-रेखमें गयी समझकर उसे 
-शोकके बदले प्रसन्नता ही होनी चाहिये । - 
यह तो हुई इष्ट वस्तुके वियोगमें शोक न करनेकी बात | इसी 
"प्रकार अनिष्टकी प्राप्तिमें भी भक्तको शोक नहीं करना चाहिये, यह 
“बात आगे समझायी जाती है। जो कुछ भी अनिष्ट हमें प्राप्त होता 
है, प्रभुकी आज्ञासे ही प्राप्त होता है। कोई वस्तु अथवा घटना 
'अपने कितनी भी प्रतिकूछ क्यों न हो, वह मेरे स्वामीके तो अनु- 
-कूछ ही है--ऐसा समझकर भक्तको सदा प्रसन्न रहना चाहिये । मेरे 
स्वामीसे भूल तो कभी होती ही नहीं; वे जो कुछ करते हैं, समझ- 
शकर ही करते हैं। ऐसी स्थितिमें अनिष्टडपमें जो कुछ मुझे प्राप्त 
“होता है, वह त्तो मेरे प्रभुका भेजा हुआ पुरस्कार है, ऐसा समझकर 
अल्लादको भांति उसे प्रतिक्षण मुग होते रहना चाहिये । इसके 


शोकनाहाके उपाय २३७ 
विपरीत जो किसी अनिष्ट ्रसङ्गपर श्षेब्ध होता है, वह-भगवाचक्रा- 
भक्त नहीं कहा जा सकता । भक्तको तो ऐसा मानता चाहियेःकिः 
जो कुछ प्रभु करते हैं, हमारे हितके लिये ही करते हैं, हम अज्ञता-- 
वश उसे समझ नहीं पाते । जिसको हम अनिष्ट समझते हैं, थोड़ा" 


- भीतर भ्रवेश करनेपर हमें मालूम होगा करि बह तो वास्तवमें हमारैः 


डिये - परमानन्दका विषय है। अनिष्ट कहलानेवाले प्रसङ्गोसे,- 
योड़ा-सा भी विचार करनेपर हमें निम्नलिखित लाम प्रत्यक्षः 
दिखायी देंगे । इनके अतिरिक्त न मालूम कितने लाभ भगवाचूकी ` 
उन मनको प्रतिकूल लगनेवाली क्रियाओंसे हमें होते हूँ-उनकाः 
हम अंदाजा चहीं लगा सकते । _ , 

( १) पहली वात्‌ तो यह है कि हमें अपने मनके प्रतिकूछ- 
जिस दुःखदायक पदार्थ प्राप्ति होती है, वह हमारे ही किसी प्‌्व-- 
ऊत अपराधका फळ है; क्योंकि भगवाचूके राज्यमें बिना अपराघ : 
किसीको दण्ड नहीं मिल सकता | इस प्रकार हमारे अपराधोंका ` 
दण्ड देकर भगवान्‌ हमें पापमुक्त करते हैं, शुद्ध बनाते हैं। 

( २) इस प्रकारकी शिक्षा देकर भगवान्‌ हमें भविष्यमें पाप ` 
करनेसे रोकते हैं। 

( ३) इस प्रकार कष्ट देकर भगवान्‌ हमारे आत्माको बलिः 
बनाते हैं। आगमें तपानेसे जेसे सोना निखर उठता है, उसी प्रकार 
कष्ट सहनेसे आत्मा शुद्ध और बलिष्ठ होता. हे-यह सबका 
अनुभव है । : 

(४) कभी-कभी हमलोग अपनी भक्तिका झूठा अभिमान 


करने छगते हैं और वास्तवमें भगवानुमें जेसा विश्वास होना 


चाहिये, वेसा न होनेपर भी अपनेको विएवासी मान बैठते हैं,. 
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इसलिये इस प्रकारके कष्ट देकर भगवान्‌ हमारी परीक्षा लेते हैं 
` और हमें अपनी असली स्थितिका परिचय कराते हैं तथा हमारा 
-अभिमान भङ्ग करते हैं । 

(५ ) हमारे अपराधोंका दण्ड देकर भगवान्‌ अपनी न्याय- 
-च्ीरता सिद्ध करते हैं और हमें चेतावनी देते हैं कि मेरे भजनके 
“सहारे पापमें कभी. प्रवृत्त न होना, नहीं तो इस प्रकारका दण्ड _ 
«फिर तेयार है; में भजनके बछपर पाप करनेवालोंकी रू-रियायतत _ 
-नहीं करता | 


(६) अन्तिम और सबसे बड़ा लाभ यह है कि कष्टमें हमें 
- भगवान्‌ याद आातें हैं । हमलोग संसारके तुच्छ, नाशवान्‌ भोगोंके 
“गीछे भगवानूको भूले रहते हैं। इसलिये बीच-बीचमें कष्ट देकर _ 
भगवान्‌ हमें चेतावनी देते रहते हैं. कि मुझे भूलो मत, नहीं तो 
* बड़ी दुर्दशा होगी; यह मनुष्यशरीर भोगोंके लिये नहीं मिला है, 
“मुझे प्राप्त करनेके लिये हो मिला है--इसलिये इसे व्यर्थं कामोंमें ` 
नन गेवाओो | , | 
इसके अतिरिक्त हमारे मनको प्रतिकूल छगनेवाली भगवातूकी 
-क्रियाओंमें हमारा कितना हित भरा रहता है. इसे हमलोग समश्च 
“नहीं सकते । अतः प्रभु हमारे लिये जो कुछ करते हैं, उसमें उतकौ 
-अपार दया एवं अपना परम हित मानकर हमें खूब प्रसन्न 
रहना चाहिये । 
विवेक एवं विचारकी हष्टिसे भी हमें इष्ट वस्तुके वियोग एबं 
:अनिष्टकी प्रासिमें शोक नहीं करना चाहिये । इष्टका वियोग एवं 
अनिष्टका संयोग दोनों ही क्षणिक हैं । जिस वस्तुके साथ संयोग 
“होता ह वियोग भी अवश्यम्मावी है । संसारके संयोग और 
वियोग बेसे ही हैं, जेसे किसी मुताफिरखाने अथवा पान्यशालीर्ग 
व्यात्रियोंका एकत्रित होना तथा अलग-अलग हो जाना अयर्ष 
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रेलगाड़ीमें, मुसाफिरोंका चढ़ना-उत्रना | जेसे किसी मुसाफिरखाबे 
अथवा सरायमें रात्रिमें विश्राम करनेके छिये यात्री छोग ठहरते हूं 


और सबेरा होते ही अपने-भपने निदिष्ट स्थानको चल देते हैं, उसी 


प्रकार एक परिवारमें कई प्राणी एकत्र होते हैं ओर समय पुरा होहि 
दवी बिछुड़ आते हैं। रेळगाड़ीमें जेसे भिन्न-भिन्न स्थानोंको जानेवाछे 
मुसाफिर चढ़ते-उतरते रहते हें उसो प्रकार भिन्न-भिन्न जीव , इस 
संसारमें जन्मते-मरते रहते हैं, रेछगाड़ीमें हम जिस डिब्बेमें बेडे 
इुए होते हैं, उसमें यदि कोई दूसरा मुसाफिर सवार होता है, तो 
उसके आनेपर हम खुशी नहीं मनाते और उसके उतर जानेपर 
हम दुखी नहीं होते | इसी प्रकार अपने परिवारवालोंके जन्मने- 
मरनेपर हमें हष-शोक नहीं करना चाहिये, बल्कि रेळगाड़ीभें 
सो कभी-कभी इसके विपरीत भी होता है। हमारे डिब्बेमें दूसरेके 
थुस आनेपर हम अप्रसन्न होते हैं ओर उतर जानेपर हम प्रसन्न 
होते हैं, कितु ऐसा भी होना ठीक नहीं है । रेळगाड़ीमें हमारे पाञ्न 
जिस स्टेशनका टिकट होता है, उसके आगे हम नहीं जा सकले, 
उसी प्रकार जितनी आयु लेकर मनुष्य इस संसारमें आता है, 
उससे अधिक वह नहीं जी सकता | इसलिये विवेक एवं विचारकी 
वुष्टिसे भो हमें इष्टविनाश एबं अनिष्टसंयोगपर दुखी नहीं होना 
चाहिये । 

इसके अतिरिक्त इष्टविनाश एवं मनिष्टसंयोगपर शोक अथवा 
चिन्ता करना, रोना-चिल्लाना, छोकिक दृष्टिसे भी महान्‌ मूखंता 
है । इससे प्रत्यक्षमें हमारी हानि होती है। छोगोंकी इष्टिमें हुन 
गिर जाते हैं, दुर्बलहृदय समझे आते हैं, जगत्में हमारी मूखंता ही 
प्रकट होती है, स्वास्थ्य ब्रिगड़ जाता है, शरीर चिन्तासे जजंर हो 
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जाता है, ओज, बल एवं नेत्रको हानि होती है। हम दुखी होकर 
रोते-रोते मरते हैं । इसलिये विवेकी पुरुषकी तो बात ही क्या है, 
जो'थोड़ा भी समझदार है, उसे भी शोक नहीं करना चाहिये, 
बल्कि ईशवरके प्रत्येक विधानमें उसकी दया मानकर प्रसन्न रहना 
चाहिये । यदि दया समझमें न आवे तो कम-से-कम होनीको प्रबलः 
समझकर ही शोक नहीं करना चाहिये । ' चाहे हम ज्ञान, भक्ति-- 
~ इनमेंसे किसी भी सिद्धान्तको न मानें, बल्कि ईशवरमें भी हमारा 
विश्वास न हो तो भी जो कुछ होनेको है, बह तो होकर ही रहेगा,. 
हमारे टाले टलेगा नहीं-यही समझकर हमें धेयं धारण करना 
चाहिये। जो निरुपाय बात है, उसके लिये चिन्ता करनेसे क्या 
लाभ है? फिर जो बात हो चुकी, उसके लिये शोक करना तो 
और भी बेकार है। हमारे शोक करनेसे वह अन्यथा तो हो नहीं 
सकती, फिर उसके लिये शोक करना अःनी ही हानि करना है | 


जो लोग शोकसे अभिभूत होकर अथवा आंबेशमें आकर आत्प- 
हत्या कर बेठते हैं, वे तो अत्यन्त ही मूख हैं । वे लोग अज्ञानवश 
 वतंमान कष्टसे मुक्त होनेके लिये शरीरका नाश कर देते हैं, परंतू 
इससे सुख पाना तो दूर रहा, उल्टा उन्हें अधिक कष्ट सोगना 
पड़ता है। ऐसा करनेसे प्रथम तो उन्हें अमूल्य मानव-जीवनसे 
हाथ धोना पड़ता है, जिसके द्वारा मनुष्य नित्यसुख रूप परमात्माको 
पाकर कृताथं हो जाता है ओर जन्म-मरणरूप बन्घनसे सदाके लिये 
मुक्त दी जाता है, जिसे शास्तरोने अत्यन्त दुल्लंभ बतलाया है और 
जिसे यह जीन चोरासी छाख बोनियोंमें भटकता-भटकता कमी 
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परमात्माको अहैतुकी कृपासे ही प्राप्त करता है ।# इसके अतिरिक्त 
प्राणोंके वियोगके समय भी उसे इतना कष्ट होता है जिसकी सीमा 
नहीं है। पहले उसे उस कष्टका अनुमान नहीं होता, परंतु पीछे. 
जब उसके प्राण निकछते हैं, उस समय उसे इतना कष्ट होता है 
जिसके समान ओर कोई दुःख नहीं है। साधारण मृत्पुके समय भी 
ळोग कहते हैं, हजारों विच्छुओंके डंह मारने जे पा कष्ट होता है। 
फिर जो स्वयं जान-वूझकर सरता है, उसके कष्टका तो कहना हौ 
क्या है । 

तीसरी बात यह है कि मरनेके बाद उसे घोर नरकोंकी 
प्राप्ति होती है। ईशोपनिषद्में कहा है- 

असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाइताः । 

ता $ प्रत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो बना। ॥ 

(३०३) 

अर्थात्‌ थे असुरसम्बन्धी लोक आत्माके अदर्शनरूप अज्ञानसेः 
आच्छादित हैं। जो कोई भी आत्माका हनन करनेवाले लोग हैं, 
वे मरनेके अनन्तर उन्हें प्राप्त होते हैं ।' 

तात्पर्यं यह है कि ज्ञान, भक्ति अथवा विवेक-विचार-किसीं 
भी हृष्टिसेशोक करना उचित नहीं है। वास्तथमें इष्टवियोय 


अथवा अनिष्टसंयोग दुःखदायक नहीं होता, अज्ञानमूलक ममता ही 


* भानव-वेहरे लिये पोस्वामीजोने रामचरितमानसमें लिखा है-- . 
आकर चारि लच्छ चीरासी। ओति भ्रमत यह जिव अबिनासो | 
फिरत सदा साया कर प्रेरा। काल कर्म सुभाइ गुत घेरा॥ 
कतहुंक करि करना नर देही। देत ईत बिनु हेतु सनेडो ॥ 
तर तनु भव वारिधि कहु बेरो । सत्मु मरुत अनुप्रह मेरे ॥ 


त० चि० या० ५--१६-- 
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दुःखका हेतु है। मान लीजिये, किसी सड़कके दोनों ओर दो 
मकान हैं, उनमेंसे एकमें हमारी ममता है और दूसरेमें पारवयव॒द्धि 
है। जिसमें ममता नहीं है, उसपर यदि कोई आपत्ति आती है-- 


कोई उसे तोडता है अथवा उसमें आग लग जाती है, तो हमें. 


दुःख नहीं होता; कितु जिसमें हमारी ममता है, उसकी यदि कोई 
एक इंट भी निकाळता है, तो हमें ऐसा दुःख होता है, मानो 
हमारे शरीरको ही कोई नोचता हो । कुछ दिन बाद उसी मकान- 
को हम पुरा मूल्य लेकर बेच डालते हैं। उसके बाद यदि कोई 
उसको भी तोड़ता है अथवा उसमें आग लगाता है, तो हम खड़े- 
खड़े हँसते हैं, हमें दुःख नहीं होता। इससे यह सिं होता है कि 
मकानका टूटना या नष्ट होना दुःखदायी नहीं है; उसमें जो हमारी 
ममता है, वही दुःखका हेतु है। इसी प्रकार अज्ञानी जीव संसार- 
में, यह मेरी स्त्री है, यह भेरा पुत्र है, यह मेरी जमीन है, यह मेरी 
सम्पत्ति है, यह मेरा शरीर है-इस प्रकार ममता कर लेता है 
और फिर उनके विनाशसे दुखी होता है। अतः ममताका नाश ही 
दुःखनाशका उपाय है ओर ममताके नाशके लिये दो ही उपाय 
हैं-( १ ) ज्ञानी महात्माओके संगसे ज्ञान प्राप्तकर समताके मूल 
ज्ञानका नाश करना अथवा (२) ईशवरकी भक्ति करके उनकी 


कृपासे अज्ञानक्रा नाश करना। गीतामें भी दुःखनाश ओर परम' 


शान्ति प्राप्त करनेके यही दो मुख्य उपाय बतलाये गये हैं--- 
(१) तहिद्धि प्रणिपरातेन परस्पश्नेन सेवया । 
हे यहि hn [) Fos ® 
उपद्््यान्त त ज्ञानं ज्ञानिनस्त्वदशिनः ॥ 
( ४।३४) 
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“उस ज्ञानको तू समझ; श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्यके पास जाकर 


ज उनको भलीभांति दण्डवत्‌ प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे 


आर कपट छोड़कर सरलतापुवंक प्रश्‍न करनेसे परमात्मतत्त्वको 
भलीर्भाति जाननेवाले वे ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्त्वज्ञानका 
उपदेश करेंगे | ै 
श्रदवावाँल्लभते ज्ञ!नं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
ज्ञानं रञ्ञ्वा परां शान्तिमचिरेणाथिगच्छति॥ 
(४।३९) 
"जितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञाचको प्राप्त 
होता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर वह बिना बिलम्बके तत्काळ ही 
भगवत्पाप्तिह़प परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है ।' 
(२) तमेब शरणं च्छ सर्वभावेन भारत | 
_ तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं आप्स्यास शाश्वतम्‌ ॥ 
(१८१ ६२ ) 
'हे आरत ! तू सब प्रकारसे उस परमेश्‍वरकी ही धरणमें जा। 
उस परमात्माकी कृपासे ही तु परम शान्तिको तथा सनातन परम 
धामको प्राप्त हो जायगा। 

. यह ईश्वरकी शरणागति ही दु खसे सदाके लिये छटनेका 
सर्वोत्तम उपाय है; और किसी रास्तेसे दुःख नहीं मिटेगा, चाहे 
हम जीवनभर रोते और कलपते रहें । 

जो सर्वशक्तिमान, सर्वाधार, सर्वलोकमहेश्वर भगवान्‌ सबके 
्रेरक, सर्वान्तर्यामी ओर सबके परम सुहृद हैं-अपने झन, वुद्धि, 
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शरीर, इन्द्रिय, प्राण और समस्त धन-जनादिको उनके समषंण 
करके उन्हींपर निर्भर हो जाना सब प्रकारसे परमेश्वरके शरण 
होना है। अर्थात्‌ बुद्धिके द्वारा भगवाचके गुण, प्रभाव, तत्त्व ओर 
स्वरूपका श्रद्धापुवंक निश्चय करके भगवानको ही परम प्राप्य, 
परम गति, परम आश्रय ओर सर्वस्व समझना, उनको अपना एकः" 
मात्र स्वामी, भर्ता, प्रेरक, रक्षक और परम हितेषी मानकर सब 
प्रकारसे उनपर निर्भर ओर निर्भय हो जाना और सब कुछ भगवानु- 
का समझकर ओर भगवानुको सवंव्यापी जानकर समस्त कर्माने 
ममता, अभिमान, आसक्ति ओर कामनाका त्याग करके सगवानूके 

आज्चानुसार अपने कमोद्रारा समस्त प्राणियोंके हृदयमें स्थित पर. 


मेशवरकी सेवा करना; जो कुछ भी दुःख-सुख प्राप्त हों, उनको 


भगवानुके द्वारा भेजे हुए समझकर पुरस्कार रूपमें उन्हें सिर 
चढ़ाकर सदा संतुष्ट रहना; भगवानुके किसी भी विघाइमें कभी 
किशिन्मात्र भी असंतुष्ट न होना; मान, बड़ाई और प्रतिष्ठाका त्याग 
करके भगवातुके सिवा किसी भी सांसारिक वस्तुमें ममता और 
आसक्ति न रखना; अतिशय श्रद्धा ओर अनन्य प्रेमपूवंक भगवाचुके 
गुण, प्रभाव, लीळा, तत्त्व, नाम और स्वरूपका नित्यःनिरन्तर 
चिन्तन करते रहना-ये सभी भाव तथा क्रियाएं सब प्रकारसे पर- 
मेश्‍वरके शरण ग्रहण करनेके अन्तगंत हैं! शरणागतिके इस भाव- 
को आदर्श रखकर जहाँतक बने भजन, ध्यान, सेवा, सत्संगमें ही 


अपने समयको बितानेके छिये तत्परतासे प्राणपर्यंन्त चेष्टा करनी! 
चाहिये । 


कुछ साधनसम्बन्धी बातें 


एक सञ्जनने पत्रद्वारा साधनसम्बन्धी निम्नलिखित कुछ प्रन 
| चूछे हैं-- 

( १ ) शुद्ध, सात्त्विक जीवन किस तरह बिताया जाय ? 

(२) भक्ति छिस प्रकार करनी चाहिये ? 

(३) मन बड़ा हो चञ्चळ है, उसे वशमें करनेंद्ा कया 


-उपाब है ? 
प्रश्‍न बहुत ही मुन्दर हैं | इनका उत्तर थनी साधारण बुद्धि 


£१) यद्गृण एवं सदाचारका सेवन तथा दुर्गुण एब दुरा” 
चारका व्याग ही दद, सात्विक जीवनका स्वरूप दूँ $ सद्गण ए 
सदाचार तया दर ग एवं दुराचारकी व्याख्या संखेपसे पगाळालरे 
गीताके सोळदरचरे अध्याये की है । उपोका सारांश नीते दिशा 
जाता हैं। मदगश पर्व यदाचारळरो ममवालले देवा सम्पादक 
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तामसे कहा है और दुर्गुण एवं दुराचारका आसुरी सम्पदाके नामे 
उल्लेख किया है | देवी सम्पदाका स्वरूप इस प्रकार है-- 
अभयं सखसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवश्थिति३ |. 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जबस्‌ ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्याग: श्ान्तिरपेशुनस्‌ । 
दया धषते्योछुप्त्वं मार्दं हीरचापलश्‌ ॥ 
तेज! क्षमा शतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
( बीता! १६ । १-३) 
अर्थात्‌ किसी भी झारणसे भयका न होना; अभ्तःकरणका 
भलीमाँति स्वच्छ होना; परमात्माके स्वरूपको तत्वसे जाचमेके 
लिये उनके ध्यावरूपी योगमें निरन्तर दुढ़त पूर्वक स्थिल रहना; 
देश, काल, पात्रका विचार करके केवल कर्त॑व्यबुद्धिसे द्रव्य अथवा 
आवदयक वस्तुका दान करना; इन्द्रियोंकी अपने वशभें रखना 
अर्थात्‌ इन्द्रियोके द्वारा निषिद्ध विषथोंका सेवम न करना और 
विहित भोगोंका भी उचित मात्रासे अधिक सेवन न करना; भगवान्‌- 
के अथवा किसी शास्त्रोक्त देवताके साकार विग्रहकी शास्त्रोक्त 
विधिसे अधिकारानुसार पूजा करना तथा अग्निहोत्रादि उत्तम 
फर्मोका आचरण करना; वेद-शास्त्रोंके पठन-पाठनपूर्वंक भगवाचुके 
चाम और गुणोंक्रा कीर्तन करना; स्वघमंपाळनके लिये कष्ट सहना. 
तथा शास्त्रानुमोदित व्रत-उपवास, तीर्थाटन आदि करना; शरीर 
एवं इन्द्रियोंसहित अन्तःकरणकी सरलता; मन, वाणी, शरीरसे 
किसीको किसी प्रकार भी क्ट न देना; अन्तःकरण एवं इच्द्रियोंके 
द्वारा जेसा निएचय किया हो, ठीक वेसा ही प्रिय शब्दोंमें कहता; 
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अपना बुरा करनेवालेके प्रति भी क्रोध न करना; कर्मो्में कर्तापन- 
के अभिमानका त्याग; अच्तःकरणकी उपरामता अर्थात्‌ चित्तकी 
चत्बलताका अभाव; किसीकी निन्दा, चुगली आदि न करना; सब 
प्राणियोंपर हेतु रहित दया करना; इन्द्रियोंका विषयोके साथ संयोग 
होनेपर भी आसक्तिका न होना; स्वभावषी कोमलता; छोक और 
शास्त्रसे विरुद्ध आचरणमें लज्जा; व्यथं चेष्टाओंका अभाव; तेज;# 
क्षमा; नड़े-से-बड़ा दुःख आनेपर भी विचरित न होना; पवित्रता; 
किसी भी प्राणीके प्रति वेरभाव न रखना तथा वणं, जाति, कुछ, 
बिद्या, झप, धन, बल आदिका अभिमान न करनता--ये देवी 
सम्पत्तिके लक्षण हैं। इनको देबी सम्पत्ति बतलानेसे यह बात 
अपने-आप आ जाती है कि इनके विरोधी जितने भी गुण एवं 
आचरण हैं, वे सब आसुरो सम्पदाफे अन्तगंत हैं। 

इसके अतिरिक्त आुरी सम्पत्तिफे अळग लक्षण भगवाचुने इस 
प्रकार किये हैं-- 


दस्मो दपोंऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च | 
° [a 6 

शज्ञानं घामिजञातस्य पाथ सम्पदभासुरीस्‌ ॥ 
( गोता १६। ४ ) 
अर्थात्‌ दिखौआपन, घमण्ड, अभिमान, क्रोध, कठोरता तथाः 
भज्ञान--ये आसुरी सम्पत्तिके लक्षण हैं। इसी अध्यायके ७वेसे' 
A ESS SH 
ॐ शष्ठ पुरुषोंकी उस बाक्तिका नाम 'तेज' हे, जिसके प्रभावसे उनके 


सामने विषयासक्त और नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भो प्रायः अन्यायाचरणसेः 
चककर, उनके कयनानुसार थे करोमे प्रवृत्त हो जाते हैं । 
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छेकर २१वें इछोकतक भगवाचुने विस्तारसे आसुरी सम्पदाका 
चर्णन किया है। 

ऊपर कहे हुए देवी गुणोंके ग्रहण एवं आसुरी भावके त्याग- : 
थुक स्वधर्मातुकूल जीवन बिताना ही शुद्ध, सात्विक जीवन 
'बिताना है । इस प्रकारका जीवन ही मोक्ष अथवा भगवस्प्रापषिमें 
सहायक होता है। अतएव कल्याणकी कामनावारे मनुष्यको 
चाहिये कि वह देवी सम्पदाका अजन ओर आसुरी सम्पदाका 
त्याग करे। 

(२) दूसरा प्रश्‍न भक्तिके सम्बन्धमें है । भक्तिकी कई प्रणा- 
छियाँ शास्त्रोंमें बतलायी गयी हैं| उनमेंसे केवळ दो प्रणालियोंका 
वर्णन हम यहाँ करेंगे | 

एक प्रणाली तो वह है जिसमें भजन-ध्यान, जप-कीतंन, 
पुजा-अर्चा, स्वाध्याय-सत्सज्भ आदिकी प्रधानता है; दूसरी प्रणाली 
वह है जिसमें समस्त चराचर विश्वको भगवानुका रूप समझकर 
अपने स्वभावनियत कर्मोके द्वारा उस विश्वरूप भगवाचूकी पूजा 
की जाती है। पहली प्रणाळीका उल्लेख भगवद्गीताके और-और 

« स्थळोंमें तो आया ही है, यहाँ हम केवल नवें अध्यायके १३वें तथा 
१४वें इलोकोंकी ओर पाठकोंका ध्यान आकषित करते हैं। भग- 
वातु कहते हैं-- 
महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भता दिमव्ययस्‌ ॥ 

सततं कौीतयन्तो मां यतन्तश्च दृढव्रताः । 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 


| 
| 
| 
i 
| 
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“परंतु हे कुन्तीपुत्र! देवी प्रकृतिके आाझ्षित महातमाजन मुझको 
सब भूतोंका सनातन कारण ओर नाशरहित अक्षरस्वरूप जानकर 
अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं। वे दृढ़ निश्चयवाले 
-भक्तजन मेरे नाम ओर गुणोंका कीतँन करते हुए तथा मेरी 
प्रासिके लिये यतन करते हुए ओर मुझको बार-बार प्रणाम करते 
हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य प्रेमसे मेरी उपासना 
करते हैं ।' 
इस प्रकारकी भक्तिके लिये भगवानूने पहलो शत तो यह 
-बतछायी है कि उपर्युक्त भक्तिके साधन करनेवालोंको ऊपर कहो 
“हुईं देवी सम्पत्तिका आश्रय लेना चाहिये । दूसरी आवश्यकता है 
भगवानको सब भूतोंका सनातन कारण ओर नाशरहित अक्षरस्वरूप 
जाननेकी। जिस किसीकी भक्ति हम करना चाहते हैं, उसके 
-्वरूपको पहले जान लेना आवश्यक है । जिसकी भक्ति हम करना 
चाहते हैं, बह कौन है और कसा है--इसे जाने बिना हम उसकी 
भक्ति क्या करेंगे? भगवातुके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान तो उनकी 
'भक्ति करनेसे ही होता है; परंतु इसके पहले शास्त्रों एवं महात्माओं- 
-के द्वारा उनका सामान्य ज्ञान प्राप्त कर लेना आवश्यक है | बिना ` 
उसके हम भक्तिमें प्रवृत्त ही नहीं होंगे। भगवाचुकी भक्तिके द्वारा 
“यदि हम भगवानूके अविनाशी परम घाम-शारवत स्थानको प्राप्त 
'करना चाहते हैं तो हमारे लिये यह जान लेना आवशयक है कि 
-हमारे उपास्य भी अनादि एवं अव्यय हैं । जो स्वयं आदि-अन्तबाला 
है, उसकी उपासना करके हम अक्षय स्थानकी प्राप्ति केसे कर 
सकते हैं ? इसीरिये भगवानूने कहा है 
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अध्तवत्त फलं तेषां तद्भवत्यल्पमेघसास्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति महुक्तः यान्ति सासपि ॥ 
(गीता ७३ २३} 
उतत [ अनादि-अनन्त भगवानूके अतिरिक्त अभ्य देवताओंकी' 
उपासना करनेवाले ] अस्पबुद्धिबालोंका वह फल नाशबान होता है 
क्योंकि वे देवताओंको पुजनेवाले देवताओंको प्राप्त होते हैं ओर मेरे 
भक्त चाहे जिस प्रकारसे एवं चाहे जिस भावसे मुझे भजें, अन्तमें दे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं।' भगवानको छोड़कर और सभी अल्प हूं, 
अतएव अन्य देवताओंको भगवानूसे पृथक! मानकर उनकी सकाम 
उपासना करनेवाखोंको अगवातूने 'अल्पबुद्धि' बतराया है; किंतुः 
इस प्रकारसे देवताओंकी पूजा करना अशास्त्रीय नहीं है; इशीलिये 
भगवानु उक्त प्रकारसे पूजा करनेवाछोंको अल्पबुद्धि बतलाया हैं, 
बुद्धिहीन अथवा मढ़ नहीं। भगवानुकी आज्ञा मानकर निष्कामं 
भावसे जो देवताको उपासना की जाती है, उसकी तो भगवानु- 
ने बड़ी ही महिमा कही है (गीता ३ | ११), कितु यहाँ तो 
सकाम उपासनाका विषय है। 
तीसरी और सबसे मुख्य बात है, अनन्य मनसे युक्त होकर 


भगवानको निरन्तर भजना | भगवानुके लिये ही भगवानुको प्रेमपूरवंकः 


निरन्तर भजना उन्हें अनन्य मनसे .भजना है। जो लोग किसी 
सांसारिक कामना--्त्री, पुत्र, घन, कीति, स्वगंसुख आदिके.लिये 
भगवानको भजते है, वे अनन्य मनसे युक्त नहों कहे जा सकते; क्योंकि: 
उनका मन तो भोगोंमें फंसा रहता है, भगवानको तो वे उन. 
भोगोंकी प्राप्तिका साधनमात्र समझते हैं। यद्यपि भोगोंके लिये भीः 
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अपनेको भजनेवालोंको भगवानुने सुकृती एवं उदार बतलाया है 
(गीता ७। १६, १८) और ऊपर ( गीता ७। २३ ) के इलोकमें 


/ भगवातूने सक्राम भोवसे भी भजनेवाले अपने भक्तोंको अन्तमें 


अपनी ही प्राप्ति बतळायी है, किंतु निष्काम भक्तोंकी अपेक्षा उन्हें 
भगवान्‌ देरीसे तथा कठिनतासे प्राप्त होते हैँ ओर दूसरी बात 
यह है कि भगवानने उन्हें महात्मा नहीं बतलाया है। महात्मा तो 
वही हैं, जिन्होंने अपने आत्मा अर्थात्‌ मन-वुद्धिको अनत्पभावसे 
भगवासमें ही जोड़ दिया है अथवा जिन्होंने सबसे महानु भगवान्‌- 
को ही अपना आत्मा बना लिया है। इसीलिये भगवानुने भी ऐसे 
अनन्य सनवाले भक्तोंको अपना आत्मा बतलाया है-ज्ञानी 
त्वात्मैव मे सतस्‌? (गीता ७। १८); क्योंकि उनका तो विरद है-- 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहस्‌ । 
(गीता ४। ११ ) 

“जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी उनको उसीः 
प्रकार भजता हुं ।' ऐसे भक्तोंके लिये ही सगवानुने कहा है-'मयि ` 
ते तेषु चाप्यहुस्‌' ( गीता ९। २९) ( वे मुझमें हैं और में भी 
उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ )। ऐसे भक्तोंकी भगबानूके साथ पूर्ण एकता 
हो जाती है, भगवान्‌ ओर भक्त कहनेको हो दो होते हैं । नारद- 
जीने भी अपने भक्तिसूत्रोमें ऐसे भक्तोंको भगवानुका स्वरूप ही 
बतलाया है--'तस्मिस्तज्जने मेदाभावात्‌' ( नारदभक्तिसूत्र ४१ ) र 
( भगवान्‌ और उनके जनमें कोई अन्तर नहीं है) । 

अनन्य भजनका स्वरूप भगवातूने नवें अध्यायके १४वे 
इलोकमें बतलाया है। भगवानका अचच्य प्रेमपूर्वक नित्य-निरन्तरः 
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“चिन्तन ही इसका मुख्य अङ्ग है। इसीपर भगवानुने स्थान-स्थान- 
“यर जोर दिया है (गीता ९। २२, ३०, ३४; १०। ९-१०; 
+१९। ८ ) और इसीसे भगवानुने अपनी प्राप्ति सुलभ बतळायी है 
< गीता ८। १४ ) | भगवानका नाम-गुण-कोतन अनन्य चिन्तनमें - 
विशेष सहायक है, अतएव उसका भो यहाँ प्रधानरूपसे उल्लेख 
“किया है। 

भक्तिको दूसरी प्रणालीका वर्णन भगवानुने अठारहवें 
-अध्यायके ४६वें इलोकमें किया है। भगवान्‌ कहते हैं-- 

यतः प्रवृत्तिमतानां येन सर्वमिदं ततस्‌ ¦ 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानव! ॥। 

'जिस परमेदवरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है ओर 
“जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने स्वाभा- 
“बिक कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त हो 
जाता है।' हे 
अपने स्वाभाविक कर्सोद्वारा भगवानुकी पूजा करना क्या है-- 
-यहाँ इस बातको समझ लेना आवश्यक है; क्योंकि यद्यपि यहाँ 
कमंके द्वारा ही भगवानुको पूजनेकी बात कही गयी है, कितु 
-अधानता यहाँ भगवानके पूजनकी है, कर्मकी नहीं; क्योंकि अपना- 
अपना कमं तो संसारमें बहुत छोग करते हैं, परंतु सबको सिद्धि 
-तो मिलती हुई नहीं देखी जाती। इसीलिये ऐसा मानना पड़ता 
जै कि यहाँ केवळ कमं करनेकी बात नहीं है, कर्मके द्वारा 
“भगवानको पूजनेकी बात कही गयी है। कहनेको तो सभी 
मंवादी ऐसा कह सकते हैं कि 'कमं ही भगवानुकी पूजा है' 
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( Work is Wors।? ); एकान्तमें बेठकर राम-राम कहने, भग-- 
वाचका ध्यान करने अथवा सामूहिक कीतंन  करनेकी अपेक्षाः 
जनतारूपी जनादंनकी सेवा करना कहीं उत्तम है--उससे भगवादूः 
जल्दी प्रसन्न होते हैं, जल्दी मिलते हैं; इत्यादि | हम भी ळोकसेवा-- 
फा विरोध नहीं करते और लोकसेवाको भगवानूको प्रसन्न करनेका' 
बहुत उत्तम साधन मानते हैं, परंतु बात इतनी ही है कि होनी” 
चाहिये वह भगवानुको प्रसन्न करनेके ही उद्देश्यसे, किसी लोकिक ` 
कामताके लिये नहीं। हमारे द्वारा सेवा होनी चाहिये वास्तवमें- 
जनतारूपी जनारद॑नको ही, अपने किसी स्वार्थकी नहीं-चाहे वहः 
सेवा व्यक्तिविशेषकी हो अथवा किसी समुदायविशेषकी | 

यहाँ एक बात और समझ लेनेकी है। कुछ छोग यह कहते" 
हैं कि विइवप्रेम ही इर्वरप्रेम है, विश्वसे भिन्न ओर कोई ईववरः 
नहीं है । इसलिये उपर्युक्त इलोकका आशय समझतेके लिये यह 
जान लेना आवश्यक है कि यहाँ कमोके द्वारा जिन ईक्वरकोः 
पुजनेकी बात कही गयी है, उनका वास्तविक स्वरूप कया है-चे 
विध्वमें ओतप्रोत हैं या विश्वसे अतीत हैं अथवा दोनों हो हैं।' 
इसका उत्तर यह है कि ईश्वर अनन्त ओर असीम हैं, चराचर 


विश्व ईइवरके एक शंशमें उनके संकल्पके आधारपर स्थित है 

ईश्वर अपनी योगमायाके प्रभावसे विशवकी रचना ओर उसका 
विनाश करते हैं, उन अनन्त विश्ञानानन्दघन परमात्माके किसी 
अंशमें प्रकृति या माया है ओर उस मायाके किसी मंशमें यह 
समस्त चराचर विएव है| इस अवस्थामें ईदवरके प्रति किया 
जानेवाछा प्रेम स्वाभाविक ही समस्त बिइवके प्रति हो जाता है; 
क्योंकि ईदचर ही विश्‍वके भाधार हैं, ईश्वर ही.विएनके आत्मा हैं, 
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इंइवर ही विश्वमें व्याप्त हैं भौर ईदवर ही विश्‍वके एकमात्र 
( अभिन्ननिमित्तोपादान ) कारण हैँ; वे अंशी हैं ओर यह समस्त 
-विदव उनका अंश है या यों कहिये कि उचका अङ्ग है। श्रीभग- 
-वाचूने गीतामें अजुंनसे कहा है-- > 
विश्भ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितों जणत्‌ ॥ 
“ ( १०।४२) 
मैं इस सम्पूर्ण जगतको ( अपनी योगशक्तिके ) एक अंरमाच्र- 
से धारण करके स्थित हूँ! _ 
भगवाचुके उपर्युक्त वजनका अभिप्राय समझ लेनेपर यह निश्‍चय 
हो जाता है कि यह समस्त अगत्‌ भगवानूके एक गंशमें स्थित है, 
भगवान्‌ ही इस जगतूके ख्पमें अभिव्यक्त हो रहे हैं; ऐसी स्थितिमें 
भगतत्प्रेमीका स्वाभाविक ही जगत्के साथ अक्ति प्रेम होता है। 
“परंतु इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि केवळ विशवप्रेम ही 
-इष्वरप्रेम है; क्योंकि विइंबके परे भी परमात्माका स्वरूप अनन्त 
और अपार है, बल्कि हम यों कह सकते हैं कि विश्‍व उस परमात्मा- 
“के एक अंशमें होनेके नाते विशवप्रेम भी ईरवरप्रेभके ही अन्तरगत 
-है । वस्तुतः विश्वसहित समग्र परमात्माके साथ होनेवाला प्रेम ही 
-ईशवरप्रेम है । 
अगवानुने १८वें अध्यायके ४६वें इलोकमें ईश्वरके उपर्युक्त 
-स्वरूपको लक्ष्यमें रखते हुए ही अपने कर्मोके द्वारा उस्हें पूजनेकी 
'बात कही है। अब हमें यह देखना है कि किस प्रकार कर्म करनेसे 
-हमारे द्वारा उन ईझ्वरको पूजा हो सकती है।- हमारा कमं 


| 
। 
| 
| 
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अगवानकी पुजा तभी कहा सकता है, जब उसमें दो बातें प्रधान: 
रूपसे हों । पहली बात तो यह है कि उसमें ममता, आसक्ति एवं 
फलेच्छाका त्याग होता चाहिये । इनमेंसे सबसे स्थूल बात फछे- 
च्छाका त्याग है ओर उसकी पहचान है सिद्धि-असिद्धिमें समता। 
यदि हमें अपनी सफलतापर हषं एवं असफलतापर बिषाद होता 
है तो हमने उस कर्मके द्वारा भगवानको पूजा की है, यह नहीं 
कहा जा सकता । दूसरी बात यह है कि प्रत्येक कमंके द्वारा भग- 
चानुकी पूजा कर रहे हैं ओर जिसकी हम सेवा कर रहे हैं, वह 
भगवानका ही स्वरूप है । उदाहरणतः अध्यापकको यह समझना 
चाहिये कि विद्यार्थीलूपमें अगवान्‌ ही हमारी सेवाको ग्रहण कर 
रहे हैं ।- डावटर यह समझे कि रोगीके रूपमें भगवान्‌ ही हमसे | 
चिकित्सा करवा रहे हैं । वकील यह समझे कि मुवक्किलके रूपमें 
भगवान्‌ ही हमसे अपने मुकहमेकी पेरवी करवा रहे हैं। दुकानदार 
यह समझे कि ग्राहकके रूपमें भगवान्‌ ही हमारे यहाँ सौदा छेने 
आये हैं । न्यायाधीश यह समझे कि वादीप्रतिवादीके रूपमें भगवान 


. ही हमसे न्याय कराने आये हैँ। सेवक यह समझे कि माछिक्के 


ख्पमें साक्षात्‌ भगवान्‌ ही हमारे सेव्य बने हुए हैं। माता-पिता 
यह समझें कि संतानके रूपमें भगवान्‌ ही हमारो सेवा स्वीकार 
कर रहे हैं। स्त्री यह्व समझे कि पतिके रूपमें भगवान्‌ हो हमारी 
सेवा स्वीकार कर रहे हैं। राजा यह समझे कि प्रजाके रूपमें 
भगवान्‌ ही हमारी सेवा ग्रहण कर रहे हैं। ऐसा भाव होनेपर 
हमारे द्वारा न तो किसीके प्रति अन्याय होगा, न क्रिसीके साथ 
दुर्व्यवहार होगा, न किसीको ठगने, लूटने, धोखा देने अथवा 
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किसीसे अनुचित छाभ उठानेकी चेष्टा होगी भौर व्यवहारमें ऊेच- 
नीचका बर्ताव होनेपर भी हमारे हृदयमें किसीके प्रति ऊँच-नीच- 
का भाव नहीं होगा; क्योंकि जिनसे भी हमारा व्यवहार होगा, 
उनके प्रति हमारी भगवद्बुद्धि होगी । अतः सभीको हृदयमें उप- 
युक्त भाव रखते हुए ही सबके साथ अपने-अपने वर्णाश्रमानु पार 
व्यवहार करना चाहिये | 
फिर हमारे द्वारा सारी चेष्टाएँ अभिनयवत्‌ होंगी । नाटकमें 
कम्पनीका मालिक यदि नोकरका पार्ट करता है और उसका एक 
अदना-सा कमंचारी राजा बचता है तो वह राजा बना हुआ कमचारी 
जबतक रञ्जमञ्चपर रहेगा, तबतक उस नोकर बने हुए अपने माछि- 
कके साथ वह नोकरका-सा ही व्यवहार करेगा, उसमें कहीं भी त्रुटि 
नहीं आने देगा; क्योंकि वह जानता है कि यदि में अपना पां 
ठीक नहीं करूँगा तो मेरा मालिक मुझपर प्रसन्न नहीं होगा। किंतुः 
मनमें वह एक क्षणके लिये भी इस बातको नहीं भूलता कि नौकरके 
वेषमें मेरे मालिक ही मेरे सामने हैं । अतः यद्यपि वह ऊपरसे उन्हें 
डाटे-डपटेगा, उनका शासन करेगा, कितु भीतरसे सदा सावधान 
रहेगा कि जिनके साथ में आवएयकतावर उन्हींके आज्ञानुसार इस 
प्रकारका व्यवहार कर रहा हूँ, वास्तवमें वे मेरे मालिक हैं, वे मेरी 
प्रत्येक क्रियाकी जाँच कर रहे हैं कि में कौन-सा पार्ट ठीक कर रहा 
हैं, कौन-सा बेठीक कर रहा हूं, इत्यादि | इसी प्रकार भगवानुकी 
पूजा-बुडिसे कर्म करनेवाळा व्यवहारमें सबके साथ अपने अधिङारके' 
अनुसार बर्ताव करता हुआ भी भीतर सजग रहेगा कि इन सब 
रुपोमें वह भायावी ही खेळ कर रहा है। पिताके साथ पुत्र-जेसा, 
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सत्रीके साथ पतिके अनुरूप, शिष्यके साथ अध्यापकके समान ओर: 
झेवकके साथ स्वामीके सदुश बर्ताव करता हुआ भी वह उन सब 
हपोंमें अपने इष्टदेवको हो देखेगा।' पहले इसके लिये अभ्यासः 
करना होगा । अभ्यास करते-करते फिर ऐसी बात स्वाभाविक हो 
सकती है। परंतु दिनभर ऐसा अभ्यास करनेके लिये प्रतिदिन कुंछ' 
समय एकन्तमें भजन-ध्यान, स्वाष्य्राय-सत्सङ्भकें लिये भी निका-- 
छनेकी आवद्यकत्ता है; अन्यया भगवान्‌ सब जगह सब खपे है, 
यह बात हमें याद ही नहीं आवेगी और हम केवळ कमंके प्रवाहमें 
बहते रहेंगे । अतः भक्तिके मागंपर चलनेवालेको दोनों ही प्रकारके" 
साधन करनेकी आवश्यकता है। श्रद्धा-विष्वासपूर्वक एवं तत्प-- 
रताके साथ निरन्तर उक्त दोनों प्रकारका साधन करते रहनेसे 
बहुत शीघ्र भगवानुमें सच्चा प्रेम होकर उनकी प्राप्ति हो सकती: 
है । भगवान्‌ वास्तवमें केसे हैं, इसका पता भी तमी रगेगा। : 
इस प्रकारकी भक्तिसे भगवावुके सगुण-साकार ख्पका दर्शन, 
उनके समग्र पका ज्ञान तथा उसकी यथायंहपमें प्राप्ति--सभीः 
कुछ सम्भव है । भगवातूने स्वयं कहा है-- 
भक्त्या त्वनन्यया शकय अहमेव विधोऽजुन 
ञातुं दरष्टुं च तसेन प्रवेष् चं परंतप ॥ 
( योता ११।५४ ) 
'हे परंतप अर्जुन ! अनन्यमक्िके द्वारा इस प्रकार चतुर्मुज- 
रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्त्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एडी भावसे प्राप्त होनेके लिये मो शब्ष्य हुँ । 
द० चि० भा० ५--१७-- _ 
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(३) तीसरे प्रइनमें प्रश्‍नकर्तने मनको चञ्चछ बतलाते हुए 
“उसको वशमें करनेके उपाय पूछे हैं। मने बड़ा चश्चळ है, इसको 
सभी एकमतसे स्वीकार करते हैं ओर सबका अनुभव भी इसमें 
साक्षी है। गीतामें अजुंनने भी मनको चञ्चल एवं बलवान्‌ कहा है 
और उसका निग्रह दुःसाध्य बतलाया है ( ६। ३४), इतना ही 
नहीं, भगवानुने भी उनके इस कथनका विरोध नहीं किया, अपितु 
समर्थेन हो किया (६। ३५)। इससे यह तो स्पष्ट है कि मन 

वास्तवमें बड़ा चश्चछ एवं दुर्जय है; परंतु उसे निगृहीत करनेके 
-उपाय भी शास्त्रोमें अनेक बतलाये हैं। योगदशंनमें तो प्रधानतया 
चित्तवृत्तिके निरोधकी ही जात कही गयी है; क्योंकि योगदशांन- 
"कारने योगका लक्षण ही चित्तवृत्तिका निरोध बतलाया है-*योग- 
दिचत्तवृत्तिनिरोध/ ( १। २)। अतः इस सम्बन्धे हुम पहले 
योगदशंतकी ही कुछ बातें कहेंगे | 

चित्तवृत्तिके निरोधके लिये पहला उपाय योगदशॅनका रने 
अभ्यास ओर वेराग्य बतलाया है-'अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः’ 
{ १।१२)। अभ्यास किसे कहते हैं; इस सम्बन्धमें महषि 
थतज्ञळिका सूत्र है-- 

त्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः | (१। १३) 

'इन ( अभ्यास ओर बेराग्य ) मेंस चित्तको ठह्रानेके लिये 
जो साधन किया जाता है, उसीका नाम 'अभ्यास' है । 

_ ईसरे शब्दोंमें चित्तको स्थिर करनेके लिये बार-बार उसे 
'किसली एक विषयपर टिकानेका प्रयत्न करना ही 'अभ्यास' है। 
` वेराग्यका छक्षण महषि पतज्ञलि इस प्रकार करते हैं-- 


` 
Pd 
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-  ऋष्टलुअ्विकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यस्‌ | 


(१।१५) 
अर्थात्‌ "काञ्चन, कामिनी आदि दृष्ट विषयोंमें तथा श्रुतियोंमें 
कहे हुए स्वर्गादि अहृष्ट विषयोंमें तुष्णारहित वशमें किये हुए 
वित्तकी रागरहित स्थितिका नाम ही 'वेराग्य' है।' 
उपर्युक्त दोनों ही साधन चित्तवृत्तिके निरोधके लिये उपयोगी 
हैं एवं एक दूसरेके सहायक हैं। इस बातको भाष्यकार व्यासजीने 
बड़े सुन्दर ढंगसे समझाया है। उन्होंने चित्तको एक नदीको उपमा 
दी है, जो दो धाराओंमें बहती है। उसकी एक धारा कल्याणको 
ओर बहती है तथा दूसरी धारा पापोंकी ओर बहती है ('चित्तनदी 
नामोभयतोवाहिनी वहति कल्याणाय वहति पापाय च' योग० १२ 
च्यासभाऽय) । विवेकमागंका अनुसरण करनेवाळी धारा कल्याणकी 
ओर बहती है और अविवेकके मागंसे चछनेवाछी धारा पापोंकी 
ओर बहतो है। वेराग्यका बाँध लगा देनेपर अविवेक अर्थात्‌ 
विषयोंके मार्गसे बहनेवाली धारा रुक जाती है (वैराग्येण विषय- 
स्रोत: खिली क्रियते' यो० १३ व्यासभाष्य) और विवेकपूर्वक अभ्यास 
करते रहनेसे उसका. विवेकमार्ग खुल जाता है। इस प्रकार एक 
ओरसे चित्तहुपी नदीका प्रवाह रोक देनेसे तथा दूसरी ओर उसे 
खोल देनेसे हो चित्तवृत्तिका निरोध हो सकता है, ऐवा भाष्य- 
कारका तात्पयं है । अस्तु। * 
चित्तवृत्तिके निरोधका दूसरा उपाय महर्षि पतञ्ञलिने 'ईदवर- 
“जणिधान' बतलाया है-- 'ईश्वरप्रणिधानादा' ( १। २३ ), ईइवर- 
प्रणिधान’ कहते हैं ईइवरकी भक्तिको । महषि षतझलिके मतमें 
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ईश्वर उस पुरुषविशेषका नाम है जिसका अविद्यादि पञ्चक्लेशा#, 
शुभाशुभ कर्म तथा उनके फल एवं बासनाओंसे सम्बन्ध नहीं है ॥ 
उपर्यक्त छक्षणवाले ईदवरके नाम-ओंकारका जप तथा उनके 
स्वरूपका बार-बार .चिन्तन करना ही ईइ्वरप्रणिधान है। ऐसा 
करनेसे सारे विष्नोंका अभाव होकर परमात्माके स्वरूपका साक्षा- 
त्कार हो जाता है । 
इनके अतिरिक्त चित्तवृत्तिके निरोधक्का एक और उपाय महि 
पतञ्जलिने बतलाया है। वे कहते हैं-- 

प्रच्छदेनविधारणास्यां वा प्राणस्य ।' (१।३४) 
₹वासको विशेष प्रयत्नपुवंक नासिकामारगसे बाहर निकाळनेका 

नाम है 'प्रच्छदंन! और उसे बाहर ही रोक - -रखना “विधारण” 
कहरता है। इस उपायसे भी मनको रोका जा सकता है। श 

जिनसे उपर्युक्त साधनोंमेंसे कोई भी न बन सके, उनके लिये 
महषि पतल्ललिने एक और सुगम उपाय बतलाया है--वह है वैरा- 
ग्यवान्‌ पुरुषोंका ध्यान | 'बीतरागविषयं वा चित्तस्‌' ( १। ३७) 
अर्थात्‌ वीतराग पुरुषोंको विषय करनेवाला बित्त स्थिर हो जाता है। 
इसपर यह प्रश्‍न हो सकता है कि प्व॑कालमें जो वैराग्यवान्‌ पुरुष हो 
. गये हें, उनके स्वरूपको तो हम जानते नहीं, फिर उनका ध्यान किस : 
भकार करे ओर वतमान युगमें जो दीतराग पुरुष हैं, उन्हें हम 
पहचानते नहीं, अतः उनका भी ध्यान सम्भव नहीं है । इसपर 
महषि पतज्ञलि कहते हैं कि जो कोई भी पुरुष तुम्हारी हष्टिमे 

bh LDS 


& अविद्या, अस्मिता ( अहङ्कार ), राग, टेव ओर अभिनिवेत 
(सृत्युभय) इनको महषि पतजजलिने पञ्चव्लेशके नामे कहा है । 
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| 
| 
| ख्रीतराग हो, जिसके प्रति तुम्हारी श्रद्धा एवं पूज्यबुद्धि हो, उसीका 
| ज्यान कर सकते हो-यथाभिमतध्यानाद्वा' (१।३९); उसके 
+ श्यानसे ही तुम्हारी चित्तवृत्तिका निरोध हो सकता है। इसी 
[ प्रकार मनके निरोध करनेकी और भी कई युक्तियाँ योगदर्शन तथा 
| ` अन्यान्य शास्त्रम पूज्यपाद ऋषियोंने बतलायी हैं| 
| गीतामें मनको निगृहीत करनेके दो हो प्रधान उपाय भगवान्‌ 
| ओक्ृष्णने बतछाये हैं--अभ्यास और वेराग्य ( ६। ३५) । 
| -इनमेंसेः अभ्यास कई प्रकारसे हो सक्ता है। योगदशंतमें तो 
ईश्वरप्रणिधान आदि सब साधनोंको अभ्याससे पृथक्‌ माना है 
| और अभ्यासको इन सबसे स्वतन्त्र साधन माना है; परंतु भगवदु- 
शीतामें 'अभ्यास' शब्दका व्यापक अर्थे प्रयोग हुआ है। किसी भी 
| 'क्रिपाकी पु्ः-पुनः आवृत्तिको अभ्यास कहते हैं; ऊपर कहे हुए 
£”) -सभी साधन अभ्यासके अन्तगंत आ सकते हैं। भगवद्गीतामे 
| अभ्यास और वेराग्यके कई प्रकार बतलाये गये हैं, उतमेंसे कुछ 
गीता-तत्त्वाड्डुके अ० ६। ३५ की व्याख्यामें तथा केवल अभ्यासके 
कई प्रकार अ० १२। ९ की व्याख्यामें दिये गये हैं, उन्हें वहीं 
देखना चाहिये । उनमें सबसे प्रधान साधन जिस-जिस कारणसे 
अन भागता है, उस-उस कारणसे मनको हटाकर बारबार पर- 
¬ मात्मामें लगाना है ( देखिये गीता ६। २६ ) । 
इनके अतिरिक्त कुछ और साधन नीचे दिये जाते हैं-- 
(१ ) रात्रिके समय सोनेसे पूर्वं या कुछ रात्रि शेष रहते ही 
जागकर जब आस्य बिल्कुछ न आता हो, नेत्रों और कानोंको 
उंगडीसे बंद करके भीतर होनेवाली अनहृद ध्वनिको सुने और 
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उसमें अपने इष्टदेवके नामकी भावना करे |. नाम बहुत छोटा | 


दो ही अक्षरोंका होना चाहिये-जेसे ओस, राम, शिव, हरि, विष्णु; 
कृष्ण इत्यादि । पहले रेलके इंजनका-सा शब्द सुनायी देगा, फिर 
घड़ीका-सा खटका सुनायी देगा और तब धीरे-धीरे जिस नामकीः 
हम भावना करते हैं, वह नाम हमें. स्पष्टूपसे सुनायी पड़ने लगेगा 
झर उसमें हमारा मन टिक जायगा | 


(२ ) कलेजेके भीतर हुदयाकाशमें जो एक नाड़ी है, जिसे 
सुषुम्णा कहते हुं, उसके अंदर सब भूतोंके हृदयदेशमें स्थित 
परमात्माके विज्ञानानन्दघन स्वरूपका ध्यान करे । ऐसा समझे किः 
वहाँ चेतनता एवं आनन्दका पुञज एकत्रित हो रहा है। चेतनताः 
उस गुणका नाम है जिसके कारण हम जड पदार्थोसे चेतन जीव- 
का ओर मुद प्राणीसे जीवित प्राणीका भेद करते हैँ । अथवा शुद्ध 
आनन्दका या केवल चेतनताका ध्यान करनेसे भो चित्त स्थिर 


हो जाता हू । 


(३ ) भ्रुकुटीके मध्यमें स्थित आज्ञाचक्रमें पूर्णिमाके चन्द्रमाके 
प्रकाशकी भाँति शीतळ एवं सौम्य प्रकाशके रूपमें परमात्माका 
ध्यान करनेसे भी मनका निग्रह हो सकता है। | 


(४) श्वास एवं प्रदवासकी स्वाभाविक गतिके साथ भगवान्‌ ` 


के किसी नामको जोड़कर साक्षीहूपसे उसका श्रवण करंनेका 
अभ्यास भी मनको निगृहीत करनेमें सहायक है । 

(५) परमात्माके स्वरूपके सम्बन्धमें जो कुछ हमने पढ़-सुत 
रखा है, उसीका भननपूवंक विचार करनेपर बुद्धिके द्वारा उसका 
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जो रूप हमारी समझमें आवे, उसीमें ध्यान लगानेसे मनका निरोध 
हो सकता है। 

(६ ) भगवानके श्रीराम, कृष्ण, शिव, विष्णु, सूर्य, शक्ति या 
विश्वरूप आदि किसी भी स्वरूपको सर्वोपरि, सर्वान्तर्यामी, सवं- 
व्यापो, सबंज्, स्वंशक्तिमान्‌ एवं परम दयाळू प्रेमास्पद परमास्माका 
ही स्वरूप समझकर अपनी रुचिके अनुसार उनके चित्रपट या 
प्रतिमाकी स्थापना करके अथवा मनके द्वारा हृदयमें या बाहर 
उनको प्रतयक्षके सदृश निश्चय करके अतिशय श्रद्धा और भक्तिके 
साथ निरन्तर उसमें मन लगाने तथा पत्र-पुष्प-फलछादिके द्वारा 
अथवा अन्यान्य उचित प्रकारोंसे उनकी सेवा-पूजा करनेसे भी 
बहुत शीघ्र भन स्थिर हो सकता है । 

इनके अतिरिक्त निम्नलिखित उपाय भी मनको निगुहीत 
करनेमें बहुत सहायक हो सकते हैं-- | 

(१ ) नियमानुवर्तिताका पाळन करना, सारे कार्य नियमित्र 
रूपसे करना । हे 

( २) मनकी प्रत्येक्त चेशपर विचार करते हुए उसे बुरे 
चिन्तनसे बचाना । 

(३ ) मनके कहनेके अनुसार न चलना । 

(४) मनको सदा शुभकायंमें लगाये रखना | : 

( ५) अनन्य मनसे भगवातूके शरण हो जाचा। 

( ६) मनसे अळग होकर उसके कार्योका निरीक्षण करना | 

( ७ ) प्रेमपुवंक भगवन्नामका कीर्तन करना | 


— 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साधना 


काम करते हुए भी हम ईश्वरको सदा-सवंदा याद रखते हुए 
अपना कल्याण किस प्रकार कर सकते हुँ-इस सम्बन्घमें कुछ 
'निवेदन किया जाता है। निश्‍चय ही सभी लोग कामको छोड़कर 
-भजनःध्यानमें नहीं छग सकते । वास्तवमें गीताके अनुसार कामको 
, 'छोड़.देनेकी आवश्यकता भी नहीं है। लोग भूलसें*ही यह धारणा 
कर लेते हैं कि.गीता तो संन्यास ले लेनेका ही उपदेश देती है। 
कितु यह बात ठीक नहीं; क्योंकि अजुंन तो सब कुछ छोड़कर 
भीखके द्वारा अपना जीवन-निर्वाह करनेको तैयार ही हो गये थे । 
उन्होंने भगवानूसे स्पष्ट कह दिया था कि--- 


गुरूनहत्वा हि मद्दानुभावान्‌ 
~ श्रेयों भोक्तुं भेच्यमपीह छोके । 
इत्वा्थकामास्तु गुरूनिहैव ` 


भुञ्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ 
४ (गीता ३।५) 


“इन महानुभव गुरु्नोंको न मारकर मैं इस लोकमें भिक्षाका 


अन्न भी खाना कल्याणकारक समझता हूँ; क्योंकि गुरुजनोंको 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साधना २६५ 


आरकर भी इस छोकमें रुधिरसे सने हुए अथं और कामरूप भोगों- 
` झीको तो भोगूंगा । न 

किंतु भगवानुने उसे अपना स्मरण करते हुए हो स्वघमंरूप 
युद्ध करनेकी आज्ञा दी । 


तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामतुस्मर युध्य च। 
मय्यपितमनोबु दि मिवैष्यस्यसंशयस्‌ ॥ 
(गीता ८। ७) 
“इसलिये हे अजुंन | तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमें अपण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर तू निस्संदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 
भगवाचूके इस उपदेशके अनुसार जब भगवत्स्मृतिके रहते 
हुए युद्ध-जेसी क्रिया भी हो सकती है तो फिर हमछोगोंके साधारण 
कार्योक्े होनेमें तो कठिताई.ही कया है? गीता अध्याय १८ इलोक 
-५६भें तो सदा कमं करते हुए मी भगवत्प्रापति होनेकी बात 
कही गयी है— 
सर्वकर्माण्यपि सदा छुर्वाणों महयपाश्रया। 
सत्प्रसादादबाप्नोति शाश्वतं पद्मव्ययस्‌ ॥ 
“मेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूणं काको सदा करता 
जुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो 
जाता है?! . प 
अतः भगवान्‌की शरण होकर कमं करने चाहिये। कई 
आइयोंका कहना है कि काम करते हुए मजन करनेसे काम अच्छी 
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तरह नहीं होता ओर कामको अच्छी तरह करनेसे भजन निरन्तर 
नहीं होता । उनका यह कहना ठीक है। आरम्भमें ऐसी कठिनाई 
हो सकती है, किंतु आगे चलकर अभ्यासके बढ़ जानेपर भगवतु- 
कृपासे यह कठिनाई नहीं रहती । इसलिये काम करते समय भीः 
हमें भजनका अभ्यास डालना चाहिये। इस सम्बन्धमें नटनीका' 
उदाहरण सामने रक्खा जा सकता है| नटनी बाँसपर चढ़ते समय 
ढोल भी बजाती रहती है ओर गायन भी करती रहतो है । कितु" 
इन सब क्रियाओंको करते हुए भी उसका ध्यान निरन्तर अपने 
पेरोंपर ही रहता है। इसी प्रकार गाने-बजानेकी भाँति हमें सबः 
काम करने चाहिये ओर उसके पेरोंके: ध्यानकी तरह हमें. 
परमात्मामें अपना मन रखना चाहिये । 
जब हमछोंग कोई भी काम करें, उस समय हमें इवास याः 
वाणीके द्वारा भगवानुके नामका जप तथा गुण-प्रभावके सहित 
उनके स्वरूपका ध्यान करते हुए ही काम करनेका अभ्यास डालना: 
चाहिये | काम करते समय यह भाव रहना चाहिये कि यह कामः 
भगवानका है ओर उन्हींके आज्ञातुसार, में इसे उन्हींकी प्रसच्तताके 
छिये कर रहा हूँ। प्रभु मेरे पास खड़े हुए मेरे कामको देख रहे: 
हैं--ऐसा समझकर सदा प्रसन्न रहना चाहिये । 
इस प्रकार मनसे परमात्माका चिन्तन और इवास या वाणीसे 
उनके नामका जप करते हुए ही काम करनेका अभ्यास करनेसे 
परमात्माकी प्राप्ति सहज ही हो सकती है। ऐसा अभ्यास करनेसे 
आरम्भमें यदि काममें कमी भी आवे तो कोई हजं नहीं । वास्तबमें 
जप-ध्यानमें कमी नहीं आनो चाहिये । 


काम करते हुए भगवतु-प्राप्तैकी साधना... २६७ 


हमलोगोंको प्रात:-सायं दोनों समय नियमितरूपसे अपने-अपने 
अधिकारके अनुसार ईश्वरकी उपासना अवएय हो करनी चाहिये;- 
क्योंकि प्रातःकालकी उपासना करनेपर परमात्माकी कृपासे दिनभर 
उनकी स्मृति रह सकती है। स्मृतिको तेलधाराकी तरह अखण्डः 
बनाये रखनेके लिये हमें चलते-फिरते, उठते-बेठते, खाते-पीते तथा 
प्रत्येक काये करते हुए भगवानुको अपने साथ समझना चाहिये ।- 
मनमें सदा-सवंदा यह निश्‍चय रखना चाहिये कि हम जो कुछ: 
करते हैं, उसे भगवान्‌ ही करवाते हैं । गुरु जिस प्रक्रार बच्चेका . 
हाथ पकड़कर उससे अक्षर लिखवाते हैं, उसी प्रकार परमात्मा हमें 
प्रेरित करके समस्त कार्थोका आचरण हमसे करवाते हैं । कठपुतली' 
जिस प्रक्वार सुत्रघारके इशारेपर नाचतो है, उसो प्रकार हमें भग- 
वाचके हाथमें अपनी बागडोर सम्हलाकर उनके इशारेपर काम 
करना चाहिये । इस प्रकारके मभ्याससे हमें प्रत्यक्षमें शान्तिका 


` अनुभव होने छगेगा और हमारे इस साधनसे परमात्मा विशेष 


प्रसन्न होंगे । इसी प्रकार सायंकालकी उपासना करनेपर भगव- 
्कृपासे रातिमें और सोनेके समय भी भगवानुकी स्मृति रह सकती' 
है । उसमें दुःस्वप्नोंका नाश होकर वृत्तियाँ सात्त्विक हो जाती हैं. “ 
ओर निरन्तर प्रसन्नता तथा शास्ति रहती है। इसलिये हमें अपने: 
मस्तकपर प्रभुका हाथ समझकर सदा आनन्दित रहना चाहिये 
और भोग, आराम, पाप, आछस्य तथा प्रमाद आदिको मृत्युके 
समान समझकर अपने जीवनके क्षणोंका उपयोग उत्तम-से-उत्तम 
कार्योंमें ही करना चाहिये । भगवानके नामका जप और गुण तथाः 
प्रभावके सहित उनके स्वरूपका ध्यान करते हुए ही उतको आज्ञा- 
के अनुसार तत्परताके साथ काम करना चाहिये । 
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परंतु इस साधनामें निम्नलिखित बातें अत्यन्त बाधक हैं-- 
-क्रोध, वैमनस्य, ईर्ष्या, भय, शोक, मोह, अभिमान, मनोमाछिन्य, 
-राग-देष और घृणा आदि । इन विष्तोंको मृत्युके समान समझते 
नहुए इनका सर्वथा परित्याग कर देना हो उचित है । इनसे छुटकारा 
'पानेका मुख्य उपाय है-ईश्वरकी शरण | इस शरणागतिका यदि 
"पूर्णतया पालन कर छिया जाय तो उपर्युक्त विघ्नोसे सहज ही 
मुक्ति प्राप्त की जा सकती है-इसमें तो संदेह ही कया है, कितु 
'परेच्छा और अनिच्छासे जो कुछ भी प्राप्त हो, उसे ईश्वरका भेजा 
:हुआ पुरस्कार मानकर प्रसन्न होनेसे भो इन विघ्नोसे छुटकारा 
“हो सकता है। मनके प्रतिकूछ जो कायं होता है, उसे ्रेवेच्छा 
-यानी भगवदिच्छासे होनेवाला मान लें तो तुरंत ऊपर लिखे विघ्न 
नष्ट हो सकते हैं। जब कोई कार्य हमारे मनके प्रतिकूल हो तो 
-हमें समझना चाहिये कि इसमें निश्‍चय ही भगवानका हाथ है। 
` “यह उनकी हमपर बड़ी भारी दथा हो रही है कि वे सब कुछ 
जानते हुए भी आज हमारे हितके लिये हमारी परीक्षा ले रहे हैं। 
-अब हमें सावधान रहना चाहिये कि कहीं हम उस परीक्षामें अनु- 
सती न हो जायें। इस प्रकार जो उस स्थलपर भी आनन्दका ही 
* अनुभव करता है, वही वास्तविक भक्त है। भगवात्के प्रत्येक 
-विधानमें प्रसन्न रहना ही तो भबतका परम कतंव्य है। अतएव 
“भगवानका भक्त बननेकी इच्छावालोंको चाहिये कि वे उनके प्रत्येक 
“विधानमें प्रसन्न रहेँ । भगवान्‌ हमें पापोसे मुक्त करके विशुद्ध बनाने 
-तश्चा सहनशील ओर धेयंवान्‌ होनेके लिये हमारे मनके प्रतिकूल 
अदाथ भेजकर हमें चेतावनी दिया करते हैं। बाढ़, भकम्प, महामारी 
ओर दुर्भिक्ष मादि मनिच्छासे होनेवाले अनिष्ट भगवानुके द्वारा ही 


काम करते हुए भगवत्-प्राप्तिको साधना २६<्‌- 
भेजे हुए होते हैं। मनुष्यों तथा पशु-पक्षियों आदि द्वारा परेच्छासेः 
जो अनिष्ट होते हैं, उनमें भी भगवानको ही प्रेरणा समझनी" 
चाहिये । यह समझकर हमें उन विपरीत परिस्थितियोंमें भी इतनाः 


. आनन्द होना चाहिये, जितना कि एक दरिद्र पुरुषको पारसके- 


प्राप्त होनेपर भी नहीं होता | 

निन्दा और अपमान हमको जिस दिन अच्छे मालूम होने” 
लगेंगे, उस दिन समझना चाहिये कि हम भगवानुके संनिकट पहुँच" 
रहे हैँ । वर्तमान स्थितिसे वह स्थिति बिल्कुंछ विपरीत होगी। जो- 


` सान और स्तुति आज हमको अमृतके समान मधुर लगते हैं, वे हीः 


भगवत्शरणापन्न होनेपर विषके समान छगने लगेंगे। जिस प्रकार 
स्तुति सुनकर हमारे हृदयमें प्रसन्नताकी लहर उठती है, उसी 
प्रकार जब निन्दा सुनकर भी हमारे हृदयकी वही स्थिति बनी. 
रहेगी, हमारे हृदयमें स्तुति सुननेके समान ही प्रसन्नताकी लहर 
उठेगी, तब समझना चाहिये कि हम भगवानुके समीप आ गये हें। 
आज पुष्पमाला पहनकर जिस हुषंका अनुभव हम करते हैं, ठीक 
उसी हष॑की अनुभूति तब हमें जूतोंसे तिरस्कृत होनेपर भी होगी।' 
हमें चाहिये कि हम उन पुरुषोंको, जो हमारी निन्दा करते हैं,. 
उसी भावसे देखें जिस भावसे हम अपनी प्रशंसा करनेवालेको देखते 
हैं । महात्मा कबीरदासजी तो यहाँतक कहते हैं कि निन्दक पुरुष-- 
को अपनी कुटिया देकर अपने पास बसाना चाहिये 
निन्द नियरे राखिये, आँगन कुटो छाय | 
बिन पानी साबुन विना, निरमछ करे सुभाय ॥ 
कहनेका तात्पर्यं यह है कि जिस किसी मो प्रकारसे हो अपनी: 
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` .जिन्दा करनेवालेको अधिक-से-अधिक अपने सम्पकंमें रकखा जाय; 
क्योंकि वह हमारे जिस कार्यकी निन्दा करेगा, उसे सुधारनेकी 
-चेष्ठा हमारे द्वारा अवश्य ही होगी । मनुष्यको अपने दोष शीघ्र 
दिखलायी नहीं पड़ते, परंतु किसीके द्वारा अपने दोषोंके लिये चेता- 
चनी दिये जानेपर कल्याणकामी पुरुष उन्हें दूर करनेकी चेष्टा 
करता है । अतएव हमें ्रसन्नताधूर्वक अपनी निन्दा सुननेका 
'स्वभाव्र बनाना चाहिये । ऐसा स्वभाव बना लेनेपर हमारे द्वारा 
-होनेवाले निन्दनीय कार्योका तथा निन्दा-श्रवणसे उत्पन्न होनेवारे 
हमारे अन्ताकरणके विकारोंका विनाश हो जायगा, इसी बातका 
स्पष्टीकरण करनेके लिये एक काल्पनिक उदाहरण दिया जाता है। 


एक दुकानदार था। उसके हृदयमें किसीके प्रति जरा भी 
क्रोध, द्वेष या घृणाका भाव नहीं था। वह सभी कार्योमें भग- 
-चह्रेरणाका ही अनुभव किया करता था | वह अपने-आपको प्रभुके 
चरणोंमें समपित कर चुका था । एक बार पासके एक दूकानदारने 
-उसे इस प्रकार प्रत्येक विघानमें संतुष्ट ओर कभी क्रोध न करते 
“हुए देखकर विचार किया कि आज चाहे जेसे हो उसको क्रोध 
,दिलाना चाहिये । यह निश्‍चय करके बह उसकी दूकानपर गया. 
“और प्रत्येक बातमें उसके बिपरीत बोलने लगा । उसने उसके प्रति 
“न जाने कितनी कटूक्तियां--कितने अपशब्द कहें, पर वह अपनी 
'स्थितिसे तिलभर मी विचलित न हुआ | अन्तमें उसे किसी 
प्रकार भी क्रोध न करते देखकर उस .दूकानदारको अपनी अस- 
“फलतापर कुछ निराशा हुई, कितु फिर भी उसने मत-ही-मन 
इस बातका हढ़ सकल्प कया कि में इसे क्रोध दिलाकर ही 
'विश्षाम लूँगा। कुछ दिनों बाद मौका देखकर वह फिर उसके 
शपास गया और कहने छगा-- आज मुझे अपने ससुराल जाना 


SS 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिको साधना २७१ 


है। में चाहता हूँ कि तुम भी मेरे साथ चलो |” उस भक्तने उसके 
“संतोषके छिये उसकी बातको स्वीकार कर लिया और साथ जाने- 
के लिये तैयार हो गया | जब वे दोनों चलने लगे, तब उसने उस 
भक्तसे कहा कि इस समय मेरे पास कोई नौकर नहीं है और मेरी 
“इस मिठाईकी हडियाको ससुरालतक ले जाना जरूरी है। क्या 
'तुम अपने सिरपर रखकर उसे वहाँतक ले चलोगे? उस भक्तने 
सहषं उस हुँडियाको अपने सिरपर रख लिया और वह उस 
दूकानदारके आगे-आगे चने लगा । जब वे लोग एक ऐसे स्थान 
पर पहुँचे, जहाँपर बड़ा भारी जनसमूह एकत्र था, उपयुक्त अवसर 
देखकर दूकानदारने पीछेसे अपने डडेसे उस हँडियाको फोड़ 
दिया । हुंडियाका फूटना था कि उसके भीतरका सारा कीचड़ 
और सारा मेला उस भक्तके बदनपर फेल गया | उस भक्तको इस 
दशामें देखकर सारा जनसमाज हँस पड़ा। वह दुकानदार भी 
भक्तके सामने खड़ा होकर खूब हँसने लगा | उन सबको हुँसले 
देखकर वह भक्त भी खिलखिलाकर हुँने लगा। तब उस 
डुकानदारने पूछा कि “माई ! में तो तुम्हारी इस दुरवस्थापर हेस 
रहा हूँ, पर तुम्हारे हँसनेका क्या कारण है ?” उस भक्तने कहा-- 
“में अपने ऊपर भगवानुकी महती अनुकम्पाका अनुभव करके हुँ 
रहा हूं। आपकी भी मुझपर कितनी दया है जो कि आप पद- 
पदपर मेरी सम्हाळ रखते हैं। नहीं तो किसको क्या गरज पड़ी है 
कि वह बिना किसी स्वार्थंके दूसरेका भला करे-उसकी पूरी 
सम्टाल रक्खे आप तो हमेशा ही मुझपर कृपा करके ऐसा कायं 
करते रःते हूं, जिससे में अक्रोधकी कसोटीपर खरा उत्तर सक ।' 
इस बातको सुनते ही वह दुष्टात्मा दुकानदार पानी-पाची हो गया । 
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उसकी कलुषित भावनाएँ एकदम विलुप्त हो गयीं । उसको आँखें 
खुळ गयीं। वह उस भक्तके चरणोंमें लोट गया और अपने 
अपराघोंके लिये क्षमा-प्राथंना करने छगा । उस भक्तने उसे अपने 
हाथोंसे उठा छिया और कहा-'भा ई ! आप तो मेरे गुरु हैं। 
आपके द्वारा ही तो मैं अक्रोधका पाठ पढ़ सका हूँ । मेरे हितकी 
इष्टिसे ही भगवातूने आपके द्वारा यह कार्य करवाया है। आप 
चिन्ता न कीजिये । इस कार्येके करवानेमें भगवान्‌की इच्छा थी |” 

कहनेका अभिप्राय यह है कि सब कार्योमें भगवदिच्छाका 
अनुभव करनेके कारण ही उस महात्माके मनमें स्वयं जनसमाजमें 
अपमानित किये जानेपर भी किञ्चित्मात्र भी विपरीत भाव उत्पन्न 
ही नहीं हुआ । अस्तु। 


भगवान्‌ अपने भक्तोंके सम्मुख उनके हितके लिये इस प्रकारकी | 


प्रतिकूल परिस्थितियाँ पेदा करते रहते हैं। उन बिपरीत विधानोंके 
प्राप्त हो जानेपर भी जो जरा भी उद्विग्न न होकर उन्हें भगवानुके 
भेजे हुए पुरस्कार समझकर उनमें सदा संतुष्ट रहते हैँ, वे ही सच्चे 
भक्त हैं। इसके विपरीत यदि हम उनके विधानमें आनन्द नहीं 
मानते, उनकी प्रसन्नतामें प्रसन्न नहीं होते तो हम भगवानुके भक्त 
कहाँ ? इसीलिये इन सब बिपरीत विधानोंमें भी हमें. हर्षं मानना 
चाहिये; क्योंकि ऐसा करनेसे हमारे पूर्वकृत पापोंका नाश होता है, 


आत्मबल और सहनशक्तिकी वृद्धि होतो है और साथ-ही-साथ क्‍ 


भगवत्स्मृति होकर शास्त्र-विपरीत कर्मोका होना रुक जाता हैं 
तथा शनन मित्र बन जाता है और विष अमृतके रूपमें परिणत हो 
जाता है । 

श्रीतुळसीदासजीने भी यही कहा है-- 


गरळ सुधा समअरि हित होई। तेहि मनि बिजु सुख पाव नकोई)। 


| 
| 
| 
| 
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इसकी चरिताथंता प्रह्लाद और मीरा आदिके जीवनमें प्रत्यक्ष 
देखी जाती है। मीराबाई भगवानको अनन्य उपासिका थी। 
डसक्री भक्तिसे चिढ़फूर राणाने उसके प्राणोंका हनन करनेके लिये 
उसके पास विषका प्याला यह कहकर भेजा कि मोरा ! यह तेरे 
उपास्यदेवक्ा चरणामृत है । कहना नहीं होगा कि भक्तिमतो मीरा 
भगवानका नाम लेकर उसे पी गयी। भगवानुके चरणामूतसेः 
बढ़कर उत्तम वस्थु उसके लिये ओर हो' हो क्या सकतो थी ?' 
भगवान्‌ भो अपने भक्तोंका अनिष्ट केसे होने देते? तुरंत मीराका 
वह विष अमृत हो गया । यह हस्य देखकर राणा अवाक रह गया 
आर मीराक्री भक्तिके प्रभावसे प्रभावित होकर अन्तमं उसका 
भक्त बन गया । यह है ईश्वर भक्तिका प्रताप | 


इसलिये हमछोगोंको भी अपने मनके प्रतिकूछ जो कुछ भौ 
हो उसे भगवानका विधान समझकर हूर समय संतुष्ट रहना 
चाहिये; क्योंकि उन प्रभुकी प्रेरणाके बिना वृक्षक्ता एक पत्ता भो 
नहीं हिल सकता । अतएव चाहे, हमारा कोई कितना हो अनिष्ट 
क्यों न करे, हमें उसको भगवानको ही प्रेरणा जानकर उससे प्रेम 
ही करना चाहिये-उसके प्रति आदर-बुद्धि ही रखनी चाहिये। 
यह भी ईर्वरशरणायतिका तत्त्व है। अपनेसे प्रेम करनेवलिके 
साथ तो पशु भो प्रेम करते हैं । कुत्ते, गधे आदि समो इतके प्रमाण 
हैं। देखा जाता है कि एक जब दूपरेसे प्रेम करता है तो दुसरा 
भी उससे प्रेम करता है। जब एक कुता दूसरेको चाटता है तो 
दूसरा भी उसको चाटता है। इसी प्रकार वैरके विषग्रमें भो 
समझ लेना चाहिये । यदि हमलोग भो अपने पे प्रेम करने लेके 


. साथ प्रेम और अपनसे द्वेष रखवेवाछांके साथ देव करें ता फिए 
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हममें ओर पशुओंमें अन्तर ही क्या है? हमें तो अपनेसे वेर करने- 


चालेके साथ भी अधिक-से-अधिक प्रेम करना चाहिये । ऐसा करने- 
से ही हमारा वास्तविक मनुष्यत्व सिद्ध होगा | 
इस विषयमें हमारे सामने मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम- 
चन्द्रजीने प्रेमके व्यवहारका जो आदर्श रकखा है, वह कितना उच्च 
हैं? निरपराधी रामको केकेयी दशरथजीकी इच्छा न रहते हुए 
'भी चोदह वषंके लिये वनमें भेज रही है । भगवान्‌ राम उसकी 
आज्ञाको शिरोधायं करके सह बन जानेको तैयार हैं। केकेयीके 
` चाणके समान ममंवेधी वचनोंका उत्तर भगवान्‌ कितनी नम्रता 
और मधुरताके साथ देते हैं। वे कहते हैं-“माता ! वनमें जानेसे 
सुनियोके दशेनोंका सौभाग्य प्राप्त होगा । वन जानेमें पिताजीकी 


'आज्ञा और आपकी भी सम्मति है। मेरे बन जानेसे भाई भरतको : 


राज्य मिलेगा | इससे बढ़कर मेरे छिये सोभाग्यकी और बात हो 


चमा हो सकती है ?” श्रीतुलसीदापजीने अयोध्याकाण्डमें कहा है-- 


शुनिगन मिरूलु विसेषि बन सबहि भाँति हित मोर | 

तेहि महँ पितु आयसु बहुरि संगत जननी तोर ॥ 
भरतु प्रानभरिय पावहि राजू । विधि सब विधि मोहि सनख आजू 

नजाउं बन ऐेसेइु काजा | प्रथम गनिअमो हि यूट समाज्ञा ॥ 

इतने विनय ओर प्रेमपूर्ण ब्यवहारके होनेपर भी कंक्रेयीने 

निष्छुरताका ही व्यवहार किया । 

सहज सरछ रघुबर बचन कुमति कुटिरू करि जान | 

चह नोक नेछ बक्र गति जपि सहिछ समान ॥ 


ee 
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जब सीता भी रामचन्द्रजीके साथ वन जानेको तेयार हो गयी 
सब केकेयी उसे कहती है--हे सीते | लो, तुम भी वल्कल वस्त्र 
चारण कर लो ।' सीता वल्कल वस्त्र अपने हाथमें ले लेती है । 
परंतु वह राजकुमारी, जिसने कभी अपने हाथसे आभूषणादि भी 
नहीं पहने, वल्कल बस्त्र पहनना क्या जाने ? वह भगवातुको ओर 
देखने लग जाती है । ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ लज्जाकी परवा 
न करके सीताको वल्कल वस्त्र पहनाते हैं। इस अनुचित और 
करुणापूणं दृश्यको देखकर रनवासकी स्त्रियाँ रो पड़ती हूं आर. 
चसिष्ठजी केकेयीके इस कठोर व्यवहारकी कड़ी आलोचना करके 
सीताको वल्कल वस्त्र नहीं पहनानेका विधात करते हैं। अन्तमें 
अपनी विमाताके दुब्येवहारोंकी ओर तनिक भी ध्यान न देकर 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवानु श्रारामचन्द्रजी प्रसन्नवदन होकर हेँसते- 
हँसते ननकी ओर चले जाते हैं। इतना ही नहीं, अपितु चित्रकूटमें 
तथा चोदह वषंकी अवधि पूर्ण होनेपर अयोध्या लौटकर सबसे 
प्रथम केकेयीका ही आदर करते हैं। उनके इस आदश व्यवहारसे 
हमें यह शिक्षा लेनी चाहिये कि अपने साथ कोई चाहे कितना ही 
कठोरतापूणं व्यवहार करे; कितु हमें उसके साथ प्रेमका ही व्यव- 
हार करना चाहिये। 
जब किसीको हमपर क्रोध होता है तो हमें समझना चाहिये 
कि हमारा कोई अपराध बन गया है, इसीसे तो इनको क्रोध आया. 
है। यदि हमारा कोई भी अपराध न होता तो इन्हें अकारण ही 
यों क्रोध आता | इस प्रकार अपनेपर दूसरेके क्रोधित होनेमें 
अपनेको ही उसका कारण मानकर अपतेको ही अपराधी समझना 
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चाहिये । परंतु यदि अपनेको भी क्रोध आ गया तो फिर अपनी 
नीचताकी चरम सोमा ही समझनी चाहिये। किसी भी जीवपर | 
क्रोध करना भगवानुपर ही क्रोध करना है। इसलिये किसीपर भा 
क्रोध न करके सबके साथ अह्दैतुक प्रेम करना चाहिये। बयोंकि 
किसीके साथ जो प्रेम करना है वह भगवानुके साथ ही प्रेम करभा 
है । इस प्रकारके प्रेमपूणं व्यवहारके प्रभावसे हम भगबानुके पर 
प्रिय बन जायेगे । गीताके १९वें अध्यायके १५वें इलोकमें भगवाक्‌ 
श्रीकृष्ण अपने प्रेमी मक्तोंके लक्षणोंका वर्णन करते हुए कहते हैं-- 
यस्मान्नोद्विजते छोको छोकानो द्विजते "च, यः | 
हर्षामपभयोह् गैरनंक्तो यः स च से प्रियः ॥ 
जिससे कोई भी जीव उद्वेगको प्राप्त नहीं होता और जो स्वर 
भी किसी जीवसे उद्वेगको प्राप्त नहीं होता तथा जो हषं, अमषं,, 
भय भोर उद्ठेगादिसे रहित हे-वह भक्त मुझको प्रिय है।' 
अतः साधकोंको निरन्तर भगवानुका स्मरण करते हुए हीः 
उनकी आज्ञाके अनुसार काम करना चाहिये और अपने मनके 
प्रतिकूछ कार्योंको भी भगवानुका विधान समझकर सदा उनमें 
संतुष्ट रहना चाहिये; वयोंकि भगवात्का प्रत्येक विधान जीवोंके 
कल्याणके लिये हो होता है। याद यह रहस्य याथातथ्य समझमें 


था जाय तो भगवत्साक्षात्कार होकर सदाके लिये परमानन्द और 
परमशान्तिकी प्राप्ति हो सकती है। 


IO 
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साधन शब्दका अथे बहुत ही व्यापक है । परन्तु वास्तविक 
साधन तो उसे ही समझना चाहिये जो परमात्माकी प्राप्ति कराने- 
खाला हो । परमात्माकी प्राप्तिके लिये शास्त्रोंमें अनेकों प्रकारके 
साधन बतळाये गये हैं। उनमें सुगमतापूर्वक हो सकनेवाले कुछ 
सरल साधनोंका उल्लेख यहाँ किया जाता है। विवेकदृष्टित विचार 
करनेपर सारे साधन ज्ञाननिष्ठा ओर योगनिष्ठा-इन दोनों 
'निष्ठाओंके अन्तरगत आ जाते हैँ। जीवातमा और परमात्माकी 
'एकताके आधारपर होसेवाले जितने भी साधन हैं, वे सब ज्ञान- 


-निष्ठाके अन्तर्गत हैं तथा जीवात्मा ओर परमात्माके भेदके 
आधारपर होनेवाले योगनिष्ठाके अन्तगंत हैं | इसी बातको लक्षयमें 
रखते हुए भगवान्‌ श्रोकृष्णने गोतामें अमेदनिष्ठाको सांख्य, संन्यास 
अथवा ज्ञानयोगके नामसे कहा है ओर भेदनिष्ठाको योग, कमयोग 
तथा भक्तियोग आदि नामोंसे। श्रीमद्भागवतमें भी अभेद ओर 
-सेदनिष्ठाओंका विशद वर्णन है। इसी प्रकार गोस्वामी श्रोतुळसीः 
दासजीने भी श्रीरामचरितमानसके उत्तरकाण्डमें ज्ञानदीपकके 
:नामसे अभेदनिष्ठाका और भक्तिमणिके नामसे भेदनिष्ठाका वर्णन 
किया है। 

वेद और उपनिषदोंके अहं ब्रह्मास्मि, ( बृह उ०१। 
४। १० ) 'तत्त्वमसि' ( छान्दोग्य० ६। ८ | ७ ) सादि महावाक्य 
अमेदनिष्ठा ( अभेदज्ञान ) का प्रतिपादन करते हैं ओर (व सुपर्णा ® 


क द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समातं वृक्ष परिषस्वजाते । 
तयोर्य] ।पिष्पलं स्वाद्ृत्यनइनत्तम्यो अभिचाकशीति ॥ 
( मुण्डक० ३।१। १) 
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आदि श्रुत्तियाँ भेदनिष्ठाका प्रतिपादन करती हैं। इस प्रकार श्रुति, 
स्मृति, इतिहास, पुराण आदि वेदिक सनातनधमंके प्रायः सभी 
आषं ग्नन्थोंमें भेदनिष्ठा ओर अभेदनिष्ठाका ही भेदोपासना ओर 
अभेदोपासना आदि नामोंसे वणन किया गया है। इन्हीं दोनों 
निष्ठाओंके आधारपर यहाँ कुछ साधनोंका वणंन किया जाता है ॥ 
अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना 

नेत्र आदि इन्द्रयोंके द्वारा जो कुछ अनुभव किया जाता हैं 

एवं भनसे जो कुछ चिन्तन किया जाता है, अनुभव ओर चिन्तन 

करनेवाले इन्द्रियों ओर मनक सहित उस सम्पूर्ण हृदयको नाशवाच, 

क्षणभङ्गुर और स्वप्नवत्‌ समझकर उसका अभाव करना अर्थात्‌ 

उसे अनित्य होनेके कारण असत्‌ समझकर उससे रहित हो जाना 
भर जिस बुद्धिवृत्तिके द्वारा सबका अभाव किया जाता है, उस 
वृत्तिका त्याग करके उससे भी रहित हो जानेपर द्रष्टाका जो 
केवळ चिन्मय-स्वरूप बच रहता है, अर्थात्‌ हश्यमात्रका अभाव हो 
जानेपर चिन्तन करनेवाला जो द्रष्टा शेष बच जाता है, उसमें 
स्थित होना ही अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना है। इस अभेद 
उपासनाछप साधनसे इर्य, दशंनका बाध हो जाता है और 
द्रशका परब्रह्म परमात्माके साथ तादात्म्य हो जाता है। यही 
परमात्माकी प्राति है। जसे घटाकाश और महाकाशके बीच 
व्यवधानरूप कंबळ घटकी आकृति ही भेद-दर्शनमें हेतु है, इसी 
प्रकार जड हृश्यमात्र जीवात्मा ओर परमात्माके भेद दशंनमें हेतु है। 
जब तत्त्वज्ञानके द्वारा सम्पूर्ण हृदय और दर्शनका नाध हो जाता है, 
तब स्वभावतः ही जीवात्मा परमात्माको प्राप्त हो जाता है। जेसे घटके 


| 
| 
| 


क्षण 
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फूट जानेपर घटाकाशस्थानीय आकाश महाकाशके साथ एक हो. 
जाता है, उसी प्रकार जीवात्माका सच्चिदानन्दघन परमातमाके 
साथ एकीभाव हो जाता है अर्थात्‌ वह अभेदहूपसे ब्रह्मो प्राप्त 
हो जाता है। 

चराचररूप ब्रह्मकी उपासना 


जो भी कुछ चर-अचर, जड-चेतन संसार है, वह सब पर» 
मात्मासे ही उत्पन्न है, परमात्मामें हो स्थित है ओर परमात्मामें 
ही लोन हो जाता है, इसलिये वस्तुतः परमातमस्वरूप ही है। ` 

जो पुरुष इस सम्पूणं संसारको परमात्माका स्वरूप समझकर 
परमात्मसावसे इसक्रो उपासना करता है, वह परमात्माको ही 
प्राप्त होता है | * 

यह उपासना भेद ओर अभेद दोनों हो दृश्यिंसे की जा सकती 
है। भेदहष्टिवाला साधक समझता है कि जो कुछ है सो परमोत्मा 


. है और में उसका सेवक हैं । जैसे गोस्वामी श्रोतुलसोशसजीने 


कहा है-- 
सो अनन्य जाके असि मतिं न टरइ हलुमंत । 
मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 
और अभेद इष्टिवाळा साधक सारे संसारको एवं अपने-आपको 
भी परमात्माका स्वरूप मानता है। जेसे श्रीमद्धगवद्गीतामें भग- 
वान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-- 
` बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च । 
(२३२।१५) 
“परमात्मा चराचर सब मूतोंके बाहर-भीतर परिपूर्ण है और 
चर-अचररूप भी वही है।' 
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यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमतुपश्यति । 
तत एव च विस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ 
( १३। ३० ) 


'जिस क्षण यह पुरुष भूतोंके पृथक्‌-पृथक्‌ भावको एक पर- 
मात्मामें ही स्थित तथा उस परमात्मासे ही सम्पू भूततोंका विस्तार 
देखता है, उसी क्षण वह सच्चिदानन्दघन ब्रह्मका प्राप्त हो जाता है।' 


इस प्रकार इस सम्पूर्ण दृश्यमात्रको परमात्माका स्वरूप मान- 
'कर उसकी उपासना करते-करते साधककी संत्र समबुद्धि हो 
जाती है ओर वह राग-हेषरहित होकर परब्रह्म परमात्माको प्राप्त 
कर लेता है। ५ 


सहूल्प्रह्मकी उपासना 


स्धल्पत्नह्मकी उपासनामें जो भी कुछ अच्छे या बुरे सडूल्प 
मनमें उठते हैं, उनको ब्रह्म मानकर उपासना की जाती है। इस 
प्रकार मनमें उठनेवाले प्रत्येक सद्धुल्पको ब्रह्म मानकर उपासना 
करनेवालेके लिये कोई भी सद्धूल्प ( स्फुरणा ) विघ्नकारक नहीं 
होते तथा उनमें समबुद्धि हो जानेके कारण अनुकूछ और प्रतिकूल 
सङ्कल्पोमें राग-द्ेष नहीं होता । 

सङ्कल्पमात्रमें निरन्तर ब्रह्माकारबृत्ति बनी रहनेके कारण 
साघकको विज्ञानानन्दघन ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है। 


ाब्दत्रह्मको उपासना 


शब्दन्रह्मकी उपासना करनेवालेको जो भी कुछ भला यां बुरा 
शब्द सुनायी देता है, उसे वह ब्रह्म मानकर उपासना करता है। 


श्रह्म सम ओर एक है, इसलिये साधककी शब्दमात्रमें समबुद्धि [ 


| 


| 
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ज्हो जाती है। अतएव वह अनुकूल और प्रतिकूल शब्दोंमें राग-द्वेष 


और हषं-शोकसे रहित हो जाता है | कोई उसकी स्तुति या निन्दा 
करता है तो इससे उसके चित्तमें कोई विकार नहीं होता। शब्द- 
“मात्रको ब्रह्म माननेके कारण उसकी वृत्ति हर समय ब्रह्माकार बनी 
रहती है, जिससे उसका अन्तःकरण शुद्ध होकर उसे परम शान्ति 
-और परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है। 
निःस्वार्थ कमं-साधन 
स्वार्थ ( स्व-अथं ) का अभिप्राय है--अपने लिये,” अपने 


“व्यक्तिगत लाभके लिये और निःस्वाथंका अथं है-अपने लिये नहीं' 


अर्थात्‌ दूसरों ( समष्टि ) के हिंतके लिये। साधारण मनुष्य यज्ञ, 


-दान, तप, सेवा, तीर्थ, ब्रत, उपवास, कृषि, वाणिज्य, खान-पान, 


शौच-स्नान, लेन-देन आदि जो कुछ भी कर्म करता है, किसी-न- 


-ककिसी व्यक्तिगत स्वा्थंको लेकर ही करता है। जेसे क्रय-विक्रय 


करनेवाला लोभी व्यापारी दूकान खोळनेके समयसे लेकर उसे बंद 


-करनेतक दिनभर जो भो कुछ क्रय-विक्रय, लेन-देन आदि व्यापार 


करता है, सबमें उसका लक्ष्य हर समय यही रहता है किं अधिक- 
से-अधिक रुपये पैदा हों । जिसमें जरा भी अथंकी हानि होती हो, 


›ऐसा कोई भी काम वह जात-बूझकर कभी नहीं करना चाहता । 


इसी प्रकार यज्ञ, दान, तपादि कायं करनेवाले सकामी लोग घन, 
स्त्री, पुत्र आदि इहलोकिक ओर स्वर्गादि पारलोकिक भोगोंकी 


-कामनासे ही उन कामोंमें प्रवृत्त होते हैं। 


यह स्वार्थं इतना व्यापक है कि किसी भी छोटेससे-छोटे 


-कामका आरम्भ करनेके समय मनुष्य यही सोचता है कि इसके 
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करनेसे मुझे व्यक्तिगत क्या लाभ होगा । किसी लाभका निश्चयः 
करके हो वह कामें प्रवृत्त होता है। बिना प्रयोजन एक पंड भी 
चलना नहीं चाहता । उसके मनमें पद-पदपर स्वार्थकी भावना 
भरी रहती है । इसी स्वारथं-बुद्धिसे मनुष्यको बार-बार दुःखरूपः 
संसार-चक्रमें भंटकना पड़ता है। अतएव यथार्थं कल्याण चाहने- - 
वाळे मनुष्यको स्वार्थेरहित होकर लोक-हिंतके लिये ही कमं करने ` 
चाहिये । जेसे स्वार्थी मनुष्य प्रत्येक कामके: आरम्भमें यह सोचता 
है कि मुझे इसमें कया लाभ होगा, ऐसे ही निःस्वार्थी पुरुषके मनमें 
यह भाव होना चाहिये कि इससे अन्य प्राणियोंका कया हित 
होगा। जिस कामके आरम्भमें संसारका हित सोचकर प्रवृत्त हुआ ` 
जाता है, वही निष्क्राम कमें है। 
बहुत-से सज्जन लोकोपकारके कामोंमें घच-सम्पत्ति और 
शरीरके आरामका त्याग करते हैं और यह बहुत उत्तम है, परंतु. 
वे जो इसके बदलेमें मान, बड़ाई और प्रतिष्ठा चाहते हुं, इससे 
उनका वह त्याग निःस्वाथं नहीं रह जाता । मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा- 
की कामनासे शुम कमं करनेवाले लोग अवश्य ही शुभ कर्म न 
करनेवाछोंकी अपेक्षा तो बहुत ही अच्छे हैं; कितु वास्तविक 
कल्याणमें तो उनकी यह कामना भी बाघक हो है। ओर यदि. 
कहीं राग-द्रेषके वश होना पड़ा तब तो इस कामनासे पतन भी 
हो सकता है। अतएव वास्तविक हित चाहनेवाले पुरुषको मान,.. 
बड़ाई, प्रतिधाकी इच्छाका भी सवंथा त्याग करके विशुद्धः 
निसस्वार्थंभावसे ही लोकहितार्थं कमं करने चाहिये । 
कुछ सज्जन मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा ओर स्वगंकी इच्छाका भी 
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त्याग करके केवल अपने आत्माके उद्घारकी इच्छासे यज्ञ, दान,.. 
तप, सेबा, सत्सङ्ग और व्यापार आदि शास्त्रविहित कर्म करते हैं। 
यद्यपि इस प्रकार कमं करनेवाले लोग उपर्युक्त सभी साधकोसि ` 
श्रेष्ठ हैं, तथापि केवल अपने ही आत्माके उद्धारकी यह इच्छा भी" 
मुक्तिझप स्वा्थं'बुद्धके कारण कभी-कभी मोहमें डालकर साधक-- 
को कतंव्यच्युत कर देती है | कहीं-कहीं तो यह राग-्ेषको उत्पन्ना 
करके साधकका पतन सी कर डालती है। इसछिये केवल अपने 
उद्धारकी इच्छा न रखकर सम्पूणं प्राणियोंके कल्याणके उद्देश्यसे 
ही मनुष्यको शास्त्रविहित कर्मोम प्रवृत्त होना चाहिये । इस प्रकार 
निःस्वार्थभावसे कमं करनेवाला मनुष्य सहज ही परमात्माको प्राप्त 
हो जाता है। 
संसारका हित चाहनेवारे ऐसे दयाळू निष्कामी भक्तोकेः 
सम्बन्धमें गोस्वामी श्रीतुसीदासजीने तो यहाँतक कहा है-- 
मोरे मन ग्रु अस बिस्वासा । 
राम ते अधिक राम कर दासा ॥ 
इसका कुछ रहस्य निम्नलिखित दृष्टान्तके द्वारा समझना 
चाहिये । 
भगवाचुके एक निष्कामी भक्त जगतुके परम हितेषी थे। वे 
सदा-सवंदा जगत्के हितमें रत रहा करते थे। इसके फलस्वरूप: 
एक दिन भगवान्‌ स्वयं उनको दशत देनेके लिये उनके सामने ' 
प्रकट हुए ओर बोले--'तुम्हारी जो इच्छा हो वही वर माँगो ।' 
भक्तने कहा-“भगवन्‌ | आपको मुझपर जो अनन्त इपा है... 
इससे बढ़कर और कौन-सी वस्तु है, जिसकी में याचना करूँ--- 
आपकी कृपासे मुझे किसी वस्तुकी आवस्यकता नहीं है ।' 
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भगवानुने विशेष आग्रहपूर्वक कहा-“मेरे संतोषके लिये तुम्हें 
न्कुछ तो अवद्य ही माँगना चाहिये ।' 

भक्तने कहा-'प्रभो ! यदि आपका इतना आग्रह है तो में यही 
चाहता हूँ कि मेरे मनमें यदि कुछ मॉगनेकी इच्छा हो तो आप 

-उसका सरवंथा विनाश कर दीजिये ।' 

भगवान्‌ बोले-'यह तो तुमने कुछ भी नहीं माँगा। भेरी 
:असन्नताके लिये तुम्हें अवश्य कुछ मागचा पड़ेगा | तुम जो चाहो 
गसो माँग सकते हो ।' 

भक्तने कहा-'जब आप इतना बाध्य करते हैं तो में यह माँगता 
हैँ कि आप संसारके सभी जीवोंका कल्याण कर दीजिये |! 

सगवानूने कहा-यदि सब जीवोंका कल्याण कर दिया जाय 
म्तो उनके किये हुए पापोंका फल कौन भोगेगा ? 

भक्तने कहा- प्रभो ! सबके पापोंका फल,मुझे भुगता दीजिये ।' 

भगवान्‌ बोले-/तुम-सरीखे भक्तको सब जीवोंके पापोंका दण्ड 
कैसे भुगताया जा सकता है?” 

भक्तने कहा-'तो फिर सबको क्षमा कर दीजिये ।' 

सगवान्‌ने कहा-'इस प्रकार सबको पापोंका फल न भुगताकर 
-उन्हें क्षमा कर देना तो असम्भव है ।' 

भक्तने कहा-“भगवन्‌ ! आप तो असम्भवको भी सम्भव करने- 
-वाळे सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर हैं। आपके लिये कुछ भी अप्तम्भव 
जनही है।' 

भगवानूने कहा-'इस प्रकार करनेके लिये में असमथे हूँ । 
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भक्तने कहा-यदि आप अपनेको असमथं कहते हैं, तो फिर 
आपने इच्छानुसार वर माँगनेके लिये इतना आग्रह क्यों किया था ?” 
आपको स्त्री, पुत्र, घन, मान-बड़ाई, स्वगं, मोक्ष आदि किसी एक: 
वस्तुके माँगनेके लिये कहना चाहिये था । जो इच्छा हो सो माँगने-- 
का बचन देनेपर तो याचककी माँग पुरी करनी ही चाहिये ।' 

सगवानुने कहा-'भाई ! मेरी हार ओर तुम्हारी जीत हुई।' 
में भक्तोंके सामने सदा ही हारा हुआ हूँ ।' 

भक्तने कहा--प्रभो ! हार तो मेरी हुई। जीत तो तब होती” 
जब आप सबका कल्याण कर देते ।' 


सगयानूने कहा-- तुम्हारे इस निःस्वाथंभावसे में अति प्रसक्तः 
हुआ हूं । में तुम्हें यह वर देता हूं कि जो कोई भी तुम्हारा दर्शन, 
स्पश और चिन्तन आदि करेगा, उसका भी कल्याण हो जायगा। 

इस प्रकार संसारका कल्याण चाइनेवाले निःस्वाथं भक्तको 
विचोदमें भगवानुसे भी बढ़कर कहना कोई अत्युक्ति नहीं है। 
अतएव कल्याणकामी पुरुषोंको निःस्वार्थभावसे छोकहिताथं ही 
सारे कमं करने चाहिये । 


सेबा-साधन . 


धन-सम्पत्ति, शारीरिक सुख और मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदि-- 
को न चाहते हुए ममता, आसक्त ओर अहंकारसे रहित होकर 
मन, वाणी, शरीर और घनके द्वारा सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें रत 
होकर उन्हें सुख पहुँचानेकी चेष्टा करना 'सेवा-साधन कहलाता: 
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है । इस साधनसे साधकके चित्तमें नि्मेलता ओर प्रसन्नता होकर 
“उसे भगवत्प्रापति हो जाती है। 
उपर्युक्त प्रकारकी सेवा-साधना तीन प्रकारके भावोसे की जा 
सकती है-सब एक ईइवरकी हो संतान होनेके कारण सबको 
अपना 'बन्धु' मानते हुए, आत्म-दृष्ट्सि सबको अपना 'स्वरूप' 
ल्‍समझते हुए और परमात्मा ही सब भूतोंके हृदयमें स्थित है 
इसलिये सबको साक्षात्‌ 'परमेश्वर' समझते हुए। इन तीनों 
-भावोंमें उत्तरोत्तर श्रेष्ठता है। बन्घुभावसे होनेवाली सेवामें एक 
- दूसरेके प्रति पर-बुद्धि होनेके कारण राग-द्वेषवश कभी झगड़ा भी 
- हो सकता है, परंतु आत्मभावमें इसकी सम्भावना नहीं है, अत्तः 
-बन्धुभावसे की हुई सेवाकी अपेक्षा आत्मभावसे की हुई सेवा उत्तम 
- है। आत्मभावसे की हुई सेवाकी अपेक्षा भी परमात्मभावसे की हुई 
- सेवा उत्तम है; क्योंकि मनुष्य अपने इष्टकी सेवाके लिये प्रसन्तता- 
धुवंक अपने प्राणोंका भी बलिदान कर सकता है | तीनों प्रकारके 
* भावोंसे की हुई सेवाका परिणाम एक होनेपर भी भगवत्रपिमे 
- शीघ्रताकी दुष्टिसे ही उत्तरोत्तर श्रेष्ठताका प्रतिपादन किया गया है। 
उत्तम देश, कार ओर पात्रके प्राप्त होनेपर जो न्यायातुकूरू 
-सेवा की जाती है, वही सेवा महत्त्वपूर्ण होती है। जेसे-अन्य 
देशोंकी अधैक्षा आर्यावत देश उत्तम माना गया है, उसमें भी काशी 


`. श्रादि तीर्थ अधिक उत्तम माने गये हैं । परंतु यदि काशी आदि 


- तीर्थाँमें अच्नकी फळ अच्छो हो और मगध आदि देशोंमें भयंकर 
-मकाल पड़ा हो तो अन्नदानके लिये काशीकी अपेक्षा मगघ अधिक 
-उपयुक्त देश है । इसी प्रकार यद्यपि साधारण कालकी अपेक्षा 
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एकादशो, पुणिमा, सोमवती, व्यतिपात, ग्रहण और पर्वकाळ दान- 
के लिये श्रेष्ठ हैं तथापि यदि अन्य काछमें अन्नके बिना प्राणी मरते 
'हों तो पवंक्रालकी अपेक्षा भी वह पर्वातिरिक्त काछ अन्नदानके 
-लिये श्रेष्ठ काल है । पात्रके विषयमें भी ऐसा ही समझना चाहिये । 
'जिस प्राणीके द्वारा जितना अधिक उपकार होता है, उतना हौ 
'वह सेवाका अधिक पात्र है। जैसे कीडे-चींटी आदिकी अपेक्षा पशु 
आदि, पशुओंमें भी अन्य पशुओंकी अपेक्षा गाय आदि, प॒शुओंकी 
"अपेक्षा मनुष्य, मनुष्योमें भी दूसरोंकी अपेक्षा उत्तम गुण मौर 
आचरणवाळे पुरुष सेवाके विशेष पात्र हैं । उदाहरणके छिये- 
(यदि देशमें बाढ़ या अकाळ आदिके कारण प्राणी भूखों मर रहे 
हों और साधकके पास थोड़ा-सा परिमित अन्न हो तो ऐसी 
स्थितिमें पृ्॑में बतछाये हुए प्राणियोंकी अपेक्षा बादमें बतलाये 
हुए उत्तरोत्तर सेवाके अधिक पात्र हैं, क्योंकि उनके द्वारा उत्तरो- 
त्तर लोकोपकार अधिक होता है। परंतु इसमें भी यह बात है कि 
'जिसके पास भन्नका जितना अधिक अमाव हो उतना ही उसे 
अधिक पात्र समझना चाहिये | जेसे--किसी देशमें अकाछ होनेपर 
'भी गायोंके छिये चारेकौ कमो न हो पर कुत्ते भूखों मरते हों तो 
'चहाँ कुत्ते हो बधिक पात्र हैं। इसी प्रकार सबके विषयमें समझना 
"चाहिये । प्यासेको पामी, नंगोंकों बस्त, चीमारको ओषध थर 
आतुरको भभयदान आदिके बिषयमें भी यहो बात समझनी - 
'चाहिये। 

परतु विश्येष ध्यान देनेकी बात तो यह है कि सेवा-साधनमें 
क्रियाको अपेक्षा माबकी. प्रधानता है। स्त्री-पुत्र, धन-मान, बड़ाई- 
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प्रतिष्ठा और स्वर्गादिकी प्रापिके उद्देश्यसे तत्परताके साथ आजी- 
चन किये हुए उपर्युक्त विशाल सेवाकार्यंकी अपेक्षा ममता, आसक्तिः 
ओर अहंकारसे रहित होकर निःस्वार्थभावसे की हुई थोड़ी सेवा 
भी अधिक मूल्यवाली होती है । 
पञ्च महायज्ञ-साधने 
पञ्च महायज्ञसे हमारे नित्यके पापोंका प्रायरिचित्त तो होता ही ' 
है, यदि स्वा्थंत्यागपूवेक निष्कामभावसे केवळ भगवद्मीत्यर्थ 
इनका साधन किया जाय तो इनसे भगवरप्राप्ति भी हो जाती है। 
ब्रह्मयज्ञ ( ऋषियज्ञ ), पितृयज्ञ, देवयज्ञ, भूतयज्ञ { बलिवैश्व ) 
और मनुष्ययज्ञ-ये पञ्च महायज्ञ कहलाते हैं ।£ जिस कमंसे 
बहुतोंकी तृप्ति हो उसे यज्ञ कहते हैं मर जिससे सारे संसारकीः 
तृप्ति हो उसे महायज्ञ कहते हैं। इस दृष्टिसे इनका महत्त्व बहुत 
अधिक है। 
देवयज्ञसे मुख्यतासे देवताओंकी, ऋषियज्ञसे ऋषियोंकी, पितृ- 
यज्ञसे पितरोंकी, भनुष्ययज्ञसे मनुष्योंकी और भूतयज्ञसे भूतोंकी तृप्ति 
होती है ओर गोणरूपसे इनके द्वारा सारे संसारकी तृप्ति होती है ।' 
वेदिक सनातनधमंके इन महायनञोंमें सम्पूण संसारके जीवोंके हितकेः 
# अष्यापनं ब्रह्मयज्ञः पितृयज्ञस्तु तपंणम्‌ । 
होमो देवो बरिभातो नृबज्ञोऽतिथिपूजनम्‌॥ 
( सनु० ३ । ७० ) 
बेद-शात्तका पठन-पाठन एवं संध्योपासन, गायत्रीजप आदि ब्रह्मयकष 
( ऋषियज्ञ ) हे, नित्म आादतर्पण पितुपन्ञ हे, हवन देवयज्ञ हे, बकतिवस्व” 
देव भूतयज्ञ हे ओर अतिथि-सस्कार मनुष्ययत्ञ हें । 


२३३. 
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छिये जेसा दया ओर उदारतापूणं स्वार्थत्यागा भाव भरा है, 
वेसा अन्य धर्मोमें देखनेमें नहीं आता.। 
बेद और शास्त्रोंका पठन-पाठन जगत्के हितार्थ ऋषियोंको संतुष्ट 
करनेके लिये ही किया जाता है, अपने, स्वार्के लिये नहीं । संध्यो- 
पासनमें भी 'पश्येम शरदः' आदिमें सबके हितको ही प्रार्थना की 
गयी है। इसी प्रकार गायत्रोमन्त्रमे स्तुति ओर' ध्यान बतळाकर 
सभीकी बुद्धियोंको सत्कायंमें लगानेकी प्रार्थना की गयो है। 
पितृतपंणमें भी देवता, ऋषि, मनुष्य, पितर एवं सम्पूणं भूत- 
प्राणियोंको जलदान करनेकी विधि है। यहाँतक कि पहाड़, वन- 
स्पति और शत्रु आदिको भी जल देकर तुस किया जाता है। 
देवयज्ञमें अग्निमें आहुति दी जाती है। वह सूर्यको प्राप्त 
होती हैं ओर सूयंसे बृष्टि और वृष्िसे अन्त ओर प्रजाकी उत्पत्ति 
होती है ।# } 
भूतयज्ञसे भी सारे प्राणयोंकी तृप्ति होती है । इसको बलिवे- . 
इवदेव भी कहते हैं, क्योंकि इसमें सारे विएवके लिये बलि दो 
ज़ाती है। 
मनुष्ययज्ञमें अपने-आप घर आये हुए अतिथिका सस्कार करके 
उसे विधिपूर्वक यथाशक्ति भोजन कराया जाता हैछे। यदि भोजस 
न प्रास्ताहुतिः सस्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याज्जायते चुष्धिवृष्टेरन्न ततः भ्रजाः ॥ 
( मनु० ३। ७६ | 
& सम्प्रा्ाय स्वतियये प्रवद्यादासनोदके । 
अन्तं चेव ययालञर्ति सत्कृत्य ।वधिपूर्वकम्‌॥ 
(सनु० ३। ९९) 


त० चि० भा० ५-१९ 
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करानेको सामथ्यं न हो तो उसे बेठनेके लिये जगह, आसन, जळ 
ओर मीठे वचनोंका दान तो गुहस्थको अवश्य ही करना चाहिये |# 

उपर्युक्त पाँच प्रकारके महायज्ञोपर ऋषियोंने बहुत जोर दिया 
है। अतएव स्वाध्यायसे ऋषियोंका, हवनसे देवताओंका, तपण 
और थराद्धसे पितरोंका, अन्नसे मनुष्योंका और बलिकमंसे सम्पूर्ण 
भूतप्राणयोंका यथायोग्य सत्कार करना चाहिये |& इस प्रकार जो 
मनुष्य नित्य सब प्राणियोंका सत्कार करता है, वह तेजोमय मूत 
घारणकर सरल अचिमागंके द्वारा परमधघामको प्राप्त होता है।# 
इसके विपरीत जो मनुष्य दूसरोंको भोजन न देकर केवळ अपने 
ही उदर-पोषणके लिये भोजन बनाता है, बह पापायु मनुष्य पाप 
ही खाता है। सबको भोजन देनेके बाद शेष ब्रा हुआ अन्त 
यज्ञशिष्ट होनेके कारण अमृतके तुल्य है, इसलिये ऐसे अन्नको ही 
सञ्जनोंके खाने योग्य कहा गया है। + 


ॐ तृणानि भूमिरुदकं वाषचतुर्थो च सूनृता । 
एतान्यपि सतां गेहे नोच्छियन्ते कदाचन || 
. ( सनु० १। १०१) 
& स्वाध्यायेनारचयेतर्षोन्‌ होभेदेंवान्‌ यथाविधि । 
पितञ्छाद्धेशच ननन्नैभूतानि बलिकर्मणा ॥ 
ड S ( सनु० ३। ८१) - 
ॐ एवं यः सर्वभूतानि ब्राह्मणो नित्यमचंति । 
स गच्छति परं स्थानं तेजोमूति। पथजुंना ॥ 
( सनु० ३। ९३ ) 
सघं स केवलं भुङ्क्ते यः पचत्यात्मकारणात्‌ । 
यज्ञविष्टाश ' ह्डोतत्सतामन्नं विधीयते ॥ 
( सनु० ३। ११८) 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी प्रायः ऐसी ही बाल कही है ।& 
उपर्युक्त सभी महायज्ञोंका तात्पयं है सम्पूर्ण भूतप्राणियोंको 
अन्न भौर जलके द्वारा सेवा करना एवं अध्ययन-अध्यापन, जप, 
उपांसना आदि स्वाध्यायद्वारा सबका हित चाहना । अपने स्वार्थके 


_ त्यागकी बात तो पद-पदमें बतलायो गयी है। 


हवनके ओर बलिवेशवदेवके मन्त्रोमें भी स्वाथत्यागको ही बात 
कही गयी है, जेसे '$#इन्द्राय स्वाहा, इदमिन्द्राय न मम । अ#नह्मणे 
स्वाहा, इदं ब्रह्मणे न मम !! इस 'न मम का अभिप्राय यह है कि 
थह आहुति इन्द्रके छिये दी जाती है, इसका फल में नहीं चाहता | 
यह आहुति ब्रह्मके लिये दी जाती है, इसका फल में नहीं चाहता । 
अन्य मन्त्रोंमें भी इसी प्रकारके त्यागकी बात जगह-जगहपर कही 
गयी है। इन सबसे यही शिक्षा मिलती है कि मनुष्यको अपने 
स्वार्थका त्याग करके संसारके हितके लिये ही प्रयत्न करना चाहिये। 


सम्पूणं संसारके प्राणियोंमें एक मनुष्य ही ऐसा प्राणी है, जो 
आणीमात्रकी सेवा कर सकता है ।.अन्य प्राणियोंके द्वारा भी जगत्‌- 


` का बहुत उपकार होता है, कितु सबकी सेवा तो केवळ मनुष्य ही 


'कर सकता है । मनुष्यका शरीर खान-पान, ऐश-आराम और भोग 
'भोगनेके लिये नहीं मिला है । ये सब तो अन्य योनियोंमें भी प्राप्त 
RS नलनललललन्सनतत 


ॐ यज्ञवषिष्टाशिनः सन्तो मुच्यस्ते सर्वक्ल्थिये! । 
भुते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
( गता ३। ३३ ) 
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हो सकते हैं। मनुष्यका जन्म तो प्राणीमात्रके हितकी चेष्टा करनेके 
लिये ही मिला है । अतएब सब लोगोंको चाहिये कि अपने तन, 
मन ओर घनद्वारा निःस्वार्थभावसे सम्पूर्ण घ्राणियोंको सेवाके लिये 
तत्परतासे चेष्टा करें और इस प्रकार प्राणीमात्रमें विराजित भगः 
वानूकी सेवा करके उनको प्राप्त कर सफरूजीवन हों । 
विषय-हवनरूप साधन 
इन्त्रियोंके विषयोंको राग-द्रेषरहित होकर इन्द्रियहप अर्निमें 
हवन करनेसे परमात्माको प्राप्ति होती है । शब्द, स्पर्श, रूप आदि 
का श्रवण, स्पर्शे और दर्शन आद करते समय अनुकूल और प्रति- 
कूल पदार्थोमें राग-रेषरहित होकर उनका न्याग्रोचित सेवन करनेसे 
अन्तःकरण शुद्ध होता है और उसमें 'प्रसाद'का अनुभव होता है। 
उस 'प्रसाद'से सारे दुःखोंका नाश होकर परमात्माके स्वरूपमें 
स्थिति हो जाती है। परतु जबतक इन्द्रियां और मन वशमें नहीं 
होते और भोगोंमें बेराग्य नहीं होता, तबतक अनुकूल पदार्थकें 
सेवनसे रांग ओर हषं एवं प्रतिकू न्रे सेवनसे द्रेष और दुःख होता 
है। अतएव सम्पूर्ण पदार्थोको नाशवान्‌ और क्षणभज्भुर समझकर 
त्यायसे प्राप्त हुए पदार्थोक्रा विवेक और वेराग्ययुक्त बुद्धिके द्वारा 
समभावसे ग्रहण करना चाहिये । श्रवण, स्पशे, दशन, भोजनादि 
कार्य रसबुद्धिका त्याग करके कतंव्यबुद्धिसे भगवत्माप्तिके छिये 
करने चाहिये | इन पदार्थोमें ऐशो-आराम, मोज-शौक, स्वाद-सुखं 
ओर इन्द्रियतृप्ति, रमणायता या भोग-वुद्धिकी भावना ही मझुष्यके 
मनमें विकार उत्पन्न करके उसका पतन कर नेत्राली होती है। उपयुक्त 
दोषोसे रहित होकर विवेक और वेराग्ययुक्त बुद्धिक द्वारा किये 
जानेवाछे इन्द्रियोंके विषय-सेवनसे ता हवनके छिये अरिसिमें डाले 
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हुए ईंधनकी तरह वे सब पदाथं अपने-आप ही भस्म हो जाते हैं । 
फिर उनकी कोई भी सत्ता या प्रभाव नहीं रह जाता । इस प्रकार 
साधन करते-करते अन्तःकरणकी शुद्धि होनेपर सारे दुःखों ओर 
पापोंका अभाव होकर परमात्माके स्वरूपमें . स्थिर ओर अंचळ 
स्थिति हो जाती है अर्थात्‌ परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 
सहापुरुष-आजङ्ञा-पालनरूष साधन 
जो पुरुष महात्माओंके® पास जाकर उनके उपदेशको सुनकर 
उसके अनुसार साधन करता है, उसे भी परमात्माकी प्राप्त हो 
जाती है । भगवाचने गीतामें कहा है-- 
अन्ये स्वेचसजानन्तः भृत्वान्येभ्य उपासते। 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्यं श्रांतपरायणा। ॥ 
(१३।२५) 
“जो पुरुष स्वयं इस प्रकार ( ध्यानयोग, सांख्ययोग और कमं- 
योग ) न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्त्वके जाननेवाले महापुरुषों 
से सुनकर तदनुसार उपासना करते हैं वे श्रवणपरायण पुरुष भी 
मृत्युरूप संसारसागरको निःसंदेह तर जाते हैं 7 
अतएव जो पुरुष श्रद्धा-भक्तिपुवंक महात्माओंकी आज्ञाका 
पालन करता है, 5सका कल्याण हो जाता है। शास्त्रोंमें इसके 


अनेक उदाहरण भी मिलते हैं । 


& व्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ या संन्यासी कोई सो पुरुष जो गोता 
अध्याय २ इलोक् ५५ से ७२ तथा अध्याय १२ इलोक १३ से १९ ओर 
अघ्यांय १४ इलोक ५२ से २५ में वणित लक्षणोसे युक्त हो, उसीको 
महात्मा समझना चाहिये । 
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महाभारत आदिप्वके तीसरे अध्यायके २० वेसे ३२वें इलोक- क्‍ 
तक आयोदधौम्य ओर उनके शिष्य पाञ्चालदेशीय आरुणिकी कथा 
है। वहाँ लिखा है कि गुरुने शिष्यको खेतमें जाकर खेतकी सैंड | 
बाँधनेकी आज्ञा दो | शिष्य जब चेष्टा करनेपर भी मिट्टोसे मेंड न 
बाँध सका तब उसने स्वयं जलके प्रवाहके सामने सोकर जळको - 
रोक लिया । जब शामतक वह घर न छोटा तो गुरु उसे खोजते | 
हुए खेतमें आये ओर पुकारने लगे। उनकी आवाज सुनकर आरुणि | 
उठा और जाकर सामने खड़ा हो गया । मिट्टोके स्थानपर खुद 
उसके पड्नेकी बात जानकर धौम्यमुनि उसकी आज्ञापालन-परा- 
यणताको देखकर बहुत प्रसन्न हुए और उन्होंने वरदान दिया कि 
तुमने जो मेरी आज्ञाका पालन किया है, इससे तुम्हारा कल्याण | 
हो जायगा | समस्त वेद ओर धमंशास्त्रोंका ज्ञान तुम्हें बिना ही , 
पढ़े अपने आप हो जायगा !& इसी प्रकार छान्दोग्य-उपनिषद्के 
अध्याय ४, खण्ड ४ से ९ में भी एक कथा आती है। हारिद्रमत _ 
गीतम ऋषिने अपने शिष्य सत्यकाम जाबाळका उपनयनसंस्कार _ 
करके उसे ४०० कुश ओर दुर्बळ गायोंको वनमें ले जाकर चराने _ 
की आज्ञा दी.। शिष्यने गुरका भाव समझकर यह कहा कि जब | 
इन गायोंकी संख्या पुरी १००० हो जायगी, तब में लोट आऊंगा। | 

कई वषं बीतनेपर एक दिन एक साँड़ने उससे कहा कि भब | 
हम पूरे हजार हो गये हैं, तुम हमें गुरुके पास ले चलो । सत्यकाम | 
जब उन्हें लेकर आने लगा तो गुरुकृपासे उसे साँड़, अग्नि; 

ॐ यस्माच्च त्वया सदृचनमनुष्ठितं तस्माच्छेयोऽवाप्स्यसि । 

सर्वे च ते वेदा; प्रतिभास्यन्ति सर्वाणि च घ्शञास्त्राणीति॥ 
( सहा० आादि० ३॥ ३२ ) 
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हंस ओर मद्गु ( जळचर पक्षो ) ने मागंमें ही ब्रह्मका उपदेश दे 
दिया । जब वह घर छोटा तो उसे देखकर गुरुने कहा-'तुम तो. 
ब्रह्मवेत्ता-से प्रतीत हो रहे हो, तुमको उपदेश किसने दिया ?' सत्य- 
कामने रास्तेकी सच्ची-सच्ची घटना बतलाकर कहा-'में अब 
आपके द्वारा उपदेश प्राप्त करना चाहता हूँ ।' महषि गोतमने उसे 
पुनःवही ब्रह्मविद्याका उपदेश दिया जो उसे रास्तेमें प्राप्त हुआ था। 

इसी प्रकारके और भो अनेक उदाहरण शास्त्रोंमें आते हूं, 
जिनमें महात्माओंके आराज्ञापाळनमात्रसे ही शिष्योंका कल्याण 
हुआ है। 

महात्माओंके आज्ञापालनसे परम कल्याण हो इसमें तो कहना 
ही कया है, उनका दशान, स्पश ओर चिन्तन भो कल्याणका परण 
कारण होता है। देवषि नारजीने कहा है-- 

महत्सङ्गम्तु दुङमोऽगम्योऽमोघश्च | ( रस ३९) 

“महात्मा पुरुषोंका संग दुलभ, अगम्य ओर अमोघ है।' 

महात्माओंक़रा मिळना कठिन है, मिळनेपर उन्हें पहचानना 
कठिन है, परंतु न पहचाननेपर भो उनका मिळना व्यथं नहीं होता, 
वह महान्‌ कल्याणकारक होता है। जंसे सूर्यको न जानकर भी 
यदि कोई सूर्येके सामने आ जाय तो उसको सरदो दूर हो जातो 
है। यह सूर्यका स्वाभाविक गुण है। इसी प्रकार महात्माओंका 
मिलन अपने स्वाभाविक वस्तुगुणसे ही मनुष्योंको तारनेवाळा 
होता है। 

अतएव महात्माओंके संग ओर उनके आज्ञापाळनसे सबको 
लाभ उठाना चाहिये। | 


र 
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संध्योपासन तथा गायत्री-जपका हमारे शास्त्रोंमें बहुत बड़ा 
महत्त्व कहा गया है। द्विजातिमात्रके लिये इन दोनों कर्माको 
अवश्य कतंव्य बतछाया गया है। श्रुति भगवती कहतो है-'अहरहः 
सन्ध्यामुपासीत” प्रतिदिन बिना नागा संध्योपासन अवस्य करना 
चाहिये । शास्त्रोमें तीन प्रकारके कर्मोका उल्लेख मिळता है-नित्य, 
नेमित्तिक एवं काम्य । नित्यकमं उसे कहते हैं, जिसे नित्य नियमः 
पूवंक बिना नागा-कतंव्य-बुद्धिसे एवं बिना किसी फछेच्छाके 
करनेके लिये शास्त्रोंकी आज्ञा है। नैमित्तिक कर्म वे कहलाते हैं, 
जो किसी विशेष निमित्तको लेकर खास-खास अवसरोंपर .आवद्यक- 
रूपसे किये जाते हें-जेसे पितृपक्ष ( आरिवन कृष्णपक्ष ) में पितरोंके 
लिये श्राद्ध किया जाता है । सैमित्तिक कर्मोको भी शास्त्रोंमें अव- 
श्यकतंव्य बतलाया गया है और उन्हें भी कतंव्यरूपसे बिना किसी 
फछाभिसन्धिके करनेको आज्ञा दी गयी है, परंतु उन्हें नित्य करने- 
की आज्ञा नहीं है। यही नित्य ओर नेमित्तिक क्षमोंमें मेद है। 
- त्तक दोनों प्रकारके कर्मोक न करनेमें 
दोष बतलाया गया *। नीसरे-काम्यकमं ३ जो किसी काम- 
नासे--किसी फछाभिसन्धिसँ ।कय जाते हैं ओर जिनके न करनेमे 
कोई दोष नहीं लगता । उनका करना, न करना संथा कर्ताकी 
इच्छापर निर्भर है। जेसे पुत्रकी प्राप्तिको लिये शास्त्रम पुत्ेष्ि 
यज्ञका विधान पाया जाता है। 
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जिसे पुत्रकी कामना हो, वह चाहे तो पुर्रेष्टि-यज्ञ कर सकता 


है; कितु जिसे पुत्र प्राप्त है अथवा जिसे पुत्रको इच्छा नहीं हैया 


जिसने विवाह ही नहीं किया है अथवा विवाह करके गृहस्था्षमका 


त्याग कर दिया है, उसे पुत्रेष्टियज्ञ करनेकी कोई आवश्यकता 
-नहीं है और इस यज्ञके न करनेसे कोई दोष लगता हो, यह बात 
-भी नहीं है, परंतु नित्यक्मोंको तो प्रतिदिन करनेकी आज्ञा.है, 


उसमें एक दिनका नागा भी क्षम्य नहीं है ओर प्रत्येक द्विजातिको, 


“जिसने शिखा-सूत्रका त्याग नहीं किया है, अर्थात्‌ चतुथं माश्चम 
.( संन्यास) को छोड़कर पहले तीनों आश्रमोंमें नित्यकर्मोंका 


अनुष्ठान करना ही चाहिये। नित्यकमं ये हैं--संध्या, तर्पण, 
बलिवैदवदेव, स्वाध्याय, जप, होम आदि | इन सबमें संध्या और 
गायत्री-जप मुख्य हैं; क्योंकि यह ईश्वरकी उपासना है और बाको 


-कमें देवताओं, ऋषियों तथा पितरों आदिके उद्देश्यसे किये जाते 
हैं, यद्यपि इन सबको भी परमेश्‍वरकी प्रीतिके लिये ही करना 
-चाहिये। 


संध्या न करनेवालोंको तो बड़ा दोषका भागी बतलाया 


-गया है। देवीभागवतमें लिखा है--. 


सन्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्यां येनालुपासिता। 


ज्ीबन्नेव भवेच्छूद्रो सृतः श्वा चामिजायते॥ 
(११।१६।६) 


'जो दविज संध्या नहीं जानता ओर संध्योपासन नहीं करता, 


“वह जीता हुआ ही शूद्र हो जाता है ओर मरतेपर कुत्तेकी योनिकों 
आंध्त होता हैं।' दक्षस्मृतिका वचन है-- 
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सन्ष्याहीनोऽशुचि नित्यंमनहः सवंकमंसु । 
यदन्यत्‌ कुरुते कमं न तस्य फळभाग्भवेत्‌ ॥ 
(२२३) 


संध्याहीन द्विज नित्य ही अपवित्र है ओर सम्पूण धमका 
करनेमें अयोग्य है। वह जो कुछ अन्य कमं करता है, उसका फछ' 
उसे नहीं मिलता ।' 
भगवान्‌ मनु कहते हँ 
न तिष्ठति तु यः पूर्वा नोपास्ते यञ्च पश्चिमास्‌ | 
स॒ शूदहूहिष्कायः सवस्माद्‌ द्विज्कमंणः॥ 
( मनु० ३। १०३ ) 
जो द्विज प्रातःकाल और सायंकाळकी संध्या नहीं करता,. 
उसे शूद्की भांति द्विजातियोंके करने योग्य सभी कमासे अछग' 
कर देना चाहिये ।' 
बात भी बिल्कुळ ठीक है। यह मनुष्य-जन्म हमें ईशवरो-- 
पासनाके छिये हो मिला है। संसारके भोग तो हम अन्य योनियोंमें 
भी भोग सकते हैं, परंतु ईशवरक। ज्ञान प्राप्त करने तथा उनकी: 
आराघना करनेका अधिकार तो हमें मनुष्ययोनिमें ही मिलता है। 
मनुष्योंमें भी जिनका द्विजाति-संस्कार हो चुक्रा है अर्थात्‌ जिन्हें: 
वेदाध्ययत्‌ यानी वेदरूप ईरवरीय ज्ञान प्राप्त करनेका अधिकार 
प्रा हो चुका है, वे लोग भी यदि नित्य नियमित रूपसे ईडवरो 
पासना न करें, तो वे अपने अधिकारका दुरुपयोग करते हैं, उन्हें 
द्विजाति कहलानेका बया अधिकार है ? जो मनुष्य-जन्म पाकर नी 
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भगवदुपासनासे विमुख रहते हैं, वे मरनेके बाद मनुष्ययोनिसे नीचे 
गिरा दिये जाते हैं और इस प्रकार भगवानुको दयासे जन्म-मरणके 
चक्करसे छूटनेका जो सुलभ साधन उन्हें प्राप्त हुआ था, उसे 
अपनी मूखंतासे खो बेठते हैं। मनुष्योंमें भी जिन्होंने म्लेच्छ, 
चाण्डाल, शूद्र आदि योनियोंसे ऊपरउठकर द्विन-शरीर प्राप्त किया 
है, वे भी यदि ईवरकी आराधना नहीं करते, वेदरूपी ईश्वरीय 
आज्ञाका उल्लङ्कन करते हैं, उन्हें यदि मरनेपर कुत्ते आदिकीः 
योनि मिले तो इसमे आश्चयं ही क्या है? अतः प्रत्येक द्विज कह- 
लानेवारेको चाहिये कि वह नित्य नियमपुवंक दोनों समय (अर्थात्‌ 
प्रातःकाल एवं सायंकाल) वैदिक विधिसे अर्थात्‌ वेदोक्त मनत्रोसे 
संध्योपासन करे। यों तो शास्त्रोंमें सायं, प्रातः एवं मध्याज्ञकाल-- 
में-तीनों समय ही संध्या करनेका विधान है; परंतु जिन लोगोंको' 
मध्याह्वके समय जीवकोपा्ंनके कार्यसे अवकाश न मिले मथवा. 
जो और किसी अड़चनके कारण मध्या ह्वरालकी संध्याको बराबर 
न निभा सकें, उन्हें चाहिये कि वे दिनमें कम-से-कम दो बार 
अर्थात्‌ प्रातःकाळ और सायेकाल तो नियमित रूपसे संध्या अवश्यः 
ही करें। 
स्यामे क्रियाकी प्रधानता तो है ही; परंतु जिस-जिस मन्त 
का जिस-जिस क्रियामें वितियोग है, उस-उस क्रियाको विधिपूर्वक' 
करते हुए उस मन्त्रका शुद्ध उच्चारण भी करना चाहिये ओर 
साथ-साथ उस मन्त्रके अर्थको ओर लक्ष्य रखते हुए उसी भावमें 
भावित होनेकी चेष्टा करनी चाहिये। उदाहरणतः 'सूयश्च मा०" 
इस मन्त्रका शुद्ध उच्चारण करके आचमन करना चाहिये ओर साफ 
हो इस मन्त्रके अर्थकी ओर लक्षय रखते हुए यह भावता करणी 
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“चाहिये कि जिस प्रकार यह अभिमन्त्रित जल मेरे मुंहमें जा रहा 
“है, उसी प्रकार मन, वचन, कमसे मैंने व्यतीत रात्रिमें.जो-जो 
“याप किये हों, वे सब रात्रिके अभिमानी देवताके हारा नष्ट किये 
. “जा रहे हैं और इस समय जो भी पाप मेरे अंदर हों, वे सब 
भगवान्‌ सूर्यक्री ज्योतिमें विलीन हो रहे हैं, भस्म हो रहे हैं; 
-अगवानुके तेजके सामने पापोंकी ताकत ही कथा है कि जो वे 

-ठहर सकें | 

आजकल कुछ लोग कहते हैं कि संध्यांका अथं है ईइवरो- 
"पासना । ईसवरकी हृष्टिमें सभी भाषाएँ समान हैं और सभी 
-भाषाओंमें की हुई प्रार्थना एवं स्तुति उनके पास पहुंच सकती है; 
क्योंकि सभी भाषाएँ उन्हींरी रची हुई हें और ऐसी कोई भाषा 
नहीं है, जिसे वे न समझते हों | फिर क्यों न हमलोग अपनी मातृ- 
भाषामें ही उनकी स्तुति एवं प्रार्थना करें ? संस्कत अथवा वैदिक 
-भाषाकी अपेक्षा अपनी निजकी भाषामें हम अपने भावोंको अधिक 
सस्पष्टरूपमें व्यक्त कर सकते हें । जिस समय देशमें वेदिक अथवा 
संस्कृत भाषा बोली जाती रही हो, उस समय लोगोंका वेदिक 
'मन्‍्त्रोंके द्वारा संध्या करना ठीक रहा, परंतु वर्तमान युगमें जब कि 
संस्कृतके जाननेवाले लोग बहुत कम रह गये हैं--यहाँतक कि 
वैदिक मन्त्रोंके उच्चारणमें ही छोगोंको कठिनाईका अनुभव होता 
है, उनका अर्थ जानना और उनके भावमें भावित होना तो दूर 
रहा--इस छकीरको पीटनेसे कथा छाभ, बल्कि ईइवर तो घट- 
घटमें व्यापक हैं, वे तो हमारे हृदयकी सूक्ष्मतम बातोंको भी 
जानते । उनके. किये तो भाषाके आडम्बरकी आवद्यकता ही 
-महीं है । उनके सामने तो हृदयकी मूक प्रार्थना ही पर्याप्त है, 
अत्कि सच्ची प्रार्थना तो हृदयको ही होती है। बिना हृदयके 
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केवल तोतेकी भाँति रटे हुए कुछ छाब्दोंके उच्चारणमात्रसे बयाः 
होता है। 


यह शंका सर्वथा निर्मूल नहीं है। ईस्वरकी इष्टिमें अवस्यः 
ही भाषाका कोई विशेष महत्त्व नहीं है। उनकी दुष्टिमें सभी 


“भाषाएँ समान हैं और भाषाओं में की हुई प्रारथंनाक्ो वे सुनते और: 


उत्तर चाहनेपर उसी भाषामें वे उसका उत्तर भी देते हैं । यह भी 
ठीक है कि प्रार्थनामें भावकी प्रधानता है, उसका सम्बन्ध हुदयसे 
है और अपने भावोंको जितने स्पष्ट रूपमें हम अपनी मातृ माषामें 
रख सकते हैं, उतना स्पष्ट हम ओर किसी माषामें नहीं रख सकते | 
यह भी निविवाद है कि हृदयकी मूक प्रार्थना जितना काम 
कर सकती है केवल कुछ चुने हुए शब्दोंके उच्चारणमात्रसे 
बह कार्यं नहीं बन सकता । इन सब बातोंको स्वीकार करते हुए. 
भी हम संध्याको उसी रूपमें करनेके पक्षपाती हैं, जिस रूपमें 
उसके करनेका शास्त्रॉमें विधान है ओर जिस रूपमें लाखों करोड़ों 
वर्षोसे बल्कि अनादिकालसे हमारे पूज उसे करते माये हैं। 


संध्यामें ईश्वरकी स्तुति, ध्यात ओर प्रार्थना है, ओर उसके 
उतने अंशकी पूर्ति अपनी मातुभाषामें, अपने ही शब्दोमें को हुई 
्रा्थंनासे भी अथवा हृदयको सूक प्रार्थेनासे भो हो सकती है। 
जो लोग इस रूपमें प्रार्थना करना चाहते हैं अथवा करते हैं, वे 
अवश्य ऐसा करें | उनका हम विरोध नहीं करते, बल्कि हृदयसे 
समर्थंन हो करते हैं, क्योंकि वेदिक मन्त्रके उच्चारणका सबको 
अधिकार भी नहीं है और न सबका उनमें विश्वास हो है। 
अन्यान्य मतों एवं मजहबोंकी आति सनातन वेदिक धमकी 
मान्यता यह नहीं है कि अत्य मतावछम्बियोको ईदवरकी प्राप्ति 
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“हो ही नहीं सकती, उनके लिये ईदवरका द्वार बंद है। अधिकार 
ज होनेके कारण जो छोग वेदिक मन्‍्त्रोंका उच्चारण नहीं कर 
.सकते अथवा जिनका वेदिक धमंमें विश्वास नहीं है वे लोग अपने- 
अपने ढंगकी प्रार्थेनाके द्वारा ईरवरकी प्रसन्नता प्राप्त कर सकते हैं 
और जिन्हें वेदिक संध्या करनेका अधिकार प्रास है, वे लोग भी 
“इस रूपमें प्रार्थना कर सकते हैं। परंतु उन्हें संध्याका परित्याग 
-नहीं करना चाहिये । संघ्याके साथ-साथ वे ईदवरको रिझानेके 
:लिये चाहे जितने ओर साधन भी कर सकते हैं। थे सभी साधन 
"एक दूसरेके सहायक ही हैं, विरोधी नहीं। सबका अपना-अपना 
अलग महत्त्व है, कोई किंसीसे छोटा अथवा बड़ा नहीं कहा जा 
-सकता । 

यह ठीक है कि ईइवरकी हृष्टिमें भाषाक्का कोई विशेष महत्त्व 
महीं हैओर वेदिक भाषा भी अन्य भाषाओंकी भाँति अपने 
हादिक अभिप्रायको व्यक्त करनेका एक साधनमात्र है। परंतु 
'वेदिक घर्मावलम्बियोंकी धारणा इस सम्बन्धमें कुछ दूसरी ही है। 
उनकी दृष्टिमें वेद अपोरुषेय हैं, वे किसी मनुष्यके बनाये हुए नहीं 
हैं। वे साक्षात्‌ ईरवरके _निःसवास हैं, ईशवरकी वाणी हैं, “यस्य 
निःश्वसितं वेदाः’ | ऋषिलोग उनके द्रष्टामात्र हैं--'ऋषयो मन्त्रः 
्रष्ठारः।' अनुभव करनेवाले हैं, रचयिता नहीं । सूष्टिके आदिमे 
भगवान्‌ नारायण पहले-पहल ब्रह्माको उत्पन्न करते हैं ओर फिर 
उन्हें बेदोंका उपदेश देते हैं-- 


यो ब्रह्माणं विदघाति पूव 


यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मैः*`। 
( ब्वेताइबतर० ६। १८) 
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इसीलिये हम वेदिक घर्मावलम्बियोके लिये वेद बड़े महत्त्वकी 
वस्तु हैं । वेद ही ईश्वरीय ज्ञानके अनादि स्रोत हैं। उन्हींसे सारा 
ज्ञान निकला है। धर्मका आधार भी वेद ही है। हमारे कतंव्य- 
-झकतंव्यके निर्णायक वेद ही हैं | सारे शास्त्र वेदके ही आधारको 
'छेकर चलते हैं। स्मृति-आगम-पुराणादि शास्त्रोंकी प्रमाणता 
'वेदभूलक ही है। जहाँ श्रुति ओर स्मृतिका परस्पर विरोध हृष्टि- 
“गोचर हो, वहाँ शतिको ही बलवान्‌ माना जाता है। तात्पयं यह 
'है कि वेद हमारे सबंस्व हैं, वेद हमारे प्राण हैं, वेदोंपर ही हमारा 
जीवन अवलम्बित है, वेद ही हमारे भाधारस्तम्भ हैं। वेदोंकी 
जितनी भी महिमा गायी जाय, थोड़ी है। 

जिन वेदोंकी हमारे शास्त्रोंमें इतनी महिमा है, उन वेदोंके 
-अङ्गभूत मन्त्रोंको अन्य किसी भाषा अथवा अन्य किसी वाक्य- 
-रचनाके साथ तुलना नहीं की जा सकती । भावोंको व्यक्त करनेके 
-लिये भाषाको सहायता आवश्यक होती है। भाषा और भावका 


. "परस्पर अविच्छेद्य सम्बन्ध है। हमारे शास्त्रोंने तो शब्दको भी 


'अनादि, नित्य एवं ब्रह्मरूप ही माना है तथा वाच्य एवं वाचकका 
"अभेद स्वीकार किया है। इसी प्रकार वेदिक मन्त्रोंका भी अपना 
एक विशेष महत्त्व है। उनमें एक विशेष शक्ति निहित है, जो 
उनके उच्चा रणमात्रसे प्रकट हो जाती है, अथंकी ओर लक्ष्य रखते 
:हुए उच्चारण करनेपर तो वह ओर भी जल्दो आविर्भूत होती है। 


“इसके अतिरिक्त अनादिकाळसे इतने असंख्य लोगोंने उनकी आवृत्ति 


वं अनुष्ठान करके उन्हें जगाया है कि उन सबको शक्ति भी 
उनके अंदर संक्रान्त हो गयो है । ऐसी दशामें तोतेकी भाँति बिना 
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समझे हुए भी उनका स्वरसहित शुद्ध उच्चारण करनेका कफ 
महत्त्व नहीं है; फिर अर्थको समझते हुए उनके भावमें भावित 
होकर श्रद्धा और प्रेमपूर्वक उनके उच्चारणका तो इतना अधिक 
महत्व है कि जिसका वर्णन नहीं हो सकता । बह तो सोनेमें 
सुगन्यक्रा काम करता है। यही नहीं, वेदिक मन्त्रोंके उच्चारणका 
तो एक अलग शास्त्र ही है, उसकी तो एक-एक मात्रा और एक 
एक स्वरका इतना महत्त्व है कि उसके उच्चारणमें जरा-सो भी 
त्रुटि हो जानेसे अभिप्रेत अर्थसे विपरीत अर्थका बोध हो सकता 
है। कहा भी है-- ‘ 
एकः शब्द स्वरतों वर्णतो बा 
$ मिथ्याप्रयुक्तो न॒ तमर्थमाह । 

्वेदमन्त्रके एक शब्दका भी यदि ठीक प्रयोग न हुआ, उसके 
स्वर, मात्रा या अक्षरके उच्चारणमें त्रुटि हो गयी, तो उससे 
अभीष्ट बर्थका प्रतिपादन नहीं होता ।' 


यही कारण है कि छाखों-करोंड़ों वर्षासे वेदिक लोग परम्परासे' 
पद, क्रम, घन ओर जटासहित वेदिक मन्त्रोंको सस्वर कण्ठस्थ 
करते आये हैं, ओर इस प्रकार उन्होंने वेदिक परम्परा और वेदिकः 


साहित्यको जीवित रकखा है। इसलिये वेदिक मन्त्रोंकी उपयो- | 


गिताके विषयमें शंका न करके द्विजातिमात्रका उपनयन-संस्का रके 
बाद संध्याको अर्थसहित सीख लेना चाहिये. और फिर कम-से-कम 
सायंकाळ ओर प्रातःकाल दोनों .सन्धियोंके समय श्रद्धा-प्रेम ओर 
विधिपूर्वक अनुष्ठान करना चाहिये। ऐसा करनेसे उन्हें बहुत 
जल्दी लाभ प्रतीत होगा और फिर वे इसे कमी छोड़ना न चा हेंगे। 


इसके अतिरिक्त द्विजातिमात्रको नित्य नियमपूदक संध्या करने- 


के लिये वेदोंकी स्पष्ट आज्ञा है, जेसा कि हम ऊपर कह आये हैं, 
उस आज्ञाका पालन करनेके लिये भी हमें संध्योपासन नित्य 
करना चाहिये। क्योंकि वेद ईरवरकी वाणी होनेके कारण हमारे 

छिये परम मान्य हैं, और उनकी आज्ञाकी अवहेलना करना हमारे 
छिये अत्यन्त हानिकर है। इस दृष्टिसि भी संध्योपासन करना पर- 
मावदयक है। पुराने जमानेमें तो लोग पूरा वेद या कम-से-कम 

अपनी शाखा पूरी कण्ठ -किया करते थे और इसके लिये वेदोंकी 
स्पष्ट आज्ञा भी है--स्वाध्यायो5ध्येतव्य:” वेदोंका अध्ययन अवश्य 
करना चाहिये । यदि हमलोग पूरा वेद अथवा पूरी शाखा कण्ठ 
नहीं कर सकते तो कम-से-कम संध्यामात्र तो अवरय्र कण्ठ कर 
लेनी चाहिये और उसका प्रतिदिन अनुष्ठान करना चाहिये, जिससे 
वेदिक संस्कृतिका छोप न हो और हुभछोग अपने स्वरूप और 
चर्मेकी रक्षा कर सकें | नियमपालन और संगठनको दृष्टिसे भी 


इसकी बड़ी आवश्यकता है। नहीं तो एक दिन हमछोग बिजातोय * 


संस्कारोंके प्रवाहन बहुकर अपना सब कुछ गंवा बेठेगे और अत्य 

प्राचीन जातियोंकी भाँति हमारा भी नाममात्र शेष रह जायगा । 

चहु दिन जलदो न आवे, इसके छिये हमें सतकं हो जाना चाहिये 

आर यदि हम संसारमें जीवित रहना चाहते हैं. तो हमें अपनी 
प्राचोन संस्कृतिकी रक्षाके लिये कटिबड हो जाता चाहिये । भग- 
वान्‌ तो हमारे और हमारी संस्कृतिके सहायक्र हैं हो। अन्यथा 
इसपर ऐसे-ऐसे प्रबल आक्रमण हुए कि उनके आधघातसे वह कभी- 
की नष्ट हो गयो होती । ; 

संच्याको हमारे शास्त्रोंने बड़ी महिमा गायी है । 
त० चि० सा० १२० 
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. वेदोंमें कहा है-- 
“उद्यन्तमस्तं यन्तमादित्यमभिष्यायन्‌ छुबन भ्राह्मणो 
विद्वान्‌ सं भद्रमरनुते  (तै० आा० प्र० २अ०२) 
अर्थात्‌ “उदय और अस्त होते हुए सूर्यकी उपासना करने- 


चाला विद्वान्‌ ब्राह्मण सब प्रकारके कल्याणको प्राप्त करता है।' 


महि याज्ञवल्कय कहते ह- ` 
निशायां वा दिवा बापि यदज्ञानङ्गतं अवेत्‌ । 
त्रिकाहसन्ध्याकरणात्तत्सवं हि ग्रणश्यात ॥ 
(३। ३०८) 
` “दिनमें या राके समय अनजानमें जो पाप,बन जाता है, 
वह सारा ही तीनों काळकी संध्या करनेसे नष्ट हो-जाता है।' 
महषि कात्यायनका वचन है-- 
सन्ध्यालोपस्य चाकर्ता स्नानशीलश्च थः सदा | 
तं दोषा नोपसर्पन्ति गरु्मन्तमिवोरगाः ॥ 
( ११।१६) 
जो प्रतिदिन स्नान करता है तथा कभी संध्या-कमंका छोप 
नहीं करता, दोष उसके पास भी नहीं फटकते-जेसे गरुड्जीके 
पास सपं नहीं जाते |” 
समयकी गति सूर्यके द्वारा नियमित होती है। सूर्य भगवान्‌ 
जब उदय होते हैं, तब दिनका प्रारम्भ तथा रात्रिका शेष होता है; 
इसको प्रातःकाल भी कहते हैं | जब वे आकाशके शिखरपर आरूढ 


होते हैं, उस समयको दिनका मध्य अथवा मध्याह्न कहते है ; 
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आऔर जब वे अस्ताचछको जाते हैं, तब दिनका शेष एवं रात्रिका 


के आरम्भ होता है। इसे सायंकाळ भी कहते हैं| ये तीन काल 


उपासनाके मुख्य काळ माने गये हैं। यों तो जीवनका प्रत्येक क्षण 
उपासनामय होना चाहिये, परंतु इन तीन काछोंमें तो भगवानुकी 


ˆ उपासना नितान्त आवश्यक बतलायी गयी है। इन तीनों समयकी 
- उपासनाका नाम ही क्रमशः प्रातःसंघ्या, मध्याह्वसंध्पा ओर 


सायंसंध्या है। प्रत्येक वस्तुको तीन अवस्थाएँ होती हैं--उतत्ति, 
यूणं विकास और विनाश ।. जीवनकी भी तीन ही दशाएं होती 
हैं-जन्म, पूर्ण युवावस्था और मृत्यु । हमें इन अवस्थाओंका 
स्मरण दिळानेके लिये तथा इस प्रकार हमारे बंदर संसारके प्रति 
वेराग्यकी भावना जाग्रत्‌ करनेके लिये ही मानो सूर्यं भगवान्‌ 
प्रतिदिन उदय होने, उन्नतिकें शिखरपर आख्ढ़ होने और फिर 
अस्त होनेकी छीछा करते हैं। भगवानुकी इस त्रिविध लीलाके 
साथ ही हमारे शास्त्रोंने तोत कालकी उपासना जोड़ दी है। 
भगवान्‌ सूर्यं परमात्मा नारायणके साक्षात्‌ प्रतीक हैं, इसी- 
लिये वे सूर्यनारायण कहलाते हैं । यही नहीं, सगके आदिमें भग- 
-वानु भारायण ही सूयंरूपमें प्रकट होते हैं; इसीलिये पञ्चदेवोंमें 
सूर्यकी भी गणना है। यों भी वे भगवानुकी प्रत्यक्ष विभूतियोंमे 


` . सर्वश्रेष्ठ; हमारे इस ब्रह्माण्डके केन्द्र, स्थूण कालके नियामक, तेज- 


के महात्‌ आकर, विएवके पोषक एवं प्राणदाता तथा समस्त चरा. 
'चर प्राणियोंके आधार हैं । वे प्रत्यक्ष दीखनेवाले सारे देवोंमें श्रेष्ठ 
हैं। इसीडिये संध्यामें सूये “ही भगवानुकी उपासना की 
जाती है। उनकी उपासनासे हमारे तेज, ब, याउ एवं नेत्रोंकी 
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जंयोतिकी वृद्धि होती है और मरनेके समय वे हमें अपने छोकमेंसे 
होकर भगवानुके परमधाममें ले जाते हैं| क्योंकि भगवानुके परम-: 
घामका रास्ता सूर्यलोकमेंसे होकर ही गया है । शास्त्रोंमें लिखा 
हैं कि योगी छोग तथा कतंब्यूपसे युद्धमें शत्रुके सम्मुख लड़ते 
हुए प्राण देनेवाले क्षत्रिय वीर सुयंभण्डलको भेदकर भगदानूके 
घामको चले जाते हैं। हमारी आराधनासे प्रसन्न होकर भगवान 
सूर्य यदि हमें भी उस छक्ष्यतक पहुँचा दें तो इसमें उनके छिये- 
कोत बड़ी बात है। भगवान्‌ अपने भक्तोंपर सदा ही अनुग्रह 
करते आये हैं। हम यदि जीवनभर नियभपूर्वंक श्रद्धा एवं भक्तिके 
साथ निष्कामभावसे उनकी आराधना करेंगे; तो क्‍या वे मरते 
समय हमारी इतनी भी मदद नहीं करेंगे ? अवय करेंगे। भक्तों- 
की रक्षा करना तो भगवानुका विरद ही ठहरा । अतः जो लोग 
आदरपूर्वक तथा नियमसे बिना नागा तीनों समय अथवा कम-से- 
कम दो समय ( प्रातःकाळ एवं सायंकाल ) ही भगवान्‌ सूर्यकी 
आराधना करते हैं, उन्हें विशवास करना चाहिये कि उनका 
कल्याण निश्चित है ओर वे मरते समय भगवान्‌ सूर्यकी कृपासे 
अवर परम गतिको प्राप्त होंगे । 
` इसप्रकार युक्तिसे भी भगवान्‌ सूर्यकी उपासना हमारे लिये 
अत्यन्त कल्प्राणक्रारक, थोड़े परिश्रमके बदलेमें - महान्‌ फळ देने” 


वालो अतएव अवश्यक्रतंव्य है। अतः द्विजातिमात्रको चाहिये कि [ 


वे लोग नियमपूर्वक त्रिकालसंध्याके रूपमें भगवान्‌ सूयंकी उपा 
सना किया करें ओर इस प्रकार लौकिक एवं पांरमाथिक दोनों 


भ्रकारके लाभ उठावे | आशा है, सभो लोग इस सस्ते सौदेको 


| 
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सहर्षं स्वीकार करेंगे, इसमें खचं एक पेसेका भी नहीं है और 
समय भो बहुत कम छगता है, परंतु इसका फल अत्यन्त महान्‌ 
है । इसलिये सब लोगोंको श्रद्धा, प्रम एवं लगनके साथ इस कमेके 
अनुष्ठानमें लग जाना चाहिये। फिर सब प्रकारसे मज्भल-हो- 
मङ्गल है। है 

जब कोई हमारे पूज्य महापुरुष हमारे नगरमें आते हैं और 


.उसकी सूचना हमें पहलेसे मिली हुई रहती है तो हम उनका 


स्वागत करनेके लिये अध्यं, चन्दन, फूल, माला आदि पूजाकी 


~ 


सामग्री लेकर पहलेसे ही स्टेशनपर पहुँच जाते हैं, उत्सुकतापूवेक 


उनकी बाट जोहते हैं ओर आते ही उनकी बड़ी आवभगत एवं 


्रेमके साथ स्वागत करते हैं। हमारे.इस व्यवहारसे उन आगन्तुक ' 
महापुरुषको बड़ी प्रसन्नता होती है और यदि हम निष्कामभावसे 
अपना कतव्य समझकर उनका स्वागत करते हैं तो वे हमारे इस 
प्रेमके आमारी बन जाते हैं और चाहते हैं कि किस प्रकार बदलेमें 
वे भी हमारी कोई सेवा करें। हम यह भी देखते हैं कि कुछ छोग 
अपने पूज्य पुरुषके आगमनकी सूचना होनेपर भी उनके स्वागतके 
छिपे समयपर स्टेशन नहीं पहुँच पाते और जब वे गाड़ीसे उतर 
कर प्छेटफामंपर पहुँच जाते हैं, तब दोड़े हुए आते हैं ओर देरके 
लिये ,क्षमा-याचना करते हुए उनकी पूजा करते हैं। भोर कुछ 
इतने आलसी होते हैं कि जब हमारे पूज्य पुरष अपने डेरेपर पहुँच 
जाते हैं ओर अपने कार्यमें लग जाते हैं, तब वे घीरे-धीरे फुरसतसे 
अपना ओर सब काम निपटाकर आते हैं ओर उन आगन्तुक महा: | 
नुमावकी पूजा करते हैं। वे महानुभाव तो तीनों प्रकारके स्वागत + 


३१० तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


करनेवालोंको पूजासे प्रसन्न होते हैं और उनका उपकार मानते हैं, | 
पूजा न करनेवाछोंकी अपेक्षा देर-सबेर करनेवाले भी अच्छे हुँ । 
कितु देका फरक तो रहता हो है। जो जितनी ततपरता, रूगन, 
प्रेम एवं आदरबुद्धिसे पूजा करते हैं, उचकी पूजा उतनी हो | 
महत्त्वको ओर मूल्यवान्‌ होती है और पूजा ग्रहण करनेवालेको | 
उससे उतनी ही प्रसन्नता होती है। 

ऊपर जो बात आगन्तुक महापुरुधकी पूजाके सम्भन्धमें कही | 
गयी है वही बात संध्याके सम्बन्धमें भी समझनी चाहिये । भगवान्‌ 
सुर्यनारायण प्रतिदिन सबेरे हमारे इस भूमण्डळपर महापुरुषकी | 
भांति पघारते हैं; उनसे बढ़कर हमारा पूज्यपात्र ओर कोन | 
होगा । अतः हमें चाहिये कि हम ब्राह्ममुहुतंमें उठकर शोच-स्ना- 
नादिसे निवृत्त होकर शुद्ध वस्त्र पहनकर उनका स्वागत करनेके 
लिये उनके आगमनसै पूर्व ही तैयार हो जायें ओर आते ही बड़े 
रमसे चन्दन, पुष्प आदिसे युक्त शुद्ध ताजे जलसे उन्हें अघ्यं प्रदान 
करें, उनकी स्तुति करें, जप करें। भगवान्‌ सूर्यको तीन बार | 
यायत्रोमन्त्रका उच्चारण करते हुए अघ्यं प्रदान करना, गायत्री" क्‍ 
सन्‍्त्रका ( जिसमें उन्हींकी परमात्मभावसे स्तुति की गयी है ओर | 
उनसे बुद्धिको परमात्ममुखो करनेके लिये प्रार्थना की गयी है) | 
जप करना और खड़े होकर उनका उपस्थान करना, स्तुति करना | 
“यही संध्योपासनक्े मुख्य अङ्ग हैं; शेष कमं इन्हींके अङ्गभूतं | 
एवं सहायक हैं । जो छोग सूर्योदयके समय संध्या करने बेठते हैं, | 
चे एक प्रकारसे अतिथिके स्टेशनपर पहुँच जाने ओर गाड़ीसे | 
उतर जानेपर उनकी पूजा करने दोड़ते हैं और जो छोग | 
सूर्योदय हो जानेके बाद फुरसतसे अन्य आवद्यक कायति 


| 
। 
| 
| 
। 
| 


` निवृत्त होकर संध्या करने बेठते हैं वे मानो अतिथिके अपने डेरेषर 


पहुँच जानेपर घीरे-धीरे उनका स्वागत करने पहुंचते हैं। . 
जो लोग संध्योपासन करते ही नहीं, उनकी अपेक्षा तो वे 

भी अच्छे हैं, जो देर-सबेर, कुछ भी खानेके पुवं संध्या कर छेते . 
हैं। उनके द्वारा कर्मका अनुष्ठान तो हो हो जाता है ओर इस 
प्रकार चास्त्रकी आज्ञाका निर्वाह हो जाता है। वे कमं छोपके 
प्रायस्चितके भागी नहीं होते । उनको अपेक्षा वे अच्छे हैं, जो प्रातः 
कालमें तारोंके लुप्त हो जानेपर संध्या प्रारम्भ करते हैं। ओर उनसे 
भी श्वे हैं, जो उषाकालमें ही तारे. रहते संध्या करने बेठ 
जाते है. सूर्योदय होनेतक खड़े होकर गायत्री-मन्त्रका जप करते हैं 
ओर इस प्रकार अपने पुज्य आगन्तुक महापुरुषकी प्रतोक्षामें, उन्हीं- 
के चिन्तनमें उतना समय व्यतीत करते हैं और उनका पदापंणप-- 
उनका दर्शन होते हो जप बंद कर उनको स्तुति--उनका उपस्थान 
करते हैं ।# इसी बातको लक्ष्पमें रखकर संध्याके उत्तम, मध्यम 


झौर अघम--तीन भेद किये गये हूँ। 
उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लुप्ततारका | 
कनिष्ठा सरपंसहिता प्रात!सन्ध्या त्रिधा स्खता ॥ 


T 
( देवीभागवत ११ । १६।४) 


प्रातःसंष्याके लिये जो बात कहो गयी है, सायंसंध्याके लिये 
उससे विपरीत बात समझनी चाहिये। अधथात्‌ | अर्थात्‌ सायंसंध्या उत्तम 
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बह कहलाती है, जो सूर्यके रहते की जाय; मध्यम वह है, जो 
सूर्यास्त होनेपर की जाय ओर अघम वह है, जो तारोंके दिखायी 
देनेपर की. जाय-- 


उत्तमा सयसहिता मध्यमा छुपभास्करा | 
कनिष्ठा तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिधा स्मृता ॥ 
( देवीभागवत ११।.१६।५) 


कारण यह्‌ है कि अपने पूज्य पुरुषके विदा होते समय पहलेही- 
से सब काम छोड़कर जो उनके साथ-साथ स्टेशन पहुँचता है, उन्हें 
आरामसे गाड़ीपर बिठानेकी व्यवस्था कर देता है भीर गाड़ीके 
छूटनेपर हाथ जोड़े हुए प्लेटफामंपर खड़ा-खड़ा प्रेमसे उनकी ओर 
ताकता रहता है और गाड़ीके आँखोंसे ओझल हो जानेप्र ही 
स्टेथ्नसे लोटता है, वही मनुष्य उनका सबसे अधिक सम्मान 
करता है ओर प्रेमपात्र बनता है। जो मनुष्य ठीक गाड़ीके छूटनेके 
समय हाँफता हुआ स्टेशनपर पहुंचता है और चळते-चळते दुरसे 
अतिथिके दर्शन कर पाता है, वह निइचय ही अतिथिकी दृष्टिमें 
उतना प्रेमी नहीं ठहरता, यद्यपि उसके प्रेमसे भी महानुभाव 
अतिथि प्रसन्न ही होते हें और उसके ऊपर प्रेमभरी दृष्टि रखते हैं । 
उससे भी नीचे दजेका प्रेमी वह समझा जाता है, जो भतिथिके 
चले जानेपर पीछेसे स्टेशन पहुंचता है और क्षमा-याचना करता 
दै। महानुभाव अतिथि उसके भी आतिथ्यको मान छेते हैं और - 
उसपर भरसन्न हो होते हें 


` ` यहाँ यह नहीं मानना चाहिये कि भगवान्‌ भी साधारण मनृष्यों- 


URIS He SI 


DPE 


De 
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“की भाँति राग-दवेषसे युक्त हैं, वे पूजा" करनेवालेपर प्रसन्न होते हैं 
और न करनेवालोंपर नाराज होते हैं या उनका अहित करते हैं। 
अगवानकी सामान्य कृपा तो सबपर समानरूपसे रहती है। सूयं- 
नारायण अपनी उपासना न करनेवाछोंको भी उतना ही ताप एबं 
'प्रकाश देते हें, जितना वे उपासना करनेवाछोंको देते हैं॥ उसमें 
'च्यूनाधिकता नहीं होती। हाँ, जो लोग उनसे विशेष लाभ उठाना 
'चाहते हैं, जन्म-मरणके चक्रसे छूटना चाहते हैं, उनके लिये तो 
उनकी उपासनाकी आवश्यकता है ही और उसमें आदर और 
्रेमकी दृश्सि तारतम्य भी होता ही है। भगवाच्रने गीतामें भी 
कहा है-- . ६ 

समोऽहं सर्वेध्ृतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रिया | 

ये भजन्ति तु मां भक्त्या मय ते ठेषु चाप्यहस्‌॥ 

(९।२९) 

“में सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ न कोई मेरा अप्निय है 
न प्रिय है, परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजने हैं, वे मुझमें हैं और 
में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 

ऊपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि संध्याके सम्बन्चमें 
पहली बात तो यह है कि उसे नित्य नियमपूर्वक किया जाय, 
कालका लोप हो जाय तो कोई बात नहीं; कितु कमंका छोप न 
हो। इस प्रकार संध्या करनेवाला भी न करनेवालेसे श्रेष्ठ है । 
दुसरी बात यह है कि जहाँतक सम्भव हो तीनों काकी संध्या 
ठीक समयपर की जाय अर्थात्‌ प्रातःसंध्या सूर्योदयसे पूवं और 
सायंसंध्या सूर्यारतसे पूवे को जाय और मध्याह्संध्या ठोक 
दोपहरके समय की जाय । समयकी पाबंदी रखनेसे निममकी पाबंदी 
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तो अपने-आप हो जायगी। इसलिये इस प्रकार ठीक समयपर 
संध्या करनेवाला पुर्वोक्की अपेक्षा श्रेष्ठ है। तीसरी बात यह है 
कि तीनों काळकी अथवा दो कालकी संध्या नियमपुचंक ओर 
समयपर तो हो ही, साथ ही प्रेमपूर्वक एवं आदरभावसे हो तो और 
भी उत्तम है। किसी कामें प्रेम और आदरबुद्धि होनेसे वह अपने- 
आप ठीक समयपर ओर नियमपूर्वक होने छगेगा | जो छोय इख 
प्रकार इन तोनों बातोंका ध्यान रखते हुए श्रद्धा-प्रेमपूवंक भगवान्‌ 
सूरयंनारायणकी जीवनभर उपासना करेंगे, उनकी मुक्ति 
तिद्चित है। 


महाभारतके आदिपर्वमें जरत्कारु ऋषिकी कथा आती है। के 

बड़े भारी तपस्वी और मनस्वी थे। उन्होंने सपंराज वासुकिकी 

बहिन अपने ही नामकी नागरकन्यासे विवाह किया। विवाहके 

समय उन्होंने उस कन्यासे यह शते की थी कि यदि तुम मेरा कोई 

भी अप्रिय कार्य करोगो तो में उसी क्षण तुम्हारा परित्याग कर 

हुँगा । एक बारकी बात है, ऋषि अपनी धर्मपरतीकी गोदमें सिर 
रक्खे हुए लेटे हुए थे कि उनकी आँल्ल लग गयी । देखते-देखते 
ूर्यास्तका समय हो आया। कितु ऋषि जागे नहीं, वे निद्रामें थे । 
ऋषिपत्नीने सोचा कि ऋषिकी सायं संध्याका समय हो गया; यदि 
इन्हें जगाती हूँ तो ये नाराज होकर मेरा परित्याग कर देंगे और 
यदि नहीँ जगाती हुँ तो संध्याकी वेछा टल जाती है ओर 
ऋषिके घमंका लोप हो जाता है। घर्मंभ्राणा ऋषिपत्नीने अन्तमें 
यही निर्णय किया कि पतिदेव भेरा परित्याग चाहे भले ही 
कर दें, परन्तु उनके घमंकी रक्षा मुझे अवदय करनी चाहिये । 
यही सोचकर उसने पतिको जगा दिया । ऋषिने अपनी इच्छाके 
विरुद्ध जगाये जानेपर रोष प्रकट किया और अपना पव 
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` -प्रतिज्ञाका स्मरण दिखाकर पत्नीको छोड़ देनेपर उतारू हो गये । 


जगानेका कारण बतानेपर ऋषिने कहा कि है मुग्धे ! तुमने इतने 
दिन मेरे साथ रहकर भी मेरे प्रभावको नहीं जाना । मेने आजतक 
कभी संध्याकी वेलाका अतिक्रमण नहीं किया । फिर क्या भाजः 
सूयंभगवान्‌ मेरा अध्यं लिये बिना ही अस्त हो सकते थे ? कभी 
नहीं । 
शक्तिरस्ति न वामोरु मयि सुप्ते विभावसो। ॥ 
अस्तं गन्तुं यथाकाळंमिति मे हृदि वतेते ।# 
( महा० झादि० ४७ ॥ २५-२६ )- 

सच है, जिस भक्तको उपासनामें इतनी दृढ़ निष्ठा होती है, 
सूर्येभगवाच्‌ उसकी इच्छाके विरुद्ध कोई कार्य कर नहीं सकते । 
हठीले भोके लिये भगवानको अपने नियम भी तोड़ने पडते हैं। 

अन्तमें हम गायत्रोके सम्बन्धमें कुछ निवेदन कर अपने लेखको 
समाप्त करते हैं । संध्याका प्रधान अज्जे गायत्री-जप ही है । गायत्री- 
को हमारे शास्त्रोंमें वेदमाता कहा है । गायत्रीकी महिमा चारों हो 
वेद गाते हैं । जो फळ चारों वेदोंके अध्ययनसे होता है, वह एक- 
मात्र व्याहृतिपूर्वक गायत्रीमन्‍्त्रके जपसे हो सकता है+। इसीडिये 
गायत्रीजपकी शास्त्रोंमें बड़ी महिमा गायी गयी है | भगवात्‌ सतु 

& है सुन्दरि | सूर्य इतनी धाक्ति नहीं हे कि में सोता रहें और वे 
नियत समयपर [ मुझसे अघ्यं लिये बिना हो ] अस्त हो जायं । मेरे 
हृदयसें ऐसा दृढ़ विश्वास हे। 

-एतदक्षरमेतां च जपन्‌ व्याहृतिपूविकाम्‌ । 
सन्ध्ययोववर्बिद्‌ विभ्रो वेवपुष्येन यज्यते ॥ 
( मलुस्मृत २३ ७८} 
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'कहते हैं कि 'जो पुरुष प्रतिदिन आलस्यका त्याग करके तीन वष॑- ; 


तक गायत्रीका जप करता है, वह मृत्युके बाद वायुरूप होता है ओर 
उसके बाद आकाशकी तरह व्यापक होकर परब्रह्मको प्राप्त 
करता है।'% 


जप तीन प्रकारका कहा -गया है--( १) वाचिक, (२) 
उपांशु एवं ( ३) मानसिक । एककी अपेक्षा टूसरेको उत्तरोत्तर 
अधिक ळाभदायक माना गया है। अर्थात्‌ वाचिककी अपेक्षा उपांशु 
और उपांशुकी अपेक्षा मानसिक जप अधिक लाभदायक है । %जप 
जित्तना अधिक हो, उतना ही विशेष लाभदायक होता है । 


* योऽधीतेऽहुन्यहन्येतास्त्रीणि वर्षाण्यतस्ध्रितः । 
स ब्रह्म परमभ्येति वायुभूतः खमूतिमान्‌॥ 
द ( २॥ ८२ ) 
% त्रिविधो जपयज्ञः स्यात्तस्य भेदं निबोधत ॥ ` 
वाचिकशच उपांशुरुच .मानसस्त्रिविघः स्मृत। । 
त्रयाणां जपयज्ञानां शेयः स्यादुत्तरोत्तरस्‌ ॥ 
यटुन्चनीचस्वरितेः स्पष्ठशन्बववक्षरैः । 
वब्वमुच्चारयेद्‌ वाचा जपयज्ञः स वाचिकः ॥ - 
दानैरुच्चा रयेन्मस्त्रमोषदोष्टों प्रचालयेत्‌ । 
किञ्चिन्मन्त्रं स्वयं विद्याडुपांशुः स जपः स्मृतः ॥ 
चिया यवक्षरश्र प्या चर्णादू वर्ण पदात्‌ पदम्‌ । 
शब्दा्थंचिन्तनं ध्यानं तदुक्तं मानसं जपः ॥ 
सहत्नपरमां देवी दातमध्यां दशावराम्‌ । 
गायत्रों यो जपेग्नित्यं न स पापेहि लिप्यते ॥ 
( नरसिंहपुराण ५८। ७८-८२, ८६) 
अर्थात्‌ जप-यज्ञ तोन प्रकारका होता हे, उसका भेद आप लोग 


“सुने -वाचिक, उपांशु ओर मानस-- यही तीन प्रकारका जप कहा गया है । 
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महाभारत, शान्तिपवं ( मोक्षघमंपव॑ ) के १९९वें तथा २०० 
क्रध्यायोंमें गायत्रीको महिमाका एक बड़ा सुन्दर उपाख्यान" 
मिळता है। कौशिक गोत्रमें उत्पन्न हुआ पिप्पलादका पुत्र एक 
बड़ा तपस्वी धर्मनिष्ठ ब्राह्मण था। वह गायन्रीका जप किया 
करता था। लगातार एक हजार वर्षतक गायत्रीका जप कर 
चुकनेपर सावित्रीदेवीने उसको साक्षात्‌ दर्शेन देकर कहा कि में” 
तुझपर प्रसन्न हूँ । परंतु उस समय पिप्पलादका पुत्र जप कर रहा 
था | वह चुपचाप जप करनेमें लगा रहा ओर साविशीदेवीको कुछ - 
भी उत्तर नहीं दिया | वेदमाता सावित्रीदेवी उसकी इस जपनिष्ठा- 
पर और भी अधिक प्रसन्न हुई ओर उसके जपकी प्रशंसा करती 
वहीं खड़ी रहीं। जिनकी साधनमें ऐसी दृढ़ निष्ठा होती है कि 
साध्य चाहे भले ही छूट जाय; परंतु साधन नहीं छूटना चाहिये, 
उनसे साधन तो छूटता ही नहीं, साध्य भी श्रद्धा ओर प्रेमके कारण 
उनके पीछे-पीछे उनके इशारेपर नाचता रहता है। साधननिष्ठाकी 
इन तीनों जप-यज्ञोंमें उत्तरोत्तर अठ हे ( अर्यात्‌ वाचिक जपकी अपैसा 
उपांशु और उसकी अपेक्षा मानस जप शष्ठ हे) | जप करनेवाला पुरब 
आवश्यकतानुसार ऊेचे-नीचे और समान स्वरोंमें बोले जानेवारे स्पष्ट 
शब्दथुक्त -अक्षरोंद्वारा जो चाणोसे सुस्पष्ट शब्दोच्चार करता हे. वह 
वाचिक जप कहलाता है | इसो प्रकार जिस जपमें मन्त्रका उच्चारण' 
बहुत धीरे-धीरे किया जाय, होठ कुछ-कुछ हिते रहे ओर अन्त्रका शब्दः 
कुछ-कुछ स्वयं ह सुने ( इसर नहीं सुने ) बह जप उपांशु कहलाता है ७. 
बुंढिके द्वारा मन्त्राक्षरसमूहके प्रत्येक वर्ण, प्रत्येक पद और शब्दार्थका जो” 
चिम्तन एवं घ्यात किया जाता है बह 'मानस जप कहलाता है।' 
अधिक-से-अधिक एक हजार, साघारणतया एक सो अथवा कम-से-कम' 
इस ब(र जो द्विज गायत्नीका जप करता है बह पापोसे लिस नहीं होता ४ 
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"ऐसी महिमा है। जपकी संख्या.पूरी होनेपर वह धर्मात्पा ब्राह्मण 
खड़ा हुआ और देवीके चरणोंमें गिरकर उनसे यह प्रार्थना करने 
म्छगा कि 'यदि आप मुझपर प्रसन्न हैं तो कपा करके मुझे यह वर- 
“दान दीजिये कि मेरा मन निरन्तर जपमें छगा रहे ओर जप 
:क्रनेको मेरी इच्छा उत्तरोत्तर बढ़ती रहे।' भगवती उस ब्राह्मण- 
>के निष्कामभावको देखकर बड़ी प्रसन्न हुई और 'तथास्तु' कहकर 
्ञन्तर्घान हो गयीं । 
ब्राह्मणने फिर जप प्रारम्भ कर दिया । देवताओंके सौ वर्ष और 
“बीत गये । पुर्ञचरणके समाप्त हो जानेपर साक्षात्‌ धर्मने प्रसन्न 
होकर उस ब्राह्मणको दशन दिये और स्वर्गादि लोक माँगनेको कहा । 
परंतु ब्राह्मणने धमंको भी यही उत्तर दिया कि “मुझे सनातन 
छोकोंसे क्या प्रयोजन है, में तो गायत्रीका जप करके आनन्द 
"करूंगा । इतनेमें ही काळ ( भायुका परिणाम करनेवाला देवता ), 
मृत्यु ( प्राणोंक्रा वियोग करनेवाला देवता ) ओर यम ( पुण्य 
"पापका फल देनेवाला देवता ) भी उसकी तपस्याके प्रभावसे वहाँ 


ःआ पहुँचे। यम और कालने भी उसकी तपस्याकी बड़ी प्रशंसा. 


-की। उसी समय तीर्थयान्राके निमित्त निकले हुए राजा इक्वाकु 
"भी वहाँ आ पहुंचे। राजाने उस तपस्वी ब्राह्मणक्रो बहुत- 
-सा घन देना चाहा; परंतु ब्राह्मणने कहा कि "मैंने तो 


्रृत्ति-चमँको त्यागकर निवृत्ति-धर्मं अज्भीकार किया है, अतः 
मुझे धनकी कोई आवश्यकता नहीं है। तुम्हीं कुछ चाहो तो. 
मुझसे माँग सकते हो। में अपनी तपस्याके द्वारा तुम्हाराः 
"कौन-सा कायं सिद्ध करूँ ?' राजाने उस तपस्वी मुनिसे . 
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उसके जपका फल माँग लिया। तपस्वी ब्राह्मण अपने जपका 
'पूरा फळ राजाको देनेके लिये तेयार हो गया, कितु राजा उसे 
स्वीकार करनेमें हिचकिचाने छगे। बड़ी देरतक दोनोंमें बाद- 
'विवाद चलता रहा। ब्राह्मण सत्यकी दुहाई देकर राजाको 
-माँगी हुई वस्तु स्वीकार करनेके लिये आग्रह करता था और राजा 
'क्षत्रियत्वकी दुहाई देकर उसे लेनेमें धर्मकी हानि बतळाते थे। 
-अन्तमें दोनोंमें यह समझौत्ता हुआ कि ब्राह्मणके जपके फलको 
रराजा ग्रहण कर ळें ओर बदलेमें राजाके पुण्य फलको ब्राह्मण 
स्वीकार कर ळे। उनके इस निइचयको जानकर विष्णु आदि 
देवता वहाँ उपस्थित हुए ओर दोनोंके कार्यकी सराहना करने 
'छगे, आकाशसे पुष्पोंकी वर्षा होने र्गी । अन्तमें ब्राह्मण और 
राजा दोनों योगके द्वारा समाधिमें स्थित हो गये। उस समय 
-्राह्मणके ब्रह्मरन्ध्रमेसे एक बड़ा भारी तेजका पु निकला तथा 
“सबके देखते-देखते स्वगंकी ओर चछा गया और वहाँसे ब्रह्मलोकमें 
प्रवेश कर गया । ब्रह्माने उस तेजका स्वागत किया और कहा कि 
अहा ! जो फळ योगियोंको मिलता है, वही जप करनेवालोंको भी 
'मिळता है। इसके बाद ब्रह्माने उस तेजको नित्य आत्मा ओर 
रमक एकताका उपदेश दिया, तब उस तेजने ब्रह्माके मुखमें 
प्रवेश किया। ओर राजाने भी ब्राह्मणको भाँति ब्रह्माके शरीरमें 
अवेश किया । इस प्रकार शास्त्रोमें गायत्री-जपका महानु फ 
'वतलाया गया है। अतः कल्याणकामियोंको चाहिये कि वे इस 
स्वल्प आयाससे साध्य होनेवाले संध्या ओर गायत्रीछूप साधनके 
दारा शीघ-से-शीध् मुक्ति छाम करें | 


a व 


 अतरतारका सिद्धान्त 


अवतारका अर्थ है अव्यक्तरूपसे व्यक्तरूपमें प्रादुर्भाव होना। 


यह बहुत ही अछोकिक एवं रहस्यकी बात है। इसलिये जो पुरुष 


अगवानुके इस अवतरित होनेके दिव्य रहस्यको जानते हैं, वे 
भगवानूको प्राप्त हो जाते हैं ( गीता ४। ९ )। 


परम दयालु पूर्ण ब्रह्म परमात्मा सबपर अहैनुको दया करके 
संसारके परम हितके लिये ही यहाँ अवतार लेते हुँ। यानी जन्मः 
घारण करते हैं। भगवान्‌ इतने महान्‌ हैं कि उनकी महिमा व णकत 


करनेमें ब्रह्मादि देवता भी अपनेको असमर्थं समझते हैं 
श्रीमङ्भागवतमें श्रीब्रह्माजीने स्वयं कहा है 
सुरेष्वृषिष्वीश तथेव नृष्त्रपि 
िर्यञ्ग यादस्स्वपि तेऽजनस्य । 
जन्मासतां दुर्मदनिग्रहाय 
प्रभो विधातः सदनग्रहाय थे ॥ 
को वेत्ति भूमन्‌ भगवन्‌ परात्मन्‌ 
योगेश्वरोतीभत्रतस्त्रिलोक्यास्‌ । 
क वा कथं वा कति. वा कदेति 
विस्तारयन्‌ क्रोडसि योगमायास्‌॥ 
(१०॥ ६४ ॥ २००२१) 
'हे जगच्ियच्ता प्रभो ! हे विघातः ! देवता, ऋषि, मनुष्य, 
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तिर्यक्‌ भौर वेसे ही जलचरादि योनियोंमें आप अजन्माके जो 
अवतार होते हैं वे असत्पुरुषोंके मदका मथन और सत्पुरुषोंपर कृपा 
करनेके लिये ही होते हैं। 

हे भगवन्‌ ! आप सर्वव्यापक परमात्मा ओर योगेश्वर हैं, जिस 
समय आप अपनी योगमायाका विस्तार कर क्रीड़ा करते हें, उस 
समय त्रिलोकीमें ऐसा कौन है जो यह जान सके कि आपकी लोला 
कहाँ किस प्रकार कितनी और कब होती है ?” 

चे ही भगवान्‌ हमलोगोंके साथ क्रीड़ा करनेके लिये हमारे-जैसे 
बनकर हमारे इस भूमण्डलूमें उत्तर आते हैं, इससे बढ़कर जीवों: 
पर भग्रवाचुकी और वया कृपा होगी। वे तो कृपाके आकर हैं। 
कृपा करना उसका स्वभाव ही है। कृपा किये बिना उनसे रहा 
नहीं जाता । इसीलिये जब-जब भक्तोंपर विपत्ति आती है, पृथ्वी 
पापोंके भारसे दब जाती है, साधुपुरुष बुरो तरह सताये जाने लगते 
हैं और अस्याचारियोंके अत्याचार असह्य हो जाते हैं, तब-तब 
पृथ्वीका भार हरण करनेके लिये, भक्तोंको उवारनेके लिये, साधुओं- 
की रक्षा और दुष्ठोंके अत्याचारोंका दम्रन करके संसारमें पुनः 
घर्मको स्थापना करनेके लिये वे समय-समयपर इस पृथ्वीमण्डलपर 
अवतीणं हुआ करते हैं । भगवान्‌ स्वयं गीताजीमें कहते हैं-- 

अजोऽपि सञ्षव्धयःत्मः भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌ । 

प्रक्रत स्वासधिष्ठाय सम्भवास्यात्मसायया ॥ 

यदा यह हि धर्मस्य ग्लानिभेव॒ति भारत । 

अभ्युर्गानमधर्मव्य तदाऽऽत्मानं सुजाम्यदगसू ॥ 

ल० चि० भा० ५--२१-- 
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प्रिश्ाणाय साधूनां विनाशाय च हुष्कृताश । 
घर्भसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
(४। ६-८) 
“तें अजन्मा ओर अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 
ग्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी, अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ। हे भारत ! जब-जब धर्मकी 
हानि और अधर्मकी वृद्धि होती है, तब-तब ही में अपने रूपको 
रचता हूँ अर्थात्‌ साकारखूपसे छोगोंके सम्मुख प्रकट होता हूं। 
साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये, पाप-क्मं क रनेवाछोंका विनाश 
करनेके लिये और धमकी अच्छी तरहसे स्थापना करनेके लिये मैं 
युगःयूगमें प्रकट हुआ करता हूँ ।' 
यहाँ यह प्रश्‍न होता है कि "भगवान्‌ तो सर्वेशक्तिमान हैं, वे 
सब कुछ करनेमें समथं हैं, वे बिना अवतार लिये ही अपनी 
शक्तिसे-अपने संकल्पसे ही सब कुछ कर सकते हैं फिर अवतार 
चेनेकी उन्हें क्या आवश्यकता है ?” बात बिल्कुल ठीक है, भगवान्‌ 
बिना अवतार लिये ही सब कुछ कर सकते थे और कर सकते हैं 
` त॒था करते भी हैं, परंतु लोगोंपर विशेष दया करके अपने दशन, 
- स्पशं ओर भाषणादिके द्वारा सुगमतासे उन्हें उद्धारका सुअवसर 
देनेके लिये एवं अपने प्रेमी भक्तोंको अपनी दिव्य लीलाओंका 
आस्वादन करानेके लिये इस पुथ्वीपर साकारझूपसे प्रकट होते हैं। 
उन अवतारोंमें धारण किये हुए रूपका तथा उनके गुण, प्रभाव, 
चाम-माहात्म्य ओर दिव्यकमाँका श्रवण, कीतंन और स्मरण करके 
सब लोग सहज ही संसार-समुद्रसे पार हो जाते हैं । यह काम बिना 
अवतारके नहीं हो सकता | इसीलिये भगवान्‌ अवतार लेते हैं। 


| 
| 


क्‍ 
| 


फे 


ETT कक 
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दूसरा प्रश्‍न यह होता है कि जो भगवान्‌ निराकारख्पसे 
सर्वत्र व्याप्त हैं, वे अल्पकी भाँति किसी एक देशमें केसे प्रकट हो 
सकते हैं ओर यदि होते हैं तो उतने कालके छिये अन्यत्र उनका 
अभाव हो जाता होगा अथवा उनकी शक्ति बहुत सीमित हो 
जाती होगी ? इस बातको समझनेके लिये हमें व्यापक अग्नि 
और प्रकट अग्निका दृष्टान्त लेना चाहिये । अगिन निराकाररूपसे 
सवंत्र व्याप्त है; इसीछिये उसे चकमक पत्थर तथा दियासलाई 
आदिसे चाहे जहाँ प्रकट किया जा सकता है और जिस कालमें 
उसे एक जगह प्रकट किया जाता है उस काळमें अन्यत्र उसका 
अभाव नहीं हो जाता, बल्कि एक ही कालमें वह्‌ कई जगह प्रकट 
होती देखी जाती है। ओर जहाँ भी प्रकट होती है, उसमें परो 
शक्ति रहती है। इसी प्रकार भगवान्‌ भो निराकारख्पसे सर्वत्र 


` जग्राप्त होते हुए ही फिया देशविशेषमें अपनो पूरी भगवत्ताके 
"साथ प्रकट हो जाते हैं ओर उस समय उचका अन्यत्र अमाव नहों 


हो जाता, बल्कि एक हो समयमें उनके कई स्थलोंपर प्रकट होने- 


'की बात भी शास्त्रोंमें कई जगह आती है। श्रीमड्भागवत्तमें बर्णन 
आता है कि एक बार भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकासे मिथिलापुरी 


गये । वहाँके राजा बहुलाइब भगवादुके अनन्य भक्त थे। वहींपर 


आतदेव नामके एक ब्राह्मण भक्त भी रहते थे। दोनोंने एक ही 
साथ भगवानूसे अपने-अपने घर पधारनेको प्राथंता को । दोनों ही 
'भगवानुकी भक्तिमें एक-से-एक बढ़कर थे। भगवान्‌ दोनोंमेंसे 
'किसीका भी जी नहीं तोड़ना चाहते भे। अतः उन्होंने दोनोंका ही 
अन रखनेके लिये एक-दूसरेको न जनाते हुए एक ही समय दो 
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रूप धारण करके एक साथ दोनोंके घर जाकर दोनोंफो कृता 
किया |# एक और भी प्रसङ्ग ्रोम-द्भागवतमें आता है। एक 
वारकी बात है, देवपि नारदजी यह देखनेके लिये कि भगवान्‌ 
गृहस्थाश्चममें किस प्रकार रहते हैं, द्वारका में पहुँचे । चे अलग- 
अछग सब रानियोंके महलोंमें गये और सभी जगह उन्होंने 
श्रीकृष्णको गृहस्थधर्मका यथायोग्य पालन करते हुए पाया । वे 
घ्रातःकाळ उठनेके समयसे लेकर रात्रिको सोनेके समयतकका 
समस्त देनिक कृत्य अनेक रूपोंमें सब जगह विधिवत्‌ करते थे। 
नारदी यह सब देखकर दंग रह गये और भगवानको प्रणाम 


करके उनकी स्तुति करते हुए ( ब्रह्मलोकको ) इरे गये । ( देखिये 


भागवत १०। ६९ । १३-४३ )। 

ब्रह्माजीके भोहके प्रसंगमें भी भगवानुके बछड़ों और गोप- 
बाळकोंका रूप घारण करने और साळमरतक इस प्रकार अनेक 
रुप होकर रहनेकी बात श्रीमङद्भागवत्तमें आयी है ( देखिये भाग-- 
वत १० । १३ )। 

भगवान्‌ श्रीरामके सम्भन्धमें भी यह वर्णन धाता हैँ कि जब 
भगवानु छंक्षा-विजय कर चौदह वर्षकी अवधि शेष होनेपर 
अयोध्या छोटे, उस समय उन्होंने पुरयासियोंको मिळनेके लिये 
भत्यन्त आतुर देखकर असंस्य रूप धारण कर लिये और पछ्भरमें 
एक साथ सबसे मिल लिये । 


® भगवांस्तदभिप्रत्य इयोः प्रियचिकीर्षया । 
उभयोरानिशद्‌ गेहमुभाष्यां. तदर क्षत ॥ 


( भाग० १०।८६।२६)' 
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~ 


अमातुर सव लोग निद्वारो कौतुक कीन्ह कृपाळ खरारी ॥ 
अमित रूप प्रगटे तेहि काला । जथाजोग मिले सत्रहि कृपाछा ।) 
-छन सहि सबहि मिले थणवाना। उसा मरम यह काहुँ न जाना॥ 
: ( रामचरित० उत्तर० ५।२, ३, ४ ) 
भगवाचुके लिये यह कोई बड़ी बात भी नहीं कही जा 


` सङ्गती । जिन्होंने इस सारे विश्वको अपने संक्रल्पके आघारपर 


-टिञ्ञ रवखा है और जो एक होते हुए भो छीळासे अनेक बने हुए 


हैं, वे यदि इस प्रकार एक ही समयमें एकसे अधिक रूप धारण 


कर ळें, तो इसमें कोई आइचर्यंकी बात नहीं है। यह कायं तो 
एक योगी भी कर सकता है। फिर भगवान्‌ तो योगेइबरोके भी 
-ईक्वर तथा मायाके अधिपति ठहरे, उनके छिये ऐसा करना कौन 
-कठिन काम है । 

अब प्रश्‍न यह होता है फि 'क्या भगवानका अवतार हम- 
-खोगोंके जन्मी भाँति कमोसे प्रेरित होता है ? कया उनका शरीर 
"भी हमछोगोंक़ी भाँति घद्चभूतोंसे बना हुआ मायिक होता है ?” 
इसका उत्तर यह है कि भगवानुके अवतारमें इनमेंसे एक भी बात 
नहीं होती । भगवानका अवतार न तो कमसे प्रेरित होकर होता 
है, च उनका शरीर पाञ्चभौतिक अथवा मायिक होता है। उत्तका 
"जन्म और उनके कर्म दोनों ही दिव्य-अलोकिक होते हैं। उनका 
अवतार कमसे प्रेरित तो इसलिये नहीं होता कि वे काछ और 
-कमेसे सवंथा परे हैं। कमंक्ी स्थिति तो मायाके अंदर है ओर 
चे मायासे संथा अतीत हैं। अतः कमं उनका स्पश भी नहीं कर 
सकते | वे स्वयं गीतामें कहते हैं- 
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न मां कर्माणि लिम्पन्ति न में कमफले स्पृहा । 


इति मां योऽभिज्ञानाति कर्ममिन स॒ वध्यते ॥ 
(४।१४} 


'कमोकि फलमें मेरो स्पृहा नहीं है, इसलिये मुझे कमं छिप 
नहीं करते-इस प्रकार जो मुझे तत्त्वसे जान लेता है वह भी 
कर्मोसे नहीं बंधता ।' जब उन्हें तत्त्वसे जाननेवाला भी कमापे नहीं 
बघता तब उनके कर्मोके वश होकर जन्म लेनेकी तो बात भी नहीं 
उठ सकती । वे तो अपनी इच्छासे भक्तोंपर अनुग्रह करनेके छिये 
शरीर धारण करते हैं। यह बात जेलके इष्टान्तसे भलोभाँति 
समझमें आ सकती है। जेछके अंदर केदी भी रहते हैं, जेके कमं 
चारी भी रहते हैं और जेलके अफसर--जेळर भी रहते हैं तथा 


कभी-कभी जेलके मालिक स्वयं राजा भी जेलके अहातेके अंदर : 


जेठका निरीक्षण करने एवं केदियोंपर अनुग्रह करनेके लिये तथा 
उन्हें जेलसे मुक्त करनेके लिये चले जाया करते हैं। परंतु उनके 
जानेमें और केदियोंके जानेमें बड़ा अन्तर है। केदो जाता है वहाँ 
राजाज्ञाके अनुसार सजा भोगनेके खिये। नियत अवधितक उसे 
वाध्य होकर वहाँ रहना पड़ता है, अपनी इच्छासे वह वहाँ नहीं 
रहता । परंतु राजा वहाँ अपनी स्वतन्त्र इच्छासे जाता है, सजा 
भोगनेके लिये नहीँ; और जबतक उसकी इच्छा होती है, तबतक. 
वहाँ रहता है। इसी प्रकार भगवानु भी प्रकृत्तिको वशमें करके 
अपनी स्वतन्त्र इच्छासे जन्म केते हैं और लीछा-कायं समाप्त हो 
जानेपर पुनः बेरोक-टोक अपने धामको वापस चले आते हैं। 
भगवानुका अवतारविग्रह भी हमछोगोंके शरीरकी भाँति पछ- 


| 


| 
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भूतोंसे बना हुआ मायिक नहीं होता, अपितु चिन्मय-सच्चिदाचन्द 
मय होता है; इसलिये वह अनामय ओर दिव्य है। इस विषयमें 
दूसरी बात ध्यान देनेयोग्य यह है कि भगवानुका जन्म साधारण 
मनुषयोंकी भाँति नहीं होता । भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब कारागारमें 
बसुदेव-देवकीके साभने प्रकट हुए, उस समयका श्रीमद्ागवतकाः 
प्रसङ्ग देखने और विचारनेसे मनुष्य समझ सकता है कि उनका 
जन्म साधारण मनुष्योंकी भाँति नहीं हुआ | अभ्यक्त सञ्चिदानन्द- 
चत परमात्मा अपनी लीछासे ही शङ्क, चक्र, गदा, पद्मसहितः 
विष्णुके ूपमें वहाँ प्रकट हुए । उनका प्रकट होना ओर पुनः अन्त- 
धान होना उनको स्वतन्त्र लीला है, वह हमलोगोंके उत्पत्ति-विनाश= 
की तरह नहीं है। अगवाचकी तो बात ही निराळी है । एक योगी 
भी अपने योगवछसे अन्तर्धान हो जाता है ओर पुतः उसी खपमें 
प्रकट हो जाता है; पेरंतु उसकी अन्तर्घानकी अवस्थामें कोई उसे 
मरा नहीं समझता । जब महषि प्त्ञलि आदि योगके ज्ञाता एक 
योगीकी ऐसी शक्ति बतलाते हुँश तब परमात्मा ईइ्वरके लिये 
अन्तर्धान हो जाना और पुत्र: प्रकट होना कौन बड़ी बात है। 
अवश्य ही भगवान्‌ श्रीकृष्णका भवतरण साधारण छोगोंकी दृष्टिमें 
जन्म लेनेके सहश ही था; परंतु वास्तवमें वह जन्म नहीं था, 
वह तो उनका प्रकट होना ही था। इसीलिये तो उन्होंते माता 
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& सहषि पतञ्जलि कहते हैं--- 
कायरूपसंयमात्तवुप्राह्मराक्तिस्तम्मे चकु अकाशासंप्रयोगेज्तर्घोनम्‌ \ 


( योग० ३। २१ } 


३२८ तर्व-चिन्तामणि भाग ५ 


देवकोकी प्रार्थनापर अपने चतुर्भुजरूपको अदृश्य करके द्विभु 
'बाळकका रूप धारण कर लिया |# ; 

शीताके ग्यारहवें अध्यायमें भी-वर्णण आता है कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजुंनके प्राथंना करनेपर पहले उसे अपना विरवरूप 
दिखळाया, फिर उसीकी प्रार्थनापर चतुर्भुजरूप धारण किया और 
अन्तमें पुनः द्विभुज मनुष्यरूप हो गये । 

भगवान्‌ श्रीरामके भी इसी प्रकार चतुर्भुजङ्पमें ही माता 
कोसल्याके सामने प्रकट होने और फिर उनकी प्रार्थनापर द्विभुज 
बालकके रूपें बदळ जानेकी बात मानसमें आती है । इससे प्रकट 
होता है कि भगवान्‌ अपने भक्तोंकी इच्छा के अनुसार उन्हें दशन 
देकर अन्तर्घान हो जाते हैं। 

मनुषयोंके शरीरके विभ्राशकी तरह भंगवानुके दिव्य वपुक्रा 
बिनाश भी नहीं समझना चाहिये। जिस शरीरका विनाश होता है, 
वह तो यहीं पड़ा रहता है; कितु देवकीके सामने चतुर्भुजङ्पके और 
अ्जुंनके सामने विद्वरूप तथा चतुर्भुजरूपके अहरय हो जानेपर उन 
वपुओंकी वहाँ उपलब्धि नहीं होतो। इतना हो नहीं, भगवान्‌ 
श्रीङृष्णने जिस देहसे यहाँ लोकहितके लिये विविध छोलाएँ की थीं, 


वह देह भी अन्तमें नहीं मिला | वे उप्ती लीलामय दिव्यवपुसे 
® इत्युबत्वासोद्धरिस्तृष्णी... भगवानात्ममायया । 
पिन्नोः सम्पश्यतोः सद्यो बभूव प्राङतः शिशुः ॥ 


` ( श्रोमज्भा० १०। ३॥ ४७ ) 


यह कहकर भगवान्‌ हरि चुप हो गये और माता-पिताक्े देखते-देखते 
अपनी सायासे तुरंत ही एक साधारण बालक्ष बन गये ।? 


Pager 
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रमधामको पधार गये। इसके बाद भी जब-जब भक्तोंने इच्छा 
की तब-तब हां उसी इयामसुन्दर-विग्रहसे पुनः प्रकट होकर उन्हें 
दस देकर कृतार्थं किया और करते हैं। यदि उनके देहका 
विनाश हो गया होता, तो ( परमघाम पधारनेके अनन्तर ) इस 
प्रकार पुनः प्रकट होना केसे सम्भव होता | 
इससे यह बात सिद्ध हुई कि भगवानुका परमधामःप्रयाण 
अन्तर्धान होना है, न कि मनुष्ण-देहोंकी भाँति विनाश होना। 
-श्रीम-द्ागवतमें लिखा है-- 
लोकामिरामां स्वतुं घारणाध्यानसङ्गस्‌ | 
योगघारणयाग्नेय्यादगध्या घामाविक्षत्‌ स्वस्‌ ॥ 
(११।३१।६) 
धारणा और ध्यानके लिये अति मङ्गछरूप अपनी लोकाभि- 
रामा सोहिनी मूतिको योग-घारणाजनिल अरिनिके द्वारा भस्म किये 


“बिना ही भगवाचूने अपने धाममें प्रवेश किया ।' 


श्रीरामफे सम्बन्धमें भी वाल्मीकीय रामायणमें वणन आता है 
"कि अगदानुके परमधाम-गमनके समय सब छोकोंके पितामह 
-ब्रह्माजी भगवानको केनेके लिये देवताओंके साथ सरयूके तटपर 
आये और भगवानसे अपने वैष्णव-देहमें प्रवेश करनेकी प्रार्थना की 
और भगवानुने उनकी प्राथंनाको स्वीकार कर तीनों भाइयोंसहित 


अपने इसी शरीरसे विष्णुशरीरमें प्रवेश किया |& 


& अथ तस्मिन्‌ मूहृतें तु ब्रह्मा लोकपितामहः । 
सर्वे: परिवृतो देवेर्भूधितेश्च महात्मभि।॥। 
ततः पितामहो वाणीं त्वन्तरिक्षादभाषत । 
आगच्छ विष्णो सब्र ते दिष्ट्या प्रा्ोऽसि राघव।। 


३३० तत्द-चिन्ता्णि भाग ५ 


भगवानका शरीर मायिक नहीं होता--इसका एक प्रमाणः 
यह भी है कि मायाके बन्धनसे सर्वथा मुक्त आत्माराम मुनिगणः 
भी उनके त्रिभुवनमोहन रूपको देखकर मुग्ध हो जाते हैं, शरीरकी 
सुध-बुध भूल जाते हैं। यदि. वह शरीर मायासे रचित त्रिगुणमय 
होता तो गुणोंसे सवंधा ऊपर उठे हुए आत्माराम, आप्तकामः 
मुनियोंकी ऐसी दशा केसे हो सकती थी । 

जिस समय शरशय्यापर पड़े हुए भीष्मपितामह मृत्युके समयकी' 
प्रतीक्षा कर रहे हैं, उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्णको अपने सम्मुख 
आया हुआ जान वे सबसे पहले उनके त्रिभुवतकमपीय छूपका ही 
ध्यान करते हैं ओर उसीमें प्रीति होनेकी प्राथंना करते हैं।& यदि 
वह रूप मायिक होता तो भीष्म-जेसे ज्ञानी महात्मा, जिन्होंने सब 
ओरसे अपनी चित्तवृत्तियोंको हटा लिया था और जिनका सारा 
जीवन परमवेराग्यमय था, मृत्युके समय उसमें अपने मनको 
क्यों लगाते ? 


भ्रातृभिः सह देवाभेः प्रविशस्व स्वकां तनुस्‌। - 
पितामहवचः श्ृत्वा विनिश्चित्य महामतिः । 
विवेश वेष्णवं तेजश सशरीरः सहानुजः | 
( बा० उत्तर० ११०।३, ८, ९, १२) 
® त्रिभुवनकमनं तमालवणं रविकरगौरवराम्बरं दधाने । 
चपुरलककुलावृताननाब्जं विजयसखे रतिरस्तु मेऽनवद्या | 
(भोमज्भा० १। ९। ३३) 
जो न्रिभुवनसुन्दर और तमालवुक्षके सदृझ व्यामवर्ण है, सूर्यरहिमयोकेः 
समान पीताम्बर घारण किये हे तथा जिसका मुखकमल अलकावलीसे. 


आवृत है--ऐसे सुन्दर रूपको घारण करनेवाले अजुंनसखा भोक्ृष्णमें मेरी 
निष्शाम प्रीति हो । 
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श्रीराम-लक्ष्मण जब महषि विश्वामित्रके साथ घनुषयज्ञ देखने” 
जनकपुर जाते हैं तो जनक-जेसे महान्‌ ज्ञाचीकी उस अनुपम 
जोड़ीको देखकर जो दशा होती है, उसका चित्र गोस्वामी 
तुलसीदासजीने अपनी लेखनीद्वारा बड़ी मामिकतासे चित्रित किया: 
है। उस प्रसङ्भको उन्हीके शब्दोमें इम नीचे उद्धृत करते हैं-- 
शूरति मधुर मनोहर देखी । भयउ बिदेु विदे बिसेषी ॥ 
प्रेम मगन मलु जानि नुपु करि बिबेक धरि धीर । 
बोलेंठ श्नि पद नाइ सिरु गदगद गिरा गभीर ॥ 
सहज विराण रूप मनु मोरा । थकित होत जिमि चंद चकोरा॥ 
इन्र बिछोकत अति अनुरागा। बरबस ब्रह्म सुखहि मन त्यागा 
पुनि पुनि प्रञ्चहि चितव नरनाहू। पुछक गात उर अधिकउचछछाहू।। 
( रामचरित० बाछ० ) 


रामजीकी मधुर मनोहर मूर्तिको देखकर विदेह ( जनक ) 
विशेषरूपसे बिंदेह ( देहकी सुध-बुधसे रहित ) हो गये । मनको 
्रेममें मर्न जान राजाने विवेकके द्वारा धीरज धारण किया बौर 
मुनिके चरणोंमें सिर नवाकर गदगद ( प्रेमभरी ) गम्भीर वाणीसे 
कहा--'हे नाथ ! “मेरा मन' जो स्वमावसे ही वेराग्यरूप बना” 
हुमा है, इन बालकोंको देखकर इस तरह मुग्ध हो रहा है जेसे 
चन्द्रमाको देखकर चक्रोर। इनको देखते ही अत्यन्त प्रेमके बक्क 
होकर मेरे मनने जबरदस्ती ब्रह्मानन्दको त्याग दिया है। राजा 
बार-बार प्रभुको देखते हैं, दृष्टि वहाँसे हटना ही नहीं चाहती ॥ 
्रेमसे शरोर पुलकित हो रहा है ओर हृदयमें बड़ा उत्साह है। 


६३३२. तत्त्व-चिन्ता्णि भाग ५ 


ऊपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि अवतार-शरीर 
-मायिक नहीं होता, अवतारोंके जन्म कमं अलोकिक होते हैं 'जन्म 
"कमं च मे दिव्यस्‌ (गीता ४।९) और वे भक्तोंके प्रेमवश उन- 
“पर कृपा करनेके लिये स्वेच्छासे प्रकट होते हैं, कमे बश होकर 
नहीं । अब हमें यह देखना है कि अवतारोंकी सत्ता किन-किन 
-शास्त्रोसे प्रमाणित होती है। श्रीमद्भागवत, गीता, वाल्मीकिः 
रामायण तथा तुलसीकृत रामायणके प्रमाण तो ऊपर उद्धृत किये 
“ही हैं; मव हम उपनिषद्‌ तथा महाभारत भादि ग्रन्थोके आधार- 
“पर भी भगवानुका प्रादुर्भाव होना प्रमाणित करते हुँ। 
केनोपतिषद्में एक बड़ी सुन्दर कथा आती है। एक बारकी 
“बात है, परब्रह्म परमात्माने देवताओंको अघुरोंके साथ संग्राममे 
"जिता दिया । देवताओंको इस बिजयपर बड़ा भारी गर्व हो गया । 
उन्होंने सोचा कि यह विजय हमीने अपने पुरुषार्थे प्राप्त की है। 
- यही हालत सब जीवोंकी है। वास्तवमें करते-कराते सब कुछ 
' भगवान हैं, परंतु जीव अभिमानवश अपनेको कर्ता मान लेता है 
और फंस जाता है। भगवान्‌ तो सर्बज्ञ 5हरे और ठहरे दर्पहारी । 
-देवताओंके अभिप्रायकों जान गये और उन्तके अभिमानको दूर 
करनेके लिये एक अत यक्षके रूपमें उनके सामने प्रकट हुए । देव- 
“तालोग भायासे मोहित हुए समझ नहीं सके कि यह कीन है । भग- 
“वान्‌ यदि अपनेको डिपाना चाहें तो किसकी शक्ति है जो उन्हें 
"पहचान सके | वे स्वयं ही जब कृपा करके जिसको अपनी पहचान 
“कराते हैं वही उन्हें पहचान पाता है, दूसरा नहीं--'सो जानइजेहि 
-देहु जनाई।' उस महामायावीने अपनेको ऐसे कोशळसे इस 


| 


| 
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मायारूपी पर्देके भीतर छिपा रबा है कि उतत सहसा कोई पहचान: 
ही नहीं सकता । भगवानूने स्वयं गीतामें कहा है 
नाहं प्रका! सर्वेस्थ योगमारासमाबृतः | (७।३५ ); 
अपनी योगमायासे छिपा हुआ में सबके प्रत्यक्ष नहीं होता" 
हूँ ।' इन्द्रे यक्षका पता ळगानेके लिये क्रमशः अग्नि, वायुक्रो 
उनके पास भेजा । यह बत्तलानेके लिये कि सारे देवता उन्हींकी 
शक्तिसे काम करते हैं, देवताओंके पास जो कुछ भी शक्ति है वह 
उन्हींकी दी हुई है और उनकी शक्तिके विना एक पत्ता भी नहीं 
हिल सकता । ब्रह्मने एक तिनका अग्निदेवताके सामने रखा और 
कहा कि 'इतको जलाओ तो ।' धग्निदेवता, जो सम्पण ब्रह्माण्डको 
जरा डाऊनेका अभिमान रखते थे-अपनी पुरी शक्ति लगाकर भी 
उस छोटे-से तिनकेको नहीं जरा सके और लज्जित होकर वापस” 
चले झये । इसके वाद वायुदेवताकी बारी आयी | उन्हें अभिमातत 
था कि में पृथ्वीसरके पदार्थोको उड़ा ले जा सकता हूँ, परंतु वे भी 
एक तिनकेक्ो नहीं हटा सके | हटा सकते भी केसे। उनकी सारी 
शक्ति तो ब्रह्मने छोन ली थी, जो उस शक्तिका उद्गमस्थान है। 
फिर उनके अंदर रह ही बया गया था, जिसके बछपर वे कोई 
कार्य करते | भगवानूके भक्तोंके सामने भी अर्ति आदि देवताओं- 
की शक्ति कुण्ठित हो जाती है। एक बार भक्त प्रह्नादके सामने 
भी लग्तिका कोई बस नहीं चला था, वह उस भक्तके प्रभावसे 
जळकी तरह शीतळ हो गया--'पावकोऽपि सलिलायतेऽघुना ।? 
भकत सुधन्वाके लिये उबलता हुआ ते ठंडा हो गया था । अस्तु, 
सबकी बार देवराज इन्द्र स्वयं यक्षके पाण एहुंचे। उन्हें देखते 
ही यक्ष अन्तर्धान हो गये । इतमेहीमें हैमवत्ती उमादेवी ( पावंती ) 
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` -चहाँ प्रकट हुईं ओर उन्होंने इन्द्रको बतलाया कि जो यक्ष अभी- 
“अभी तुम्हारे चेत्रोसे ओझळ हो गया, वह ब्रह्म ही था । अब तो 
इन्द्रकी आँखें खुलीं ओर वे समझ गये कि हमलोगोंका अभिमान 
चूर्ण करनेके लिये ही ब्रह्मने यह लीला की थी । ( केन० खं० ३ ) 


-इस प्रकार ब्रह्माके साकार रूपमें प्रकट होनेकी बात उपनिषदोंमें भी . 


आती है; केवल पुराणादि ग्रन्थोंमें ही भगवानुके साकार विग्नहकी 
-बात आयी हो इतनो हो बात नहीं है। गीताके अतिरिक्त महा- 
“भारतमें और भी अवतारवादके पोषक कई प्रसङ्ग हैं। उनमेंसे 
एकाध ही प्रसङ्गका उल्लेख हम यहाँ करते हूँ। महाभारत-युद्धकी 
-समाप्तिके बाद जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकाको छोट रहे थे, रास्तेमें 
उनकी महातेअस्वी उत्तङ्क मुनिसे भंट हुई। बातों-ही-वातोंमें जब 
"मुनिको मालूम हुआ क्षि श्रीकृष्ण कौरवों और पाण्डवोंके बोच सक्थि 
“नहीं करा सके ओर दोनोंमें घमासान युद्ध हुआ, जिसमें सारे कौरव 
“मारे गये तो उन्हें श्रीकृष्णपर बड़ा क्रोध आथा । उन्होंने कहा कि 'हे 
-कृष्ण | कौरव तुम्हारे सम्बन्धी थे, तुम चाहते तो युद्धको रोक सकते 
“थे और इस प्रकार उनकी रक्षा कर सकते थे। परंतु शक्ति रहते भी 
"तुमने उनकी रक्षा नहीं की, इसलिये में तुम्हें शाप दूँगा।' मुनिके 
इन क्रोधभरे वचनोंको सुनकर श्रीकृष्ण भन-ही-मन हसे और बोले 
“कि 'कोई भी पुरुष तप करके मेरा पराभव नहीं कर सकता । मैं नहीं 
चाहता कि तुम्हारे तपका व्यर्थ ही नाश हो। अतः तुम पहले 
'जान छो कि में कोन हूँ, पीछे शाप देनेकी बात सोचना | यों 
“कहकर भगवानूने मुनिके सामने अपनी महिमा वर्णन करना 
रम्भ किया । बे कहने छगे--'हे मुनिश्रेष्ठ | सत्व, रज, तम 
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ये तीनों गुण मेरे आश्रय रहते हैँ तथा रुद्र और वसुओंको भी तुस 
मुझसे ही उत्पन्न हुआ जानो। सारे भूत मुझमें हें और में सब 
भूत्तोंके अंदर स्थित हूँ, इसे तुम निश्चय समझो। देत्य, सपं, 
-गन्धर्चे, राक्षस, नाग ओर अप्सराओंको भी मुझीसे उत्पन्न हुआ 
जानो । लोग जिसे सत्‌-असत्‌, व्यक्त-अव्यक्त तथा क्षर-अक्षर नामसे 
'पुकारते हैं वह सब मेरा ही रूप है। चारों आश्रमोंके जो धर्म कहे 
गये हैं तथा वैदिक कमं भी मेरा हो रूप है, ओड्कारसे आरम्भ 
-होनेवाले वेद, हवनकी सामग्री, हवन करनेवाले होता तथा 
अध्वर्यु--थे सब मुझे ही जानो । उद्गाता सामगानके द्वारा मेरा 
-ही स्तवन करते हैं । प्रायश्वित्तोमें शान्तिपाठ ओर सङ्गलूपाठ 
करनेवाले भी मेरी ही स्तुति करते हैं। घमंकी रक्षाके लिये और 
'धर्मेकी स्थापनाके छिये में बहुत-सी योनियोंमें अवतार ग्रहण करता 
हुँ । में ही विष्णु हूँ, में ही ब्रह्मा हूँ; में ही उत्पत्ति और प्रज्यरूप 
हुँ। सम्पूणं भूतोंको रचनेवाला और संहार करनेवाला में ही हूँ । 
जब-जब युग पलटता है, तब-तब में प्रजाजनोंके हितकी कामनासे 
"भिन्न-भिन्न योनियोंमें जन्म धारण कर घर्मकी मर्यादा स्थापित 
करता हूँ । जब में देबयोनि ग्रहण करता हूँ, तब देवताओंका-सा 
बर्ताव करता हूँ; जब में गन्धवं योनिमें छीछा करता हूँ, तब 
'गन्धर्वोका-सा व्यवहार करता हूँ; जब में नाग-योनिमें होता हूँ तो 
नागोंकी भाँति आचरण करता हूँ बोर जब मैं यक्ष आदि योनियोंमे 
स्थित होता हूँ, तब में उन-उन योनियोंका-सा बर्ताव करता हूँ । इस 


"समय मैं मनुष्य-योतिमें हूँ भौर मनुष्योंका-सा आचरण करता 


हें। इसीळिये मेंचे कौरबोंके पास जाकर उनसे सन्धिके लिये 
बड़ी अनुनय-विनय की; परंतु भोहसे.शम्बे हुए उन्होंने मेरी एक 
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भी बात नहीं मानी । मैंने भय दिखाकर भी उन्हें मार्गपर लानेकी 
चेष्ठा की; परंतु अधमंसे अभिभूत हुए ओर कालचक्रमें फंसे हुए वे 
माने नहीं ओर अन्तमें युद्ध करके मारे गये।' भगवानुके इन 
बचनोंको सुनकर मुनिकी आँखें खुल गयीं। फिर मुनिकी प्रार्थना- 
पर भगवान्‌ श्रीकृष्णने उन्हें अपना विराट्‌ रूप दिखलाया-वैसा 
ही जेसा अजुंनको दिखलाया था । (देखिये महाभारत, अर्वमेधपवोः 
अ० ५३-५५ ) 


ऊपरके प्रसङ्गसे अवतारवादकी भलीभांति पृष्ठि होती है।' 
केवल मनुष्य-योनिमें ही नहीं, अन्यान्य योनियोंमें भी भगवान्‌ 
अवतार लेते हुँ-यह बात भी इससे प्रभाणित हो जाती है। क्योंकि 


सभी योनियाँ उन्हींकी तो हैं! सभी छूपोंमें वे हो छोला कर रहे 
हैं। भगवानुके मत्स्य, कूम, वाराह, नरसिह, वामनादि अवतार 


इसी प्रकारके अवतार थे, जिसका पुराणोंमें विस्तृत वर्णन पाया 
जाता हैं। जिनकी चर्चा झरसेसे लेखका आकार बहुत बढ़ 
जायगा | इसीलिये यहाँ केवल भगवान्‌ श्रीराम और भगवान्‌ 
क इन दो प्रधान अवतारोंकी बात ही मुख्यतासे कही 
गया ह्‌ । 


इनके अतिरिक्त शगवाचुका एक अवतार और होता है। इसे ' 


अर्चावत्तार कहते हैं। पूजाके लिये ्षगबानुकी घातु, पाषाण एबं 


मृत्तिका आदिसे जो अतिमाएँ बनायी जाली हैं; वे शगवानुके अर्चा 


विग्नह कहलाती हैं । कभी-कभी उपासकके प्रेमवळ और दुढ़ विष्ठा 
से ये मूतियां चेइन हो जाती हैं; चलने-फिरने ळग जाती हैं, हँसने* 
बोलने छग जाती हैं। इन अर्चा-बिग्रहोंमें अगवाचूङ्ी शक्तिके उत्तर 
आनेक अर्चावतार कहते हैं। ऐसे अनेक भक्तोंके चरत्रों ॥ =ल्लेख 
मिळता है, जिनकी इष्ठ मू्तियाँ उनके साथ चेतनवत व्यवहार करती 
थीं। इनमेंसे किसी भी अवतारका आश्रय लेकर भगवातुक्ी भक्ति 
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करनेसे उनकी इपासे उतके चरणोंमें सहजहीमें दृढ़ अनुराग होकर 


मनुष्य सदाके लिये कृतकृत्य हो जाता है। यही मनुष्य-बीवनका 
परम ध्येय है । 


अवतारके सिद्धान्तको भिन्न-भिन्न द्वेतसम्प्रदायोंके आचायोंने 
तो माना ही है ( उनमेंसे कई तो भगवान्‌ श्रीरामके ओर कई भग- 
बान्‌ श्रीक्ृष्णके अवतार-विग्नहोंको ही अपना उपास्य एवं सर्वोपरि 
अवतारी मानते हैं ). अट्टत-सम्प्रदायाचायं स्वामी श्रोशद्धू राचाय॑- 
जीने भी अपने अ्ओोमूगवद्गीता-माष्यके उपोद्घातमें भगवा 
श्रीकृष्णको आदिपुरुष भगवान्‌ नारायणका अवतार माना है, दे 
कहते हुँ 

दीेज कालेन अुहातृणां कामों्कवाद्‌ हीयमानविवेक- 
विज्ञामदेतुफेन अधर्मेण अभिधूयम्राने धर्म प्रवधमाने च 
अधमे, जझतः स्थिति परिपिपायिषुः स आदिकर्ता नारा- 
यणाख्यो बिष्खुः--सौमस्य ब्रह्मणो घ्राह्मगत्रस्य रक्षणाथ 
देवक्यां बसुदेवाद्‌अंशेन कृष्णः किङ संबशूव | ्राह्मण- 
त्वस्य हि रक्षणेन रक्षितः स्याद्‌ वैदिको धर्मस्तद्धीनत्वादू 

~ . 

बर्णाअसमेदानास्‌ । स च मगधान्‌ ज्ञानेशवयश्क्तिमङवीय- 
तेजो भिस्सदासम्पन्मस्त्रिगुणासिमिकां वैष्णवीं स्तं मायां मूक 
प्रकृति वशीकृत्य अज्ञः अव्ययो भूतानामीश्वरो नित्यशुद्धः 
बुद्रशुरस्वभावोऽपि सन्‌ स्वमायया देहवान्‌ इ जात इव 
च लोकानुग्रहं छुष लिव लच्यते | 

'बहुत कालसे धर्मानुष्ठान करनेवालोंके अन्तःकरणमें कामता- 
ओं ९ विकास होनेसे विवेक विज्ञानका ह्लास हो जाता ही जिसकी 
उत्पात्तका कारण है, ऐसे अधमंप्ते जत्र घमं द्दा जाने छपा ओर 


त० चि० सा० ५-२२-- 
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अघमंकी वृद्धि होने लगी तब जगत्को स्थिति सुरक्षित रखनेको 
इच्छावाले वे आदिकर्ता नारायणनामक श्रीविषणुभगवानु भूछोक- 
के ब्रह्मकी अर्थात्‌ ब्राह्मणत्वकी रक्षा करनेके लिये श्रीवसुदेवजीे 
श्रीदेवकीजीके गर्भमें अपने अंशसे श्रीकृष्णरूपमें प्रकट हुए | 


'ब्राह्मणत्वकी रक्षासे ही वेदिक धमं सुरक्षित होगा; क्योंकि 
चर्णाश्रमोंके मेद उसीके अधीन हैं। 


ज्ञान, ऐश्वयं, शक्ति, बल, वीर्यं और तेज आदि गुणोंसे सदा 
सम्पन्न वे भगवान्‌ यद्यपि अज, अविनाशी, सम्पूर्ण भूतोके ईश्वर 
भौर नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभाव हैँ; तो भी अपनी त्रिगुणात्मिका 
सूळ प्रकृति वेष्णवी मायाको वशमें करके अपनी, लीळासे शरीर- 
धारीको तरह उत्पन्न हुए-से और छोगोंपर झनुग्रह करते हुए-से 
दीखते हैं।' इस प्रकार अनेक युक्तियोंसे स्वामी श्रीशंकराचार्य जीने 
-श्रीङृष्णकी भगवत्ता और वेदान्तप्रतिपाद्य ब्रह्मके साथ एकता 
'दिखलायी है। अब हम उन्हीं परमदयालु परमात्मा भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको बारम्बार प्रणाम करते हुए अन्तिम बात कहकर अपने 
रेलको समाप्त करते हैं। 


जो लोग अपने पुरुषार्थसे भगवानको पानेमें अपनेको सवंधा 
असमर्थं अनुभव करते हैँ, जो निरन्तर केवल उन्हींकी कृपाकी बाट 


जोहते रहते हैं तथा मातृपरायण शिशुकी भांति उन्हींपर सर्वथा ड 


निर्भर हो जाते हैं, उनसे मिलनेके लिये भगवान्‌ स्वयं आतुर हो 
उठते हैं ओर उसी प्रकार दौड़ पड़ते हैं जेसे नयी ब्यायी हुई गो 
अपने बछड़ेसे मिलनेके लिये दौड़ पड़ती है। अतएव हमलोगोंको 
भी परम दयाळु भगवानुके दयापात्र बननेके लिये उनके शरण होकर 
अद्धामक्तिपुवंक तत्परताके साथ नित्यःनिरन्तर उनका भजन, ध्याम 
ओर उनकी माज्ाके अनुसार आचरण करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये। 


— — 
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श्रद्धा-विश्वास ओर प्रेम 


अ्रदन--भगवान्‌ और महात्मा पुरुषोंके प्रभाव और गुणोंको 
सुनकर भी श्रद्धा-विश्वास नहीं होता ओर उसके अनुसार तत्परतासे 
चेष्टा नहीं होती--इसमें क्या कारण है ? 
उत्तर--भगवान्‌के तथा महापुरुषोंके प्रभाव और गुणोंको 
सुनकर भी श्रद्धा नहीं होती। इसमें कारण है मन्तःकरणकी 
मलिनता और तदनुकूल चेष्टा न न होनेमें कारण है श्रद्धाका अभाव । 
अन्तःकरणके अनुरूप ही श्रद्धा होती है। भगवानूने कहा है-- 
सन्वा्ुरूपा सबस्य श्रद्धा भवतिं भारत । 
श्रद्वामयोंऽयं पुरुषो यो यच्छुद्र/ स एवं स! ॥ 
( गोता १७। ३ ) 
'हे भारत ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके अन्तःकरणके अनुरूम 
होती है। यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जसी श्रद्धावाला 
है, वह स्वयं भी वही है । अर्थात्‌ जेसी जिसकी श्रद्धा है वेसा ही 
उसका स्वरूप है।' 
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अन्तःकरणकी मलिनता दुर होनेसे ही उत्तम श्रद्धा होती है 
और श्रद्धा होनेसे ही तत्परता होती है। 
श्द्धायाँल्ञमते ज्ञानं तत्परः संयते न्द्रियः । 

(४१३९) 
अन्तःकरणकी मलिनता दूर करनेका उपाय इस समय सबसे 
बढ़कर भगवानुके नामका जप है । इसलिये कंसे भी हो--ह॒ठसे या 
प्रेमसे-नाम-जप करता रहे | नाम-जपसे अन्तःकरणकी मलिनता 
' नष्ट हो जायगी, उसमें सात्त्विक श्रद्धा उत्पन्न होगी और फिर 
भगवान्‌ तथा महात्माओंमें आप ही श्रद्धा हो जायगी और उनके 

कथनानुसार तत्परतासे चेष्टा होने लगेगी । 


प्र—सत्संग करते हैं, फिर भी मन जेसा होना चाहिये वैसा 
नहीं होता-इसमें बया कारण है ? 


उ०--इसमें भी सत्संगका प्रभाव न जानना एवं अन्त:करणकी 
मलिनता ही हेतु है। अन्तःकरण मलिन होनेसे सत्संगका रंग नहीं 
चढ़ता । मेला कपड़ा रंगमें डुबोनेपर उसमें रंग अच्छा नहीं चढ़ता | 
साफ होता है तो रंग अच्छा चढ़ता है। ( प्रेम, आसक्ति, रुचि, 
राग-इन सबका अर्थ एक ही है। ) पारससे लोहा छुआ देनेसे 
लोहा सोना बन जाता है--यह बात सत्य है; कितु बीचमें यदि 


व्यवधान होता है तो वह सोना नहीं होता । इसी तरह महात्माओकेः 


संगसे रंग चढ़ता ही है, कितु यदि अविएवासका व्यवधान होता 


है तो नहीं चढता । जिनको पूर्ण विश्वास होता है, उनके रंग 


चढुता ही है। 


भगवान्‌ च्यायककारी हैं, सवंजञ हैं, सवर्शाक्तमान्‌ हैं, यह विश्वास 
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हमारा हो जाय तो फिर हम एक भी पाप नहीं कर सकते | ईदवर- 
की सत्ता मान लेनेसे ही पापका नाश हो जाता है। मानते हुए 
भी यदि पाप करते हैं तो यहो समझना चाहिये कि किसी एक 
अंशमें ही मानते हैं, पुरा विश्‍वास नहीं है। सरकार जिस कामसे 
प्रसन्न नहीं है यानी जो काम सरकारके प्रतिकूल है, उसे हम 
'नहीं करते । परमात्मा सवंज्ञ हैं, सब जगह हैं ओर सर्वसमथं हैं । 
जो कोई भी उन्हें संज्ञ समझ लेता है, उससे पाप नहीं हो सकते। 


प्र-जेसे पिता पुत्रको अनुचित कामसे जबरन मना कर देता 
है वैसे ही इशवरको भी मना कर देना चाहिये। पर वह मना 
अधों नहीं करता ? 


इ०-मना करता है-महातमा पुरंषोंद्रारा-मनके द्वारा-सब 
भ्रकारसे मना करता है। कितु ईइवरने जीवोंको स्वतन्त्रता दे 
रकछ्ली है । इसलिये जीव परतन्त्र होनेपर भी स्वतन्त्र है, जेसे 
हमको बंदूक चलानेका लाइसेन्स है। हम राजाके कातूनोके 
'हिसाबसे ही बंदूक चला सकते हैं। कातूनसे बघे हुए हैं; कितु फिर 
भी हम चाहे जिस किसीपर कातूनके विरुद्ध भी चला तो सकते 
हें न? फिर चाहे दण्ड मिले | ठीक वही बात यहाँ भी है। 


प्र०-जब कमी कोई बात एक-दो मितटोंके लिये समझमें झा 
जाती है तो बह उहरती क्यों नहीँ? ईश्वरको उसे उहरा देना 
खाहिये-इतनी तो मदद करनी चाहिये | 


उ०-भगवातसे जो मदद चाहता है, उसे मदद मिलती है। 
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जो यह प्रार्थना करता है कि हे भगवान्‌ ! मेरा भन निरन्तर 
भजन-ध्यानमें लगा रहे तो उसे भगवान्‌ मदद देते हैँ । सामान्य 
मदद तो सभीको है, किंतु विशेष मदद जो चाहता है, उसे दी 
जाती है। इसलिये उनसे प्रार्थना करनी चाहिये, जिससे कि वह 
स्थिति छूटे नहीं । जिसका ऐसा विश्वास होता है कि में भगवानु- 
की शरण हुँ-मेरी धारणाको हढ़ और अन्तःकरणकी शुद्धि भग- 
वानु ही करते हैं, उसकी हो जाती है। एक सज्जन चाहते हैं कि 
में अमुकके आज्ञानुकूछ चे्ा करूं, कभी-कभी कुछ चेष्टा भी करते 
हैं, पर मौका पड़नेपर पीछे हट जाते हुं तो यही समझना चाहिये, 
उनका इस बातमें पुरा विश्वास नहीं है कि चाहे प्राण भले ही 
चले जायें, इनकी आज्ञा ही पालनीय है। अगर भगवानूमें पुरा 
विश्वास करके भगवानुसे मदद मागें तो भगवान्‌ इसके लिये भी 
मदद दे सकते हैं। 
प्र०-श्रद्धा, प्रेम ओर दयापर कुछ विशेषरूपसे कहिये ? 
उ०-ऐसा प्रतीत होता है कि मुझे कहनेकी आदत पड़ गयी 
है ओर आपलोगाँको सुननेकी। बार-बार कहा जाता है। भाप 
सुनते ही हैं। कितु जबतक बात समझमें नहीं आती, काममें नहीं 
लायी जाती, तबतंक हमेशा ही नयी है ओर हमेशा ही बार-बार. 
सुननेकी जरूरत है । 


` बात है बड़ी अच्छी । इसमें कुछ भी खर्च नहीं होता । मूख” 
से-मूल भी इसे कर सकता है। इसमें बलकी, बुद्धिको, धनकी, 


जातिको, वणंको या कुलकी-किसीकी जरूरत भी नहीं है ! यह 


साघनकालमें भी प्रत्यक्ष शान्ति देनेवाढी है । फिर सुनकर भी यदि 
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काममें नहीं लायी जाती है तो यही समझना चाहिये कि विश्वास- 
की कमी है। संसारमें जो प्रत्यक्षमें मुख-शान्ति देनेवाली होती है, 
उसको तो छोग करनेको तेयार रहते हैँ। फिर यह तो आदि, मध्य 
ओर अन्त सर्वत्र आनन्द देनेवाली है। अभी आरम्भ कीजिये, अभी 
शान्ति-आनन्‍्द तेयार है। यह नहीं कि कोई घंटे-दो-घंटे बाद 
आनन्द मिलेगा । 

बात यह है--प्रथम तो यह विशवास कर लेना चाहिये कि 
परमात्मा दीखते नहीं--तब भी हैं और सब जगह हैं, जेसे प्रेत 
दीखता नहीं है, पर है-ऐसी झूठी कल्पना करके भी छोग भयभीत 
हो जाते हैं ओर दुखी हो जाते हैं। फिर सच्ची धारणा करनेपर 
सुख और शान्ति प्रत्यक्ष मिळे, इसमें तो कहना ही क्या है? 


. इसलिये परमात्मा च भी दीखें तो मान लेना चाहिये कि वे हैं-- 


अवद्य हैं | 

ईद्वर दयालु हैं, प्रेमी हैं। उनको दया और प्रेम सब जगह 
परिपूर्ण हो रहे हें । अणु-अणुमें उनकी दया और प्रेमको देख-देख- 
कर हमें मुग्ध होना चाहिये। हर समय प्रसन्न रहना चाहिये । 
इसको साधन बना लेना चाहिये । इसमें न कुछ परिश्रम है और न 
किसी अन्य चीजकी आवश्यकता है| हे 

ईद्वरकी दया ओर प्रेम अपार है-असीम है। यह बात मनर्म 
है तो ईश्वरकी स्मृति निरन्तर रहनी चाहिये | सब जगह ईदवरकी 
दया ओर प्रेम परिपूर्ण है, जसे बादळमें सब जगह जळ परिपूर्ण है। 
दया ओर प्रेमका बड़ा भारी समुद्र उमड़ा हुआ है--भरा हुआ है। 
उसमें अपने-आपको डुबो दे । चारों तरफ बाहर-भोतर, नीचे-ऊपर 
सबंत्र ईरवरकी दया और प्रेमका समुद्र परिपूर्ण है। जेसे सूर्थः 
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की घपमें हम बेठते हैं-हमारे चारों ओर धूप-ही-धूप पृणं है, 
तरह परमात्माकी दया और प्रेम सब जगह पूण है। सूर्यका प्रकाश 
तो केवळ बाहर ही है; किंतु दया और प्रेम तो बाहर-भीतर सब 
जगह पूणं हो रहे हैं। इस प्रकार देख-देखकर हर समय मुग्ध होते 
रहना चाहिये। अहा ! हम धन्य हैं। हमपर - ईशवरकी कितनी 
भारी दया है ! सब देशमें, सब कालमें, सब वस्तुमें ईइ्वरकी 

दयाका दर्शन करें और इसी प्रकार प्रेम बढ़ावें । 
सुहृदं सवंभतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 

( गीता ५। २९ ) 
ईस्वर परम सुहृद्‌ हैं । पुहृदका अर्थं क्या है ? दथा और प्रेम 
जिसमें हो, उनका नाम सुहृद्‌ है। उसकी दया ओर प्रेम अनन्त 
है, अपार है। अणु-अणुमें, जरें-जरेमें व्याप्त हो रहे हैं। एक 
बादशाही दया हो जाती है, तो आनन्दका ठिकाना नहीं रहता। 
एक महात्माकी दया हो जाती है तो आनन्द समाता नहीं, फिर 
ईश्वरको दया तो अपार है। फिर क्या बात है? ( सहजमें ही 
हमारी स्थिति बदल सकती है | हम बहुत शीघ्र परमात्माको पा 
सकते है। ) हर समय यह भाव जाग्रतु रहना चाहिये। अहा! 
ईश्वरको हमपर कितनी दया है। ईश्वरका हमपर कितना प्रेम 
है । सबपर समानभावसे अपार दया है। जब इतनी दया है, तभं 
हमको भय, चिन्ता, शोक करनेकी कया आवश्यकता है। हम 
चिन्ता, भय--करें यह तो हमारी मूखंता है। भय किसका ? न 
वहाँ भय है, न चिन्ता है, न मोह है। यह हमारी बेसमज्ी 
थी--हम जानते नहीं थे कि प्रभु इतने दयालु हैं। अब कहाँ 


| 
| 
| 
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पचन्ता ? कहाँ भय ? कहाँ शोक? प्रभुको अपार दया है। यह 
साधन बना ऊें । हर समय खयाल रकखें, मनसे इस प्रकार अनुभव 
करें तो उसी समय शान्ति ओर आनन्दका भण्डार भरा पड़ा है। 
इस साधनसे थोड़े ही कामें साक्षात्‌ प्रभुकी प्राप्ति हो जाय | 


एक समृद्धिशाली पुरुष है, स्वप्नमें भिखारी बन गया-इसलिये 
दुखी हो रहा है। कितु जागनेपर दुःख कहाँ? दुःख था ही नहीं, 
उसने बिना हुए ही दुःख मान छिया । इसी तरह हम भी बेसमझी- 
के कारण ही दुखी हो रहे हैं। ईश्वरको दया और प्रेम तो सब 
जगह पूर्णं हो ही रहे हैं। हम मानते नहीं, तभी हम दुखी होते 
हैं। पर हम नहीं मानते हैं, उस समय भी ईशवरकी दया तो है 
ही। बस, मान लें तो आनन्दऱहो-आनन्द है। ऐसा अमृतमय 
आचन्द प्रत्यक्ष है, इसमें कुछ भी शंका नहीं है, फिर उसे क्यों 
छोड़ते हैं ? प्रत्यक्षे कि प्रमाणम्‌' प्रत्यक्ष आनन्दका अनुभव हो 
रहा है, फिर उसमें प्रमाण क्या ? केवळ मान लेना ही साधन है | 
जप या ध्यान--कुछ भी करनेकी बात नहीं कही । केवळ मान 
'छो, बस, इतना ही करना है। वह परम सुहुद है जिसमें अपार 
दया हो--हेतु रहित प्रेम हो । भगवानुकी अपार दया है । वह अपार 
दयाइष्टिसे हमें देख रहा है, फिर किस बातकी चिन्ता है। माता 
सनेइसे बच्चेको पकड़कर यदि फोड़ेको चिरवा रही है तो चिन्ता 
क्यों करनी चाहिये ? माँ देख रही है न! बच्चा यदि रोता है तो 
उसका बालकपन है। समझदार तो रोता भी नहीं। हमपर कोई 
भी दुःख आवे तो समझना चाहिये--हमारी मां, भगवात्‌ हमें सुखी 


` करनेके लिये, पवित्र करनेके लबे गोदमें लेकर विरा रहे हैं। 
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कितनी दयाभरी दृष्टि है। अपार दयाकी छटा छायी हुई है ॥ 
कोई स्थान उसकी दया ओर प्रेमसे खाछी नहीं। उसकी दया, 
प्रेम सवंत्र परिपूर्ण हो रहे हैं । वे दशन देनेको तैयार हैं। चे सब॒- 
प्राणियोंके सुहृद्‌ हैं। यदि पूरा विश्वास हो जाय कि भगवान्‌ हमें 
दर्शन देंगे तो उसी क्षण दर्शन देवा पड़ेगा--एक क्षण भी वे नहीं 
रुक सकेंगे । 

नास्तिक पुरुषोंको तो विशवास नहीं है। वे समझते हैं इश्वर 
है या नहीं । जिनका होनेमें विशवास है, वे समझते हैं कि पता नहीं 
मिलते हैं या नहीं । दूसरे यह समझते हैं कि मिलते तो हैं, पर बहुत 
अजन-ध्यान करनेसे मिलते हैं। यह भी भूल है। भगवान्‌ बड़े ही 
दयाळू हैं। यदि भजन-ध्यान कराकर मिलते हैं, तो फिर. दयालु 
बया हुए ? यदि हम दृढ़ विश्वास कर लें कि वे तो बड़े ही दथाळू 
हैं, उनके न मिलनेमें हमारी बेसभझी ही कारण है ॥ हमको मिलेंगे, 


जरूर मिलेंगे और आज ही मिलेंगे--ऐसा दृढ़ निश्चय कर हे तो: _ 


आज हो मिल जायेंगे, इसमें तनिक भी शंका नहीं है । 
जो कुछ भो ईश्वरका विधान है, उसमें हित हो भरा है । कहीं 
भी अहित दोखता है तो यह अपनी समझकी कमी है । अणु-अणुमें 
सब समय, सब देश ओर सब वस्तुमें अपना हित ही देखे, यह 
देखना हो सर्वत्र उसकी दयाको देखना है। विद्वासपूर्वक मान लें, 
बस, फिर काम खतम । उसके आनन्दका ठिकाना ही नहीं है। 
प्रत्यक्ष शान्ति और आनन्द है । इन बातोंके पढ़ने-सुननेमात्नसे ही 
महान्‌ शान्ति और आनन्द होते हैं, तो फिर बार-बार मनन करने- 
' से बड़ी भारी शान्ति ओर आनन्दका अनुभव क्यों नहीँ होगा ? 


गा 
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ईंदवरकी दया सवंत्र है। सर्वत्र उसके प्रेमको छटा छा रही 
है। फिर हम क्‍यों भय करें ? वह प्रेमका महान्‌ समुद्र है, उसमें 
हम डूबे हुए हैं-प्रेम-जळसे भींगे हुए हैं-मग्न हो रहे हें। यह 
भाव जब हढ़ हो जायगा, तब शान्ति और आनन्दकी बाढ़ प्रत्यक्षा 


_दीखने लगेगी । फिर प्रेम आनन्दके झ्पमें परिणत हो जायगा, वही 


परमात्माका स्वरूप है । परमात्मा आनन्दमय है। परमात्मा प्रेम- - 
मय है । वह प्रेम हो प्रत्यक्ष प्रकट होकर दर्शन देता है। इस समय 
वह प्रेम भहश्य है। जब प्रेम हो जाता है, तो भगवान्‌ प्रत्यक्षा 
मूतिमान्‌ होकर प्रकट हो जाते हैं। भगवान्‌ श्रीराम भौर श्रोकृष्ण- - 
का स्वरुप प्रेमका ही पुझ् है। प्रेमके सिवा दूसरो वस्तु नहीं है। 
प्रेम ही आनन्द है ओर आनन्द हो प्रे है। एक ही चीज है।. 
अगवान्‌ सगुण-साकारकी उपासना करनेवालोंके लिये प्रेममय बन ' 
जाते हैं ओर निर्गुण-तिराकारको उपासना करनेवाछोंके लिये” 
आनन्दमय बन जाते हैं। 

संसारमें भी यह बात है कि जिससे जितना प्रेम बढ़ेगा, 
उससे उतना ही अधिक आनन्द होगा । यही बात इस विषयमे 
है । वह सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही भक्तोंका प्रेमानन्द है ओर 
वही पुणंब्रह्म परमात्मा मूर्तिमान्‌ होकर प्रकट होते हैं| 

तुलसीदासजी कहते हैं-- 
हरि ब्यापक सबंत्र समाना | प्रेम ते प्रगट होहि में जाना 8 

हरि सब जगह परिपूणं हैं। वे प्रेममय हैं । वे प्रेमते ही प्रकट 
होते हैं, क्योंकि वे स्वयं प्रेममय हैं। 

यदि कहो कि बात तो सही है पर हम छोगोंमें प्रेम नहीं है, 
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-त्तो यह तो आपकी ही मान्यता है न। ऐसा कोई स्थान नहीँ, 
“जहाँ प्रेम न हो। प्रेमियोंका प्रेम और ज्ञानियोंका आनन्द सव 
-जगह है | वेदान्तमें अस्ति, भाति, प्रिय कहा है । समझना चाहिये 
-—प्रिय क्या वस्तु है। प्रिय ओर प्रंममें कोई अन्तर नहीं है। 
-संसारमें कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं है, जिसमें आनन्द व्याप्त न 
“हो । प्रेम उसका स्वरूप है | वह सब जगह है। 
भगवानुने वाल्मीकि मुनिसे रहनेका स्थान पूछा। उन्होंने 
-क्कहा-भगवन्‌ ! बताइये आप कहाँ नहीं हैं? वह प्रेममय पर- 
-मात्मा बाहर-भीतर सब जगह परिपूर्ण है । 
हममें प्रेम नहीं है, भजन-साधनको कमीके कारण हमें भग- 

“चानु नहीं मिलते-यह हमारी मान्यता नीतिके अनुसार ठीक है। 
-ऐसा मानकर हम भगवातूका भजन करें, सत्संग करें तो आगे 
जाकर हमारा कल्याण हो सकता है। नीति तो यही है, कितु 
-इसीसे विलम्ब हो रहा है। एक बात इससे भी अधिक महत्त्वपूर्ण 
-है। हम कानून माननेवाले हैं, इसलिये भगवानुने यह कानून बना 
“दिया। पर हम यह मान छें कि कानुनको बात तो वही है-- 
“अपनी दृष्टिसे तो वही बात है, पर प्रभु असम्भवको भी सम्भव्र 
“करनेवाले हैं-वे अपने दासोंके दोषोंकी ओर देखते ही नहीं। वे 
'बिना ही कारण दासोंपर दया और प्रेम करते हें । उनका स्वभाव 
ही ऐसा है। उनके स्वभावपर हम हृढ़ विश्‍वास कर लें तो फिर 
जम इस बातकी प्रतीक्षा करें कि एक क्षणका भी विळम्ब क्यों हो 
रहा है? हम इस बातपर बड़ जायें कि एक क्षणका विलम्ब क्यों 
'होना चाहिये? बस, फिर बिलम्ब हो नहीं सकता । 


i 
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हमारा प्रेम, हमारी करनी तो विछम्ब ही करनेवाले हैं, कितु 
इस अपनी मान्यताको छोड़कर प्रभुकी ओर खयाल करें तो फिर. 
विलम्ब नहीं होना चाहिये । हमारो धारणा बलवतो होनी चाहिये।' 
“प्रमो ! आप तो परम दयालु हैं, आप तो दासोंके दोषोंको देखते. 
ही नहीं । आपकी दया तो प्रत्यक्ष है। आप परम प्रेमी हें-आपका 
प्रेम तो बिमा हेतु ही होता है। प्रभो | मैं जब ऐसा मानता था कि 
प्रभु न्‍्यायका री हैं, जब हम भजन करेंगे तो वे दर्शन देंगे, उस ` 
समयतक तो विलम्ब होना ठीक ही था; कितु प्रभो ! अब तो में. 
यह मानता हुँ कि आप परम दयालु हैं, आपका दया करना हो 
एकमात्र स्वभाव है। मेरा हढ़ विश्वास है कि आप अब एक क्षण 
भी विछम्ब नहीं करेंगे ।” ऐसा दृढ़ विशवास रखें तो फिर उस 


कातूनसे जो विलम्ब हो रहा है, वह नहीं हो | 


यह एक असम्भव-सी बात छगती है कि एक क्षणमें हमारा” 
कल्याण हो आयगा । लोगोंको यह धारणा हो रही है कि भगवान्‌ 
त्यायकारी हैं--जब हम पात्र होंगे, तव भगवान्‌ दर्शन देंगे। यह 
बात युक्तिसंगत होते हुए भी अगवानुपर लागू नहीं हो सतो । 
भगवाचूके लिये कुछ भी असम्भव नहीं है। असम्भव बात भी: 
सम्भव हो सकती है--प्रभु ऐसे ही प्रभावशाली हैं, प्रभुका भ्रभाव 
ही ऐसा है। वहाँ सारा असम्भव भी सम्भव है। यह बात हम 
समझ लें तो उसी समय कल्याण हो जाय । दया, प्रेम प्रभुके गुण 
हें। असम्भवको भी सम्भव कर देना यहं प्रभाव हैं। प्रभुके गुणोंमें 
या प्रभावमें--किसी ए#में भी विश्‍वास हो जाय तो फिर बस, आप 
केसे भी हों, आपको एक-एक मितट प्रभुका विम्ब सहन नहीं हो 
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-सकेगा । आप प्रतिक्षण व्याकुल होकर प्रतीक्षा करेगे और प्रभु 
“उसी क्षण प्रकट हो जायेंगे । बस, केवळ उसकी दयापर निंर 
-होना चाहिये । फिर हम-सरीखोंकी तो बात क्या, हमसे भी गये- 
“बीते लोगोंको एक क्षणमें दर्शन हो सकते हैं। हमें दर्शन होनेमें 
: विलम्ब इसीलिये हो रहा है कि हम विश्‍वास नहीं करते हूं। 
प्०--यह निश्चय केसे हो? : 
उ०--भगवान्‌ और भक्तोंकी दयासे यह निश्‍चय करानेके लिये 
:ही यह सब बातें कही जाती हैं । जब हम यह मान छें कि भगवान्‌ 
. -ही इस प्रकारकी श्रद्धा कराते हैं ओर इस तरहकी श्रद्धा करानेका 
- वातावरण भी भगवान्‌ ही उपस्थित करते हैं और उनकी भहैतुको 
-कृपासे ही यह सब सम्भव है तो फिर हम यह क्यों शंका करें कि 
" प्रभु कृपा नहीं करते | प्रभु तो कृपा कर ही रहे हैं। तुम जो यह 
`कह रहे हो कि प्रभु कृपा क्यों नहीं करते यही तो विलम्बका 
-कारण हे। 
ये जो भगवट्विषयकी बातें हैं--ये ही रहस्यकी बातें हैं । मनुष्य 
`यदि प्रभुके गुण ओर प्रभावका रहस्य समझ जाय तो उसको धारण 
` ही कर ले | समझकी वात हे । समझ लेनेपर काम बाकी नहीं 
"रहता । ‘संसारके जितने भी पदार्थं हैं, वह विष हैं ।' यह बात 
समझ छेनेवाला फिर इनका सेवन नहीं कर सकता । जब यह पता 
-छ्ग जाय कि लड्ड्ओंमें जहर हे तो मळा कोन उहको खाबेगा। 
-खाता हे तो समझना चाहिये कि वह समझा हो नहीं । किसी 
ऽदरिद्रीको पारस मिल जाय और फिर भी वह दरिद्री ही रहे तो 
“समझना चाहिये कि उसने पारसको जाना ही नहीं | 
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भगवान्के प्रेम ओर दयाका तत्त्व समझना चाहिये। उसकी 
<या, प्रेम ओर प्रभाव अपार है। उसका तत्त्व नहीं जानते, तभी 
हम छाम नहीं उठाते । भगवानुका प्रभाव भगवानके लिये थोड़े ही. 
-है, वह तो हमलोगोंके छाभ उठानेके लिये ही है ऐसे प्रभावशाली- 
-का प्रभाव संसारके उद्धारके लिये ही है। हृदयसे जो उसका ऐसा 
:प्रभाव मानता है, वही लाभ उठा लेता है। 


जगत्‌में एक दयावान्‌ पुरुष है--उसके पास धन है। उसके 

'घनसे वही लाभ उठाता है, जो उसको पेसेवाला ओर दयालु मानता 

'है। पेसेवाछा मानकर भी यदि दयालु नहीं मानता तो छाभ नहीं 

उठा सकता और दयालु मानकर भी यदि उसे धनी नहीं मानता, 

:तब भी लाभसे वञ्चत ही रहता है। प्रत्यक्ष बात है। इसी प्रकार 

“महात्मासे लाभ वही उठा सकता है, जो उसे महात्मा समझता 

“है। दूसरे भी उठाते हैं, पर थोड़ा। समझनेवाला तो पूरा ओर 
'तुरंत लाभ उठा लेता है | दयाळु घनीको जो दयालु नहीं मानता, 
वह भी छाभ तो उठा सकता है, किंतु थोड़ा। इसी प्रकार भग- 
-वातूको दयाळू न माननेवाळे भी छाम तो उठाते ही हूँ ! सामाच्य- 
'मावसे सभी लाभ उठाते हैं; कितु जो उसे दयाळु और प्रभावशाली 
"मानता है, वह विशेष छाभ उठा सकता है। अरिनसे सामान्य 
“गर्मी सभीको मिलती है; कितु जो जानता है कि यहाँ अग्नि पड़ी 
है, वह अधिक छान उठा लेता है। 


पारस घरमें पड़ा है। बह लोहेसे छुआ गया-छोहा सोना 
हो गया । हमने समझा काक्रताळीयन्मायसे हो गया । हमको पता 
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नहीं कि केसे हुआ, तो थोड़ा छाम है और जान जावें तो पुरा 
लाभ उठा सकते हैं। 

इसो प्रकार संत-महात्माओंकी दया, प्रेम, प्रभाव अपार हैं। 
भगवानका अवतार हुआ | अब हम परचात्ताप करते हैं कि उस 
समय हम भी तो किप्ती-त-किसी योनिमें थे ही--हमने लाभ नहीं 
उठाया । अब यदि भगवानका अबतार हो तो हम भी लाभ उठावें | 
कितु समझनेकी बात है। भगवान्‌ तो भक्तोंके प्रेमसे बाध्य होकर 
अवततार लेते हैं। भगवानुका प्रकट होना तो भक्तोंके अधीन है। 


यदि हम ऐसा विइवास कर ळें तो जो छाभ हमको अवतारसे 
हो सकता है, वह हम उन भनतोंसे ही उठा सकते हैं । भगवानको 
तो यह समझ है कि मेरे भक्त मुझसे भी श्रेष्ठ हैं; क्योंकि में तो 
कातुनमें बंधा हुआ हूँ । में हो कानूनको बनानेवाला हूँ, इसलिये 
में कानून तोड़ना नहीं चाहता । पर भकत इतने बलवान्‌ होते हैं 
कि उनके वशमें होकर तो मुझे कहीं कातूनको भी लांघता पड़ता 
है। इसलिये भक्त मुझसे श्रेष्ठ हैं, कितु अक्तोंकी मान्यता यह नहीं 
-है। वे तो यही समझते हैं कि भगवाच हो सर्वोत्तम हैं। उनसे 
बढ़कर कोई नहीं । भवत जब भगवानको सर्वोत्तस मानता है, तब 
भगवान्‌ भी भक्तको सर्वोत्तम मानते हैं। भगवान्‌ सत्यसंकल्प हैं, 
उनका मानना सत्य ही है । अतः किसको छोटा-वड़ा कहें । 
हमछोगोंको तो यही मानना चाहिये कि यह उनकी प्रैमक्री 
लड़ाई है--अपने लिये तो दोनों ही बड़े हैं. हमारी दरिद्रताकी 
भेटनेके लिये तो दोनों हो असंख्यपत्ति हैं, भगवानुके अकत समी 
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स्मयमें मिलते हैं। यह ठीक है; कितु करोड़ोंमें कोई एक बिरछा 
ही महात्मा होता है। भगवान्‌ कहते हैं-- 


भनुष्याणां सह्ंषु कश्चिद्यतति सिद्धये। - 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तस्वतः ॥ 
(योता ७। ३) 
“हजारों मनुष्योंमें कोई एक मेरी प्राप्तिके छिये यत्न करता है 
ओर उन यत्त करनेवाले योगियोंमें भी कोई एक मेरे परायण 
होकर मुझको तत््वसे जानता है।' पर भक्त हैं तो सही न। नहीं- 
की बात तो नहीं कहते । वे सदा ही रहते हें। भगवापूके भक्त न 
हों तो फिर भगवान्‌की भक्तिका प्रचार ही कोन करे। भगवान्‌ 
स्वयं अपनी भक्तिका प्रचार नहीं करते। उनके सहायक रहते हें । 
अपनी भक्तिका तो कोई मी अच्छा मनुष्य प्रचार नहीं करता, 
फिर भगवान्‌ तो पुरुषोत्तम हैं । यदि संसारमें भक्त न होते तो 
भगवानुकी अक्तिका नाम संसारमें शायद हो रहता, इसीलिये 
भगवान्‌ भक्तोंके ऋणी होते हैं। आजतक हनुमानूजीके ऋणसे न 
भगवान्‌ मुक्त हुए और न भरतजी । पर हनुमानजी कभी ऐसा 
नहीं मानते! ` - , 
जो काम भगवान्‌ नहीं करते उसको भी भक्त कर देते हैं ४ 
इस न्यायसे भगवानूसे भी बढ़कर भगवातके भक्त हैं। 


नाक 


त चि० मा० ५-२३ 


भगवानकी दया _ 


भगवान्‌ मनुष्योंके कल्याणके लिये और भक्तोंकी विशेषरूपसे 
मजबूत बनानेके लिये परीक्षा लेते रहते हैं| यद्यपि वे हमारे हृदय- 
'की एक-एक भावनाको अच्छी तरहसे जानते हैं; किंतु फिर भी 
जसे अध्यापक विद्यार्थियोंकी योग्यत्ता-अयोग्यताको जानता हुआ 
भी उनकी परीक्षा लेता है, उसी प्रकार निरन्तर हमारी परीक्षा 
लेते रहते हैं । अध्यापक तो किसी अंशमें लड़कोंकी योग्यता नहीं 


जानता--इसलिये भी परीक्षा छे सकता है; कितु भगवान्‌ तो 


सर्वान्तर्यामी हूँ, घट-घटकी जाननेवाळे हैं, उनसे तो कुछ छिपा 
है ही नहीं । 


हमछोग जिसे आपत्ति कहते हैं, वह वास्तबमें भगवानुकी मेरी 
हुई ही माती है और आती है केवछ हमको कसीटीपर कसमे- 


| 
| 
| 
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के लिये और हमारे उत्यानके लिये। अनिच्छा और परेच्छासे जो 

भी कुछ आकर प्राप्त हो जाय, उसमें भगवदिच्छा समझकर प्रसन्न 

होना चाहिये | यह बात केवल अनिच्छा ओर परेच्छासे प्राप्त हुए | 
सुख-दुःखादि भोगोंमें ही है, नवीन कर्मके विषयमें नहीं | नवीन 

करम तो भगवानका आश्रय लेकर अपनी सात्त्विक बुद्धिसे भगवान्‌- 

की आज्ञाके अनुसार सुचाररूपसे करे । सारे कामोंमें इसी प्रकार 

समझना चाहिये। 

अनुकूल-प्रतिकूलको प्रासिमें जिसका ' जितना राग-द्वेष, हषं- 

शोक कम हो गया उतना ही वह आगे बढ़ा है । यह पक्की परीक्षा 

है। जितना-जितना विकार होता है, उतना-उतना ही नीचे गिरा 

है । विकार दो तरहके हैं--एक मुक्ति देनेवाला और दूसरा पतन 

करनेवाला । मुक्तिदायक्क विकार-दूसरेको दुखी देखकर दुखी 

“होना ओर दूसरेके सुखको देखकर सुखी होना। यह विकार होने- 
“पर भी मुक्तिदायक होनेके कारण ग्रहण करने योग्य है। पतन 

करनेवाळा विकार--अपने दुःखमें दुखी और अपने सुखमें यानी 

सुखदायक पदार्थोकी प्रापतमें हृषित होना | यह विकार त्यागने 

योग्य है। किंतु जो इनः दोनोंसे बढ़कर विकार है, वह बहुत 

लज्जाजनक है। दूसरेके दुःलसे सुखी होना-प्रफुल्छित होना और 

दूसरेको सुखी देखकर, उन्नत देखकर दुखी होना-जलता। यह तो 

अति ही नीचता है। यह-आसुरी प्रकृतिवालोंका लक्षण है। ओर 
इससे भी बढ़कर नीचता कया है? जो अपने साथ भछाई करे 
उसके साथ बुराई करना। इस प्रक्ारके अत्यस्त नीच प्रकृतिवालों- 
के लिये तो शास्त्रमें कोई शब्द नहीं है। 'ते के न जानीमहे ? 


सबसे बढ़िया बात कया है? अपने साथ जो बुराई करे उसके 
साथ भी भछाई करे । 


जो तोको काँटा बुवै, ताहि घोडठ तू फुछ । | 


| 
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बस, इतनेमें ही अपना कल्याण है। “तोहि फूलको फूल है 
वाको है तिरसूल' इस उत्तरार्धका भाव हमको लेनेकी जरूरत 
नहीं । 'वाको है तिरसूछ' यह बात श्रेष्ठ पुरुष सुनना नहीं चाहते। 
- यह कानून जरूर है; कितु क्षमावान्‌ पुरुष कानूनकी ओर खयाल 
नहीं करते | उनका तो क्षमा करना स्वभाव होता है। वे स्वभा- | 
बतः ही सम्पूणं भूतोंमें द्वेषरहित ओर सबके मित्र होते हैं । उनके 
हृदयमें सबके प्रति करुणा होती है। अपने साथ बुराई करनेवाले- 
को दण्ड मिलेगा-यह बात सुनकर तो वे साधुपुरुष रो पड़ते हैं। 


एक महात्मा पुरुष नावपर बेठे हुए पार जा रहे थे। उसी | 
नावपर दो अत्याचारी दुष्ट भी बेठे हुए थे। बिना ही हेतु किसी- 
को कष्ट देना दुटोंका स्वभाव होता ही है। उन्हें उस महात्माकीः 
सौम्य, ऋजु ओर शान्त आकृति खटकने छगी। दोनोंने परस्पर" 
में संकेत करके महात्माक्को नदीमें डुब्गो देनेका विचार ठाग | 
लिया । उन्होंने घीरेसे उनको नावमें ही नीचे गिरा दिया । गिरा 
ही आकाशवाणी हुई--'थे दोनों दुष्ट हैं, अत्याचारी हैं जो आपको 
ष्ट दे रहे हैं। ये आपको नदीमें डुबो देना चाहते हैं। आप कहें 
तो इन्हीको इस नदीमें डुबो दिया जाय।' बस, आकाशवाणीकां 
सुनना था कि महात्मा रो पड़े और कहने रगे-'में केसा अपराधी 
हु-जो मेरे कारण इन्हें डुबो देनेकी बात में सुन रहा हूं। 
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अहात्माकी करुणाभरी वाणो सुनकर पुनः आकाशवाणी हुई कि 
“इन्हें दण्ड न दिया जाय तो क्या किया जाय ?' तब महात्मा 
ओले-- इन्होंने मेरा दर्शन किया है, स्पशं किया है ओर संग किया 
है। अगर अगवानुकी मुझंपर कृपा है ओर में यदि साघु समझा 
जाता हूँ तो एक साधु पुरुषके संगसे जो छाम वास्तवमें होना 
-चाहिये, वही हो | ये भी साधुस्वभाव बन जायें ।' 


उस महात्मा पुरुषकी ओर आकाशवाणीकी परस्परकी बातें 
सुनकर दुष्टोंपर बड़ा भारी असर हुआ। वे दोनों महात्माजीके 
चरणोंमें लोट-पोट हो गये ओर बस, उसी क्षणसे महात्मा बन गये | 

यह उच्चश्रेणीका व्यवहार हुआ | इसमें दया, क्षामा, हिंसा 
ओर अक्रोध-सब भरे हुए हैं । ओर ये सभी उच्चभाव हैं| महात्मा- 
जीको आकाशवाणीपर रोना आ गया था, यह विकार तो था 
क्तु यह विकार दूसरेके हितसाघनके लिये होनेसे मुक्तिदायक था। 
यह महापुरुषोंका सिद्धान्त है, उके हृदयका उद्गार है। इस 
च्यवहारको कोई भी काममें ला सकता है। केवळ सबका हित _ 
कैसे हो, यह बुद्धि चाहिये । इतना ही पर्याप्त है। यह व्यवहार ही 
कमयोग है | कर्मयोग किसका नाम है? जिस कार्यमें स्वार्थे न हो, 
किसी फलकी आकाङक्षा न हो और दूसरेका हित जिसमें भरा हो 
चही कमंयोग है । इसके थोडेसे साधनसे ही कल्याण हो जाता 
है । भगवान्‌ कहते हैं-- 

नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो ने विद्यते । 


. स्वल्पमप्यस्य घर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
| रः ( गीता ३ ॥ ४० ) 
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“इस कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं है ओर 
उल्टा फलरूप दोष भी नहीं है बल्कि इस कमंयोगरूप धमका 
थोड़ा-सा भी साधन जन्ममृत्युरूप महान्‌ भयसे उबार लेता है|" 

भाव यह कि थोड़ा-सा भी कर्म॑ निःस्वार्थभावसे बन जाय तो 
वह मुक्ति करनेवाला होता है। फिर सदा-सबंदा जिसके सम्पूर्ण 
कमं तिःस्वार्थभावसे होते हैं, वे तो मृक्तरूप ही हैं। उनके तो दशंत, 
स्पर्श, भाषणसे दूसरे पवित्र हो जाते हैं-- मुक्त हो जाते हैं। इसलिये 
जो भी स्वेच्छासे काम करे-सावधानीसे करे, स्वार्थको त्यागकर 
करे और दूसरोंके हितकी दृष्टिसि करे, वही काम करे जिससे भगवान्‌ 
प्रसन्न हों और स्वयं अपने मस्तकपरभगवानुका हाथ समझ-समझकर 


हर समय प्रसन्न रहे। यह बड़ा अच्छा साधन है। अपनी बुद्धि- - 


के अनुसार वही कायं करता रहे, जिस कार्यसे भगवान्‌ प्रसन्न हों। 
स्वेच्छासे तो भगवानुकी प्रसन्तताके अनुसार, उनकी आज्ञाके अनुः 
सार कार्थ करता रहे ओर अनिच्छा तथा परेच्छासे होनेवालेको 
भगवानका भेजा हुआ प्रसाद समझता रहे। परेच्छासे होनेवालेको 
यह समझे कि भगवानुकी ही इच्छासे ऐसा हो रहा है, भगवान्‌ ही 
ऐसा कराते हैं भोर अनिच्छासे होनेवालेको यों समझे कि स्वयं 
भगवान्‌ ही यह करते हैं। बस, इस प्रकार समझ-समझकर खूब 
मुग्ध रहे | यही भक्ति है, यही शरण है ओर यही कमंयोग है। 


` जिस क्रियामें भगवानुकी सम्मति हो, वही काम करे ओर वर्ह 
काम केवल उनके लिये ही करे | सब कुछ परमात्माका समझकर 
` उसके अपंण कर दे ओर प्रत्येक क्रिया करते समय भगवावूको 


भगवानुको दया ३५९ 


याद रक्खे। . भगवानूके दिये हुए प्रत्येक विधानमें निरन्तर 
उनका स्मरण करता हुआ परम संतोष मानकर हर समय प्रसक 
रहे । यदि कहें कि किस बातो छेक़र खुश रहें तो इसका उत्तर 
यह है कि भगवानको दयाको देख-देखकर। देखो! भगवानकी 
तुमपर कितनी दया है। अपार.दया समझकर इतना आनन्द 
होना चाहिये कि वह हृदयमें समावे नहीं। इर समय आनन्दमें 
मुग्ध रहे । बार-बार प्रसन्न होवे। अहा ! प्रभुकी कितनी दया है। 
यही सबसे बढ़कर साधन है ओर यही भक्ति है, एवं इसीका नाम 
शरण है। ईर्वरकी दया, रुचि भीर उसके स्वरूपका स्मरण करके 
प्रसन्न होता रहे । सुख-दुःख जो भी प्राप्त हो, उसमें उसको दया 
देखे । अपने द्वारा की जानेवाली क्रियामें “रुचि' देखे कि भगवानुकी 
“हिः कया है। जिसकी दया ओर रुचिका खयाल हो उस पुरुषके 
स्वरूपका खयाल तो दोनोंके साथ ही है। जब आप पह समझेंगे 
कि अमुक़् महात्माकी मुझपर कितनी दया है तो उस समय उनकी 
स्मृति तो साथमे है ह” ओर जिस समय आप उनकी रुचिके 


- अनुसार काम करेंगे, उस समय भी उनकी स्मृति तो आपको बनी 


ही रहेगी । इसी प्रकार भगवान॒के प्रति समझना चाहिये । 

अतएव भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त करनेकी इच्छावाले प्रत्येक 
व्यक्तिको भगवानको दयापर निर्भर रहना चाहिये, उसे देख-देखकर 
प्रसन्न रहना चाहिये। और उनकी प्रसन्नताके अनुसार ही काय 
करते रहना चाहिये एबं निरन्तर उनका स्मरण करते रहना 
चाहिये । 


SG 
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अनन्य और विशुद्ध प्रेम तथा परम श्रद्धा-ये दोनों हो विषय 
बड़े रहस्यपूर्ण हैं। इनकी महिमा कोई भी गा नहीं सकता । इनका 
रहस्य और तत्त्व वास्तवमें वे ही पुरुष जानते हैं जो भगवानुके 
चरम भक्त हैं--जिन्‍्हें भगवानुकी प्राप्ति हो चुकी है । वे भी वाणीके 


द्वारा इनका महत्त्व. बतछा सकनेमें असमर्थ ही हैं। अनन्य प्रेम . 
और परम श्रद्धाका वर्णन करना वेसा ही है जसे किसी धनकुबेर- 


को लखपति कहकर उसकी महिमा बतलाना । यहु स्तुतिमें निम्दा 
है; किन्तु फिर भी भगवच्चर्चाके बहाने इस सम्बन्धमें कुछ निवेदन 
किया जाता है। 


प्रेमके लिये महाराज दशरथजीका आदश सराहनीय है। 
उनका भगवान्‌ राममें अलोकिक प्रेम था । प्रेमीके वियोगमें जहाँ 
आण व्याकुछ हो उठें, वहाँ प्रेमकी पराकाष्ठा समझती चाहिये। 
जलके वियोगमें मछली तड़प उठत्ती है। यह तड़पन उच्च श्रेणीका 
अम है। ककेयीने दशरथजीसे दो वरदान माँगे--( १) भरतको 
राज्य ओर ( २) रामको चौदह वका वनवास | दुसरे वरदानको 
बात सुनते ही राजा दशरथ सहम गये । उन्होंने अधीर होकर 
व्यग्रतापूर्ण स्वरमें' केकेयीसे कहा--'भरतके छिये राज्य तो भळे 
ही माँग छे; कितु रामको वनवास. देनेकी याचना मुझसे न कर। 
उसक्कि वियोगमें मेरे प्राण नं बच सकेंगे ।' बहुत समझानेपर भी 
' केकेयीने किसी प्रकार भी न माना | भगवान्‌ राम वन चले गये 


ओर उधर उनके वियोगसे अत्यन्त दुखी होकर दशरथजी भी 
संसारसे चल बसे। ` 


भरतजीके ननिहालसे लोटनेपर माता कोसल्याने कहा 
“सराहनीय प्रेम तो राजाका है- जिनके प्राण रामके वियोगमें 


हैँ 


DSi 
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रह न सके।' सुमन्तके लोटनेपर महाराज दशरथजीने उनसे 
दूछा; 'सुमन्त ! षया रामको वनमें छोड़ आये ?” इस प्ररनके साथ 
:ही राजा दशरथ हाय मारकर रोने छगे ओर सब छोगोंको सुनाते 
हुए करुणस्वरमें कहने लगे, 'भेरे प्राण अब बचनेके नहीं, इसलिये 
मेरे मरनेपर मेरे शवको केकेयी ओर इसका पुत्र (भरत ) छूने न 
'पावे, भरतका दिया हुआ पिण्ड मो मुझे न मिले |! विरहवेदना- 
का सजीव चित्र श्रीवाल्मीकिरामायणमें बड़े ही प्रभावपुणं ढंगसे 
खींचा गया है । अनन्य प्रेमकी सचमुच यह पराकाष्ठा है। भग- 
'वाचुके साथ किसी भी भावको लेकर प्रेम किया जाय वह आदशं 
ही है। 


द्वापरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रति गोपियोंका जो प्रेम भागवत 
आदि ग्रन्थरत्नोंमें पढ्नेको मिळता है, वह निःसंदेह सवंधा स्तुत्य 
और अनुकरणीय है। वे जब उनके प्रेममें व्याकुळ होती थीं, तब 
भगवानको विवश होकर प्रकट होना ही पड़ता था। कळियुगमें 
जगोराङ्ग महाप्रभुका प्रेम सराहनीय है। 

््धाके आदर्श स्वयं भगवान्‌ राम हैँ । ककेयीने दश्षरथजीसे 
ऐसे वर मागे जिनकी कभी सम्भावना ही नहीं थी | रंगमें भंग 
हो गया । सुमन्तके बुळानेपर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी जसे थे वेसे 
ही राजमहलमें जा पहुंचे । वहाँ केकेयीके बरदानकी सारी बातें 
जानकर वे बोले-“यह तो मामूली बात है। वनमें सुनियो दर्शन, 
आपकी सम्मति तथा पिताको आश्ञाका पान झोर प्रिय भाई 
सरतको राजगद्दी ऐसे स्वणंसंयोगोंपर भी यदि में वन न जाऊं तो 
भला मेरे समान मूढ़ ओर कौन होगा? उसके बाद वे माता 
कोसल्याके महरुयें जाते हैं। माता कहती हैं, मेरी आज्ञा है कि 
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तुम वनमें न जाओ । पिताकी अपेक्षा माताकी आज्ञा बळवती 
होती है? भगवाचुने नञ्रतापूर्वंक कहा, 'पिताकी आज्ञाका त्याग 
कर देनेकी मुझमें सामथ्यं नहीं है। में सीताको सह त्याग सकता 
हूँ, हँसते-हँसते प्राणोंका भी विसजंन कर सकता हु कितु पिताकी 
आज्ञा मेरे लिये सवंथा अलद्भय है, वह किसी भी तरह टाली 
नहीं जा सकती |” माताने फिर जोर देते हुए-कहा, “राम ! पिता- 
की अपेक्षा माताकी आज्ञा सौगुनी बलवती होती है, फिर तुम 
भेरी आज्ञाके पालनमें आनाकानी क्यों कर रहे हो ? राम बोले, 
'आपका आदेश सर्वथा मान्य है; कितु मेरे वनवासके लिये माता 
केकेयीकी भी तो आज्ञा है।' इस बातको सुनकर माता कोसल्या 
निरुत्तर हो गयीं । 


भगवान्‌ रामने श्रद्धाकी पराकाष्ठा दिखला दी | वे प्राणोंका 
त्याग कर देनेके लिये तैयार हो गये, कितु पिताको आज्ञाका 
परित्याग उनसे सहन न हो सका। श्रद्धेयकी आज्ञाकी अवहेलना 
होनेपर प्राणोंके त्यागका प्रसङ्ग उपस्थित हो जाबा सचमुच श्रद्धा 
का सर्वोत्तम आदर्श है। 


भरतके जीवनमें हमें श्रद्धा ओर प्रेम दोनोंका ही ज्वलन्त 
उदाहरण मिलता है। वे ननिहालसे लोटे । राजमहलकी दशा 
देखकर सहम गये। कंकेयीसे पूछने छगे, "पिताजी कहाँ हूँ !' 
उनकी मृत्युके दुःखद संवादको सुनते ही वे हाय मारकर रोते 
लगे। 'हा पिताजी, इस मन्द-भाग्य भरतको पूज्यचरण भाई 
रामको सँभछाये बिना ही आप कहाँ चल बसे !' घिग्धो बँघे हुए 
स्वरमें ही उन्होंने मातासे पूछा, 'मरते समय पिताजी बया कहते 
थे!” वह बोली-'हा राम, हा लक्ष्मण, हा सीते !” ये ही उनके 
अन्तिम शब्द थे । र 


श्रीभरतने पूछा, 'तो क्या राम, लक्ष्मण ओर सीता उनके 
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पास नहीं थे ?” माताने सारी घटना कह सुनायी । सुनते ही भरत-- 
का हृदय मानो विदीणं होने लगा | वे फूट-फूटकर रोने छगे | उप 
प्रसङ्गपर वाल्मीकिरामायणमें भरतको हम इस प्रकार कहते हुए: 
पाते हैं-- - 
न मे विक्षाइक्षा जायेत त्यक्तुं स्वां पापनिश्चयाम |. 
यदि रामस्य नावेक्षा त्वयि स्यान्मातृवत्‌ सदा॥ 
( मयो० ७४। १८}: 
अर्थात्‌ यदि राम तुझे सदा माताके समान न देखते होते तोः 
तुझ पापनि₹चयवालीको त्यागनेमें मुझे कुछ भी संकोच नहीं होता ।' 
गोस्वामी तुळसीदासजीके मानसमें भी भरतने जळते हुए ` 
हृदयसे केकेथीको बहुत-सी कड़ी बातें सुनायी हैं-- rz 
वर मागत मन भइ नहि पीरा । रि न जीह मुह परेउ न कोरा ।॥' 
इसके बाद भरतजी कोसल्याके महलूमें गये। वहाँ जाकर 
भरतजीने अनेकों प्रकारको शपथे खायीं ओर बहुत-से पाप गिनाते 
हुए कहा कि 'यदि रामके वन जानेमें मेरी जरा भी सम्मति रही 
हो तो ये सब पाप मुझे लगें।' माता कोसल्याने कहा, बेटा !' 
तुम्हारी निर्दोषताको में खूब जानती हूँ । रामने भी वन जाते समय 
तुम्हारी बहुत प्रशंसा की थी और यह भी कहा था कि मुझसे कहीं 
अधिक भरत तुम्हारी सेवा करेगा । इसछिये तुम संकोचको छोड-' 
कर मनमें किसी प्रकारकी र्छानि न करो | , 
दशरथजीका क्रिया-कमं विधिपूर्वक कर देनेके बाद सभामें सबा 
छोग भरतको राज्य करनेके लिये समझाने छगे । भरतजीने रोकर 
कहा-'में किसी प्रकार भी राज्यके योग्य नहीं हैँ / भरतजीके इस 
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नसुन्दर भावको सभी लोग एक स्वरसे 'साधु ! साधु ।' कहकर 
-उनकी सराहना करने लगे | अन्तमें भरतजीने वन जानेकी बात 
“सबके सामने रवखी। सब लोग तेयार हो गये | भरत पैदल चलने 
जछगे। छोगोंने माताजीसे प्रार्थना की माताने समझाते हुए कहा 
“कि "तुम्हारे पेदळ चळनेसे सभीकी पेदर चलना पड़ेगा।' भरतजी 
-बोले-'अब राम पेरोंके बल गये हैं तब मेरा कतंव्य है कि में 
सिरके बळ जाऊं । कया करूँ, आपकी आज्ञा भी मानती पड़ेगी ।' 
“इच्छा न रहते हुए भी वे रथपर सवार हो गये । 
सब छोग श्शृङ्वेरपुर पहुंचे । गुहुक्ो भरतके इस आकस्मिक 
-आगमनपर संदेह हुआ। उसने सारी सेनाको राम-कार्यके लिये 
-तेयार किया । निषादपति गुहसे मिलते ही भरतके हृदयमें प्रेमका 
“समुद्र उमड़ पड़ा | वे अपने श्रद्धास्पदके अनन्य भक्तको पाकर 
“भावावेशमें अपनेको भूल गये । उनके नेत्रोंसे प्रेमाश्रुओंकी झड़ी छग 
-गयी । वास्तंवमें प्रेमका तत्त्व सच्चे प्रेमी ही जान सकते हैं । 


`. जिस वृक्षके नीचे श्रीरामने एक रात निवास किया था, . 


“वह जाकर उन्होंने सीताके वस्त्रके तारोंको पृथ्वीपर बिखरे देखा । 
'वियोगसे व्यथितहृदय भरत रोने ढगे | दुःखभरे स्वरमें उन्होंने 
“कहा-'जिस सीताको सूर्य, चन्द्र, वायु आदि देवगण भी नहीं देख 
"पाते थे, उसने मेरे कारण इस शिशपा वृक्षके नीचे कुशाकी साथरी- 
“पर रात्रि बितायी। में भी केसा अभागा हूँ कि अपने पुज्योंके 
-डखका इस प्रकार कारण बना।' भरतके इस प्रेम और श्रद्धाको 


-देखकर निषादराज सकुचा गये । अपने मनमें भरतके प्रति संदेह 
उहोनेके कारण उन्हें बड़ा परचात्ताप हुआ । - 
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जब वहाँसे आगे बढ़े तो भरद्वाजके आश्चममें पहुँचे | मुनिराजने 
पुछा--'भरत ! तुम वनमें किसलिये आये हो ?” इस प्रइनक्रो सुन-- 
कर भरतजी रोने लगे और बोले-'महाराज ! आपका पूछना 
ठीक ही है, में पामर सचमुच इसी योग्य हूँ ।! भरद्वाजजी बोले-- - 


“में तपके बलसे तुम्हारे इधर आनेका कारण जानता हूं। तुम 


रामको छोटाने जा रहे हो हमछोग घन्य हैं जो बज तुम्हारे" 
दर्शनका सौभाग्य प्राप्त कर रहे हें। हमारे तपका, हमारी” 
साधनाका फल था रामके दर्शन, ओर राम-दर्शनका फल है तुम्हारे 
दशन । भरत ! तुम जिन रामके वियोगमें कृश हो रहे हो, वे ही 


- राम एक रातके लिये यहाँ ठहरे थे। रातभर तुम्हारी प्रशंसाका ` 


गायन ब रके उन्होंने हमारे काचोंको पवित्र किया । सारा संसार 
तो रामके गुणोंका गान करता है ओर राम तुम्हारे ही गुणोंकेः 
गायनसे अपनेको आनन्दित मानते हें।' भरद्वाजजीके मुखसे 
श्रीरामजीकी प्रेम-कथाएँ सुनकर भरतजीका हृदय गद्गद, शरोर 
रोमाञ्चित और वाणी कुण्ठित हो गयी ! 

रातभर आश्रममें रहकर वे प्रातःकाल आगे बढ़े। मागंमें 
चलते समय उनकी दशा बड़ी विचित्र थी। वे भगवानुके दयालुः 
स्वभावकी ओर देखते तब तो उनके पेर आगे बढ़ते, माताकी ` 
करनीको याद आनेपर पेर पीछे पड़ते और अपनी ओर 
देखकर वहीं रुक जाते थे। इतनेमें ही उन्हें भगवान्‌ रामके ` 
चरण-चिल्ल दीख पड़े | बस, फिर क्या था--वे प्रेममें निमग्न हो 
गये । उस मुर्घताको देखकर गुहको भी शरीर और मागं आदिका 
कुछ भी ज्ञान न रहा | जड चेतन ओर चेतन जड हो गये । सत्र” 
एकमात्र प्रेमका ही साम्राज्य छा गया । अन्तमें भगवान्‌ -रामंका 
आश्रम दीख पड़ा। भरतजी आगे बढ़े | अपने श्रद्धास्पदके चरणोकेः 
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स्दर्शेन पाकर दण्डवत्‌ भूमिपर गिर पड़ें। लक्ष्मणजी आवाज 
पहचानकर बोले, 'महाराज | भरतजी प्रणाम कर रहेहें।' 


भरजीका शरीर भगवानुके वियोगमें इतना कृश हो गया था कि- 


लक्ष्मणजी केवल उनकी आकृतिसे उन्हें पहचान न सके । महाराज 
-श्रीरामचन्द्रजीने लक्ष्मणकी बात सुनते ही भरतको उठाकर छातीसे 
-छगा छिया। दोनों एक दूसरेके प्रेमाश्रओंसे भींग गये। आश्रम 
मानो करुणा और प्रेमका विचित्र रङ्गमञ्च बन गया | 


अपने वियोगमें पिताकी मृत्युकी बात सुनकर प्रभु बड़े दुखी 

-हुए । बन्तमें पिण्डोदक आदिकी सारी क्रियाके समास हो चुकनेपर 
सब छोगोंने भगवानूसे वापस लोटनेकी ार्थता;क्की । भरतजीने 
-कहा--स्त्रीके वशीभूत होकर पिताजीने आपको. जो आज्ञा दी है, 
“बह्‌ पालनीय नहीं है।' भगवान्‌ राम बोळे नहीं, पिताजीने 
कामवश होकर यह आज्ञा नहीं दी है, प्रत्युत अपने प्राणोंका त्याग 
“करके उन्होंने अपने प्रणका पालन किया है। पिताजी पूजनीय 
“और राजा थे, इसलिये उनकी बाज्ञा प्रत्येक प्रकारसे पालनीय 
है।' इसपर भरतजीने नम्नतापूवंक उत्तर दिया कि 'यदि 
“यही बात है तो हमछोग भाई होनेके नाते प्रेमपूवंक आपसमें 
बदला कर लें | पिताजीने जो कुछ आपको दिया है, उसे आप 
मुझे दे दीजिये ओर जो मुझे दिया है, उसे आप ले लीजिये ।' 
भगवानु रामने कहा, “नहीं, ऐसा नहीं हो सकता; बोकि इन 
* बरदानोंकी याचना बिशेषरूपसे की गयी है। उसमें मेरे वनवास 


ओर तुम्हारे राज्यग्रहणकी स्पष्ट आज्ञा है, इसलिये आपसमें बदला | 


-नहीं हो सकता। वाल्मीकिरामायणमें आया है कि भरतजीने भगवात्‌- 
से बहुत प्राथेना की कि "मुझे भी. आप साथ ले चळिये, किंतु 
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उन्होंने साथ ले जाना भी स्वीकार नहीं किया । तब भरतजीने 
इढ़तापूर्वक यह प्रतिज्ञा की कि 'यदि आप नहीं छोट चलेगे तो में 
अपने प्राणोंका त्याग कर दूँगा ।' वे दभंका आसन बिछाकर वहीं 
'जम गये। भगवाचुने बहुत समझाया कि ऐसा आग्रह न करो | 
अन्तमें वसिष्ठजीने प्रभुके संकेतके अनुसार भरतजीको समझा- 
बुझाकर इस बातपर राजी किया कि वे भगवानुक्षी चरणपादुका 
प्राप्त करके उनकी आज्ञाके अनुसार किसी तरह अयोध्यामें चोदह 
चेषं बितानेका यत्न करें। भरतने उनकी आज्ञाको शिरोधाय॑ 
किया और प्रभुकी चरणपादुका ग्रहण करके उनसे स्पष्ट कह दिया 
'कि यदि चौदह वर्षकी अवधिके पूर्ण हो जानेपर पंद्रहवें वषंके 
पहले दिन आप अयोध्यामें न पहुँच पायेंगे तो में अग्निमें अपने 
शरोरको होम दूँगा । 

भरतजीने नन्दिग्राममें आकर मुनिब्रतसे चोदह वर्ष भगवान्‌= 
का नाम जपते-जपते बिताये। जब एक ही दिन शेष रह गया तब 


` चे इस प्रकार विलाप करने ळगे-- 


रहेउ एक दिन अवधि अधारा | . 
सुकत सन इख भयउ अपारा ॥ 
कारन कवन नाथ नहिं आयड | 
जानि इटिछ किधों मोहि बिसरायउ॥ 
अहह धन्य छछिमन बड़भागो । 
राम पदारबिदु अनुरागी ॥ 
कपरी कुटिल मोहि प्रथु चीन्हा | 
ताते नाथ संग नहि छीन्हा ॥ 
जों करनी सप्मुझे प्रश्न मोरी । 
नहि निस्तार कलप सत कोरो ॥ 
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बीतें अवधि रहहि जों प्राना। 
अघम कवन जग सोहि साना ॥ 


अन्तिम पदोमें भरतके विरह और प्रेमका कितना मापिक 
बर्णन है । 'अधम कवन जग मोहि समाना' में देन्यकी पराकाष्ठा 
हो गयी है। महाराजके दयालु स्वभावके आधारपर उन्हें इस 
बातका संदेह नहीं कि भगवान्‌ ठीक समयपर यहाँ . नहीं पहुँच 
पायेंगे, कितु फिर भी वे मन-हो-मन इस प्रकार कल्पना कर रहे थे 
कि यदि भगवान्‌ न जा पाये तो मेरे प्राण चले जायेंगे और यदि 
नहीं गये एवं मुझे आत्महत्या करनी पड़ी तो मेरे समान संसारमें 
कोई पापी नहीं। मेरा वह प्रेम दम्भमाच ही था, क्योंकि यदि 
उसमें वास्तविकता होती तो दशरथजीकी तरह कया ये प्राणः 
पखेरू भी न उड़ जाते। इस प्रकार विलाप करते हुए भरतजीके 
ेत्रोसे आँसुओंकी धारा बह रही थी । “राम राम रघुपति जपत 


स्रवत नयन जळजात ।' श्रीभरतजी राम-विरहके अथाह समुद्रमें 


डूब रहे थे, इतनेमें ही श्रीहनुमानूजी आ पहुँचे, मानो उन्हें डूबनेरे 
बचानेके लिये नौका आ गयी हो । 
राम बिरह सागर महँ भरत मशन मन होत । 
विग्र रूप घरि पवनसुत आइ गयउ जड पोत ॥ 
श्रीरामके आगमनके शुम संदेशको पवनकुमारके मुखसे सुन 
कर भरतजोके हूदयमें जो उल्लास उत्पन्न हुआ उसका वर्णन नहीं 
किया जा सकता | भरतजी इस संदेशके उपकार-भारसे दब गये और 
अपने भावको उन्होंने इतज्ञताभरे स्वरमें इस प्रकार प्रकट किया- 
एहि संदेस सरिस जग माहीं । 
करि बिचार देखेउ कछु नाहीं ॥ 
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नाहिन तात उरिन मैं तोही । 
अब प्रु चरित सुनावहु मोही ॥ 
प्रेमका केसा ऊँचा आदरं है। श्रोहनुमानुजी भरतजीके इस 
प्रेम और श्रद्धासे सने सुन्दर भावको देखकर मन-हो-मत कहने लगे 
कि जिनकी प्रशंसा स्वयं भगवानु करते थे, वे भरत ऐसे क्यों न हों। 


संदेशके रूपमे भरतजीको प्राण-दान देकर हनुमानजी भगवान्‌ 
रामके पास रौटे । इधर अयोध्याका सारा जनसमूह भी प्रभुके 
दर्शनोंके लिये अधीर हो रहा था। विमीषण बादिकें साथ प्रमु 
अयोध्यामें आ पहुँचे । ल्‍ 
अपने गुरु श्रीवसिष्ठजी और सभी ब्राह्मणोंके चरणोंमें मर्यादा- 
पुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजीने प्रणाम किया । तदत्तर श्रोभरतजीने 
पृथ्वीपर गिरकर बड़े प्रेमसे प्रभुके चरणकमछ पकड़ लिये। तब 
कृपाके समुद्र भगवान्‌ रामने उन्हें बलपूर्वक उठाकर अल प्रेम- 
पूवंक हृदयसे छगा लिया। प्रभुके शरोरमें रोमाञ्च हो आया और 
प्रेमातिरेकक कारण उनके नेत्रॉमें आँसुओंकी बाढ़ भा गयो । 
प्रे भूमि नहि उठत उठाए। 
बर करि कृपासिधु उर छाए ॥ 
स्याभर थात रोम भए ठाढ़े। 
नव राजीव नयन जळ बाढ़ ॥ 


प्रथु भित अनुहि सोह मों पहि जाति नहि उपमा कही ॥ 
जनु प्रेम अर सिंगार तलु घरि मिले बर सुषमा छ्ही 


वास्तवमें भरतजी प्रेमके अवतार ही थे। श्रद्धाको भी मानो 
वे मूति ही थे। उनके प्राणोंकी रक्षा भी उनको अटूटं श्रद्धासे हो 


त० दि० सा० ५-२४ 
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इुई। उन्हें स्वामीकी आज्ञाका पालन करना था | इसलिये विवज्ञ 
होकर भगवातुके वियोगमें उन्हें चौदह वषंक्री लंबी अवधि बितानी 
पड़ो। कितु अवधिक समाप्ति-काछमें उनकी केसी विलक्षण दशा 
हुई--पह ऊपर बतलाया ही जा चुका है। 
उधर प्रेमके सच्चे ममंज्ञ-श्रद्वाके एकमात्र आधार भगवानु 
राम भी भरतको देखनेके लिये अधीर हो उठे थे | रावणकी मृत्यु- 
“के उपरान्त विभीषणने भगवानूसे प्रार्थना की कि वे कुछ दिन और 
कामें विराजें। प्रभुने कहा-- 
तोर कोस शुह मोर सब सत्य बचन सुलु आत | 
` भरत दसा सुमिरत मोहि निमिष कल्प सम जात ॥ 
भरतकी दशाका स्मरण करके भगवाचुका एक-एक निमिष 
'कल्पके समान बीतना स्वाभाविक ही है; क्योंकि 'ये यथा मां प्रप- 
चन्ते तांस्तस्थेव भजाम्यहम्‌'के अनुसार जब भरत उनके विरहके 
संतापको नहीं सह सकते तो भगवानको भी उनसे बिळे बिना चेन 
केसे मिल सकता है ? उन्होंने अपने ही श्रीमुखसे भरतकी दशाका 
“फिर इस प्रकार वर्णन किया-- 
बीतं अवधि जाउँ जौँ जिअत न पावर बीर | 
सुमिरत अनुज प्रीति ञ्चु धुनि पुनि पुलक सरीर ॥ 
'जिभत न पावउं बीर'में भरतके प्रेमकी पराकाष्ठा हो जाती 
है। हमें भी श्रीमरतजीकी तरह भगवाचुके अनन्य प्रेमी और परम 
` अढ़ाळु बननेका प्रयत्न करना चाहिये । 


ns 


नामकी अनन्त महिमा 


श्रीभगवान॒के नामकी महिमा अनन्त है और वह बड़ी हो 
रहस्यमयी है । शेष, महेश, गणेशक्ी तो बात ही क्या, जब स्वयं | 
भगवान्‌ भी अपने नामकी महिमा नहीं गा सकते-“राम न सर्काह्‌ 
नाम गुन गाई! तब मुझ-सरीखा साधारण मनुष्य नाम महिमापर 
चया कह सकता है ? परंतु महापुरुषोंने किसी भी निमित्तसे भग- 
चातूके गुण गाकर काल ब्रितानेकी बड़ी प्रशंसा की है, इसी हेतुसे 
नाममहिमापर यत्किश्वित्‌ लिखनेकी चेष्टा की जाती है। 
भगवल्नामकी महिमा सभी युगोमें सदा ही सभी साधनोंसे 
अधिक है; परंतु कलियुगरमें तो नामकी महिमा सर्वोपरि है-- 
च्यायन्कृते यज्जन्‌ यलेस्तरेतायां दापरेऽचंयन्‌ । 
यदाप्नोति तदाप्नोति कहो सङ्कीत्ये केशव ॥ 
` ( विष्णुपु० ६। २। १७ ) 
“सत्ययुगे ध्यान करनेसे, तरेतामें यज्ञ करनेसे, द्वापरमें पूजा 
करनेसे जो फल प्राप्त होता है वही फल कलियुगर्मे केवल शो- 
केशवके कीतंनसे मनुष्य प्राप्त कर लेता है ।' 
श्रीत्तारदपुराणमें तो यहाँतक कहा गया है— 
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हरेनाभ हरेर्नाम हरेनमिव क्रेषळम्‌। . 
कृषौ नारत्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा || 
(१।४१।११५) 
'कलियुगमें केवल श्रीहरिका नाम ही-हरिका नाम है— 
हरिका नाम ही परम कल्याण करनेवाला है, इसको छोड़कर अन्य 
कोई उपाय नहीं है |” 
इसका यही अभिप्राय है कि कमं, योग, ज्ञान, आदि साधनों-- 
का साङ्गोपाङ्ग सम्पन्न होना इस युगमें अत्यन्त ही कठिन है। 
फिर, भगवन्नाम बड़ा ही सुगम साधन है; इसके सभी अधिकारी 
हैं, सभी इसको समझ सकते हूँ, यह सबको सुलभ है, मूखं-से-मूख 
मनुष्य भी नामका जप-कीतंन कर सकते हैं। इसमें न कोई खरचं 
ः है, न परिश्रम है। किसी प्रकारकी बाधा भी अभीतक नहीं है | 
इतनी सुगमता होनेके साथ ही सबसे बड़ी बात यह है कि इसमें 
कोई भी शतं नहीं है-- 
साहू त्यं पारिहास्यं बा स्तोभं देछनमेष बा । 
वैकुण्नामग्रहणमशेबाघहरं विदुः ॥ 
पतितः स्खलितों भग्नः सन्दष्टस्तप्त जा हतः | 
हरिरित्यवशेनाह पुमाच्नाईति यातनाश्‌ ॥ 
(भीमःद्भा० ६। २३ १४-१५ ) 
महात्मा पुरुष यह बात जानते हैं कि धृत्रादिके संकेतसे हो, 
हसीसे हो, स्तोभसे ( गीतका आलाप पूर्ण करनेके लिये ) हो और 
भवहेलना या अवज्ञासे हो, वेकुण्ठ भगवानका नामोच्चारण सम्पूणं 
पापोंका नाश कर देता है। जो मनुष्य ऊँचे स्थानसे गिरते समय, 
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आगमें पेर फिसछ जानेपर, अज्भ-मज्भ हो जानेपर, सर्पादिद्ारा 
डते जाते गर, उत्ररादिसे.तप्त होनेपर अयवा युद्धादिमें घायल होने 
वर विवशी होकर भी 'हरि' ( इतना ही) कहता है, वह नरकादि 
किसो भी यातनाको नहीं प्राप्त होता ।! 
अवशेनापि यन्नाम्नि कीतिते सर्वपातक । 
पुमान्‌ विश्वुच्यते सथः सिंदत्रस्तेस गरिव ॥ 
( विष्णुपु० ६। ८। १९ ) 
'विबश होकर भी जिस हरिके नामका कीर्तन करनेपर मनुष्य 
सम्पूणं पापोंसे वेसे ही छूट जाता है यानी उसके सम्पूण पाप उसी 
तरह भाग जाते हैं, जेसे सिहसे डरकर हरिष भाग जाते हैं। 
गोसाईंजी महाराजने रामचरितमानसमें कहा है-- 


.... आये छुमायँ अनख आङसहू । नाम जपत मंगल दिपिदसहू ॥ 


अइन-पदि ऐसो ही बात है, किसो प्रकारसे भी नाम लेनेपर पापों- 
का नाश होकर भगवद्माप्ति हो जाती है तो फिर श्रद्धा, प्रेम 
और निष्क्राममाव आदिको शते क्यों लगायी जाती हैं ? 

उत्तर-भद्धा आदिकी शर्तें शीघ्र प्राप्तिके लिये हैं। प्राप्ति तो नाम 
लेनेवाले सभोको होगी, परंतु जो श्रद्धा, प्रेम तथा निष्काम ` 
भावसे नाम जपेगा उसको बहुत शोघ प्रापि होगी १! > 
सनुमहाराजने कहा है-- 
विधियज्ञाञजपयज्ञो विशिष्टो दश्षमिणुण। । 


उपांशुः स्याच्छतगुण! साह्रो मानस! स्मरतः ॥ 
(२१८५) 
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'दर्शपोणंमासादि विधियज्ञोसे साधारण ( जोर-जोरसे किय ः 
जानेवाला ) जपयज्ञ दसगुना श्रेष्ठ है, उपांशु सौगुना श्रेष्ठ है ओर 


मानस जप हजारगुना श्रेष्ठ है ।! ओर जो जप केवळ भगवतुग्राप्ति- ; 


के उद्देशयसे प्रेम और श्रद्धापूर्वक किया जाता है; उसका फलः 
तो अनन्तगुना श्रेष्ठ है। उसकी तो कोई सीमा ही नहीं है। यहाँ- 
तक कि यदि मनुष्य भगवानुके अनन्य प्रेममें विह्वल होकर एकः 
बार भी भगवाचुक्का नामोच्चारण कर लेता है, तो भगवान्‌ तुरंत 
ही वहाँ प्रकट होकर उसे दर्शन दे सकते हैं । 


प्र०-अपनी समझसे तो छोग प्रेमपूर्वक हो भगवातुके नामकाः 


जप करते हैं, फिर भी भगवानके दर्शन नहीं होते, इसमें क्या 
कारण है ? यदि प्रेमकी कमी ही इसका कारण माना जाय 
तो फिर उस कमीकी पुत्ति केसे होगी ? 


उ०-प्रेमभावसे जप करते-करते ही उस प्रेमकी प्राप्त हो सकती है 
जिसमें विह्ळ होकर एक बार भी नामोच्चारण करनेसे 
भगवान्‌ दर्शन दे सकते हैं । 


प्र०-ऐसे सकाम प्रेमसे भगवान्‌ प्रकट हा सकते हैं या निष्कामसे ? 
उ०-प्रेमका बाहुल्य हो तो. सकामसे भी भगवान्‌ प्रकट हो सकतेः 
हैं! परंतु वह सकाम प्रेम भी द्रौपदी या गजेन्द्रका-सा अनन्य 


होना चाहिये । और जब सकामसे भगवान्‌ प्रकट हो सकते हैं. 
तन निष्कामके लिये तो कहना ही क्या है ? 


अ°-नामके सम्बन्धमें ऐसा इछोक मिळता है— 
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नाम्चोऽस्ति यावती शक्ति! पापनिहेरणे हरेः । 
श्चपदोंऽपि नरः कतुं समस्तावन्न किल्बिषस्‌ ॥ 
( अनुस्मृति ९९ ) 
'श्लीहरिके नाममें पाप नाश करनेको जितनी शक्ति है, उतने 
पाप करनेमें चाण्डाल भी समर्थं नहीं है ।' 


आर इसमें मानस नामजपकी या प्रेमपूचेक जपकी कोई 
श्तं भी नहीं है। फिर पापोंका नाश होता क्यों नहीं दीखता ? 
उ०-नाम-महिमामें विशवास नहीं है, और नामापराधयुक्त नाम 
जप होता है। नामके दस अपराध हैं, उन अपराधोँसे युक्त जप 
होनेसे जपका बहुत-सा अंश उन अपराधोंके नाशमें ही कग 
जाता है । तथापि यदि मनुष्य बिइवासपूर्वंक नाम-जप करता 
रहे तो जप करते-करते नामापराधोंका भी नाश हो सकता है, 
ओऔर सारे पाप नष्ट होकर अगवरप्राप्ति भी हो सकती है। 
प्र०-एक मनुष्य मृत्युकालमें भगवानुक्के नामका उच्चारण तो 
करता है; परंतु भगवाचुके स्वरूपका ध्यात नहीं करता । ऐसी 
अबस्थामें उसे दूसरे जन्ममें नामकी प्रापि होगी-स्वछ्पको 
तो होगी नहीं । फिर अन्तक्रालके नामोच्चारणसे मुक्तिका 
होना कंसे माना जाता है? 
उ०-भगवात्‌ नामके अघीन हैं, नाममें यह शक्ति है. कि वह नामी 
भगवानका साक्षात्कार करा देता है, इसलिये मुक्ति प्राप्त होनेमें 
कोई भी अडचन नहीं है । श्रीचेतन्य महाप्रभुने कहा है 
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नाम्नामकारि बहुधा निजसर्वश्क्ति- 
स्तत्रापिता नियमितः स्मरणे न काल! | 

एताइशी तव कृपा मगवन्ममापि 
दुदेवमीइशमिहाजनि नाजुरागः ॥ 

'हे भगवन्‌ ! आपने अपने अनेकों नाम प्रकाशित किये और 
उनमें अपनी सम्पूणं शक्ति अपित कर दी । नाम-स्मरणमें कालका 
भी कोई नियम नहीं रक्खा। आपकी तो ऐसी असीम कृपा और 
मेरा ऐसा दुर्भाग्य कि नाममें मेरा अनुराग ही नहीं हुआ |? 
प्र०-शास्त्र तो कहते हैं कि--“ऋते ज्ञानान्न भुक्तिः’ ज्ञानके बिना 

मुक्ति नहीं होती, फिर नाम-जपसे मुक्तिका होना केसे माना 

जाय ? 

उ०-नामी भगवानको यथाथं तत्त्वसे जान लेना यानी भगवान्‌ 
जसे हैं वेसे हो उत्को जान लेना ज्ञान है ओर नामीको यथाथं 
तत्त्वसे जना देनेकी नाममें शक्ति है। फिर मुक्ति होनेमें क्या 
संदेह रहा ? 

, अ०-स्तानादि करके अच्छी तरह पवित्र होकर विधिपूर्वक नाम- 

जप करना चाहिये या विधि - अविधिक्री कुछ भी परवा न 


करके ? ओर इसी प्रकार नाम-जप नियत संख्यामें करना 
चाहिये या जितना मन हो उतना ही ? 


उ०-भगवानुके नामकी यह महिमा है कि उसे कोई किसी 
प्रकार भी क्यों न छे, उसका फळ होता ही है। 
खेतमें चाहे जेसे भी बीज डाल दिये जाथे वे उगते ही हैं, 
परंतु विधिपूवक् जप करनेका विशेष महत्त्व है । यही बात 


k| + 
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ˆ संख्याके सम्बन्धे जाननो चाहिये । विधिपूर्वक ओर संख्याः 

` युक्त जप करनेसे जपका यथार्थ आदरसत्कार होता है और 

-सत्कारपूवक किया हुआ साधन विशेष फलदायक होता ही है। 

विधि और संख्याका नियम होनेसे ठीक समयपर उतना जप 

` हो ही जाता है। जो विधि या संख्याका बन्धन नहीं मानते, 

"चे भूलसे जप छोड़ भी देते हें। अवश्य ही स्वाभाविक ही 

'जिनके द्वारा आठों पहर नाम-जप होता है, उनके लिये कोई 

विधि नहीं है। 
अ०-महषि पतञ्जलि कहते हैं-- 

तस्य बाचकः प्रगव। । ( १। २७) 
तज्ञपस्तदर्थमाचनस्‌ | (११ २८) 

ततः प्रस्यक्चेतनाथिगमोऽप्यन्तराया भावञ्च | (१।२९) 


'उस परमात्माका वाचक ( नाम ) ओंकार है। उसके नामका 
जप और उसके अर्थकी भावना यानी स्वरूपका चिन्तन करना। 
“ऐसा करनेसे सम्पूर्ण बिध्नोंका नाश और परमात्माकी प्राप्ति भी 
होती है।' 


परंतु जब केवळ नाम-जपसे ही भगवसत्प्राप्ति हो सकती है तब 
अर्थसहित जपकी क्या आवश्यकता है ? 


३०-जप अर्थसहित करनेसे बहुत शीघ्र छाभ होता है। जेसे किसी 
हौजमें दो नाळोंसे जल आ सकता है। परंतु उनमें एक खुळा 
है, दूसरा बंद है। एक नालेसे आनेवाले जसे होज दो घंटेमें 
“भरता है, पर यदि दूसरा नाछा खोल दिया जाय तो होज 
दो घंटेके बदले एक हो घंटेमें भर सकता है। इसी प्रकार- 
अर्थंसहितत जप करनेसे शीघ्र लाम हो जाता है। 
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ब्र०-चेद, उपनिषद्‌ और गीतामें प्रणव (ॐ ) की महिमा बहुत 

मिलती है। क्या भगवावूके अन्य नामोंकी भी ऐसी ही 
महिमा है? , 

ड०-भगवानुके सभी नाम परम कल्याणकारक हैं। राम, कृष्ण, 

हरि, नारायण, दामोदर; शिव, शंकर आदि नामोंकी तो बात 

ही क्या है, अन्यधर्मीय लोगोंके अल्लाह, खुदा आदि नामोंकी 

भी बड़ी महिमा है। भगवानुको कोई किसी भी नामसे पुकारे, 

वे सबकी भाषा समझते हैं। पुकारनेवालेके ध्यानमें यह बात 

होनी चाहिये कि मैं भगवानुको पुकार रहा हूँ। फिर नाम 

चाहे कोई भी हो। अप्‌, जळ, पाची, नीर, वाटर आदि किसी 

भी चामसे पुकारे, उसे जल ही मिलता है, उसी प्रकार 

भगवानके नामोंको समझना चाहिये। इतना होनेपर भी जप 

करनेवाले साधकको जिस नाममें विशेष रुचि, प्रेम और: 


विश्वास होता है उसके लिये वही विशेष लाभप्रद होता है। ' 


राम ओर कृषण नाममें कोई अन्तर नहीं; परंतु तुलसीदास- 
जीको 'राम' नाम प्यारा था और सूरदासजीको 'कुष्ण' नाम || 
श्रद्धा और प्रेमे तारतम्यके अनुसार ही नामका फळ भी 
न्यूनाधिक हो जाता है। 
नामकी महिमा सभी शास्त्रॉमें गायी गयी है। जिसको जिस 
नाममें प्रेम हो वह उसी नामका जप-फीत॑न कर सकता है। नः 
जपनेवालेकी अपेक्षा तो वह भी बहुत श्रेष्ठ है जो दुःखनाश, भोगों- 
की प्राप्ति और मानःबड़ाई आदिके लिये नाम-जप करता है। 
* परंतु नामके बदलेमें जो उपर्युक्त छोक्रिक फल चाहता है वह है 
बड़ी ही गळतीमें। वास्तवमें वह ठगा ही जाता है । भगवातुके जिर 
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एक नामके सामने तीनों लोकोंका सम्पूर्ण ऐस्वयं भो कुछ नहीं, 
उस नामको तुच्छ विषयोंके बदले गवाँ देना बुद्धिमानी नहीं है ॥ 
तीनों लोकोंका राज्य अनित्य है, भगवानुके नामका फल नित्य है | 
नाम-जपका फल तो भगवत्प्रासि हो है। कुछ प्रेमी महात्मा तोः 
ऐसे होते हुँ जो नाम-जप केवल नाम-जपके लिये ही करते हैं। के 


“अगवतप्रािङप फल भी नहीं चाहते। अतएव भगवानुके किसी 


भी नामका जप किया जाय समी नाम मङ्गलमप है; पर निष्क्राम 
तथा प्रेमभावसे जपनेका विशेष महत्त्व है । श्रीभगवानुने गीतामें. 
सब यज्ञोसे ज्ञानयज्ञको श्रेष्ठ बतलाया है-- 
श्रेयान्द्रव्यम यादयज्ञाञ्ज्ञान यज्ञ? परंतप । 
सब कर्माखिङं पार्थं ज्ञाने परिसमाप्यते ॥ 
(४।३३) 
हि अजुंन ! सांसारिक बस्तुओंसे सिद्ध होनेवाले द्रव्यमय यज्ञसे 
ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकारसे श्रेष्ठ है; क्योंकि हे पार्थं ! सम्पूर्ण याव-- 
्मात्र कमं ज्ञानमें ही शेष होते हैं अर्थात्‌ ज्ञान ही उनकी परा- | 
काष्ठा है ।' 
इस प्रेकार ज्ञानयज्ञको सबमें श्रेष्ठ बतलाया; परंतु उसे अपना 
स्वरूप नहीं बतलाया । लेकिन जपयज्ञको तो “यज्ञानां जपयज्ञो 
ऽस्मि’ (गीता १० । २५ ) कहकर यही कह दिया है कि सब 
प्रकारके यज्ञोंमें जपयज्ञ तो में ही हूँ।' 
अतएव भगवानुके किसी भी नामका जप किसी भी काळमें 
किसी भी निमित्तसे किसीके भी द्वारा केसे भी किया जाय, वहः 
परम कल्याण करनेवाला ही है। फिर जो श्रद्धा-प्रेमपूवक भर्थ=- 
सहित निष्क्रामभावसे ओर गुष्तरूपसे नाम-जप किया जाता है. 
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जह तो उसी क्षण परम कल्याणरूप फछ देनेवाला होता है। 
-भगवत्प्रापि तो किसी प्रकार भी नाम-जप करनेसे हो जाती है, 
“परंतु वह काळान्तरमें होती है। हाँ, अन्त समयके लिये कोई शतं 
-नहीं हैं । भगवान्‌ परम दयाझु हैं, उन्होंने दपा करके ही जीवको 
-यह मोक्षोपयोगी मनुष्यन्शरीर दिया है ओर उन्हीं दयामयने यह 


“विधान भी कर दिया है कि अन्तकालमें किसी प्रकार भी जो मेरा - 


-्ञामस्मरण कर लेगा उसे मेरी प्राप्ति हो जायेगी । किसोको फाँसी- 
“की आज्ञा होनेपर जब साधारण राजनियमके अनुसार भी मृत्युसे 
* पहले उस मनुष्यकी इच्छा पूर्ण करनेका सुभीता कर दिया जाता 
“है तब परम दयाळु परम सुहृद्‌ सवंसम्थं प्रभु मनुष्य-जीवनके 
-अन्तकालमें जीवके साथ ऐसा दयाका बर्ताव करें, यह उचित 
ही है। 


ऐसे परम काइणिक परम प्रेमी सवंशक्तिमान्‌ सर्वव्यापी पर- . 


-सात्माको बिसारकर एक क्षणके लिये भी दूसरी वस्तुका भजन 
या सेवन करना महान्‌ मूर्खताके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हे। 
“भगवानुने स्वयं चेतावनी देते हुए कहा है-- 


अनित्यमसुखं छोकसिमं प्राप्य भजस्व मास ॥ 
£ ( बीता ९। ३३) 


“तू सुखरहित और क्षणभज्भुर इस मनुष्यशरीरको प्राप्त होकर 
*निरन्तर मेरा ही भजन कर ।' ; 


इस कथनसे यह ध्वनि निकछती हे कि यह शरीर बहुत ही 
“दुलभ हे, परंतु हे नाशवात्‌ और सुखरहित। दुलभता इसीलिये 
हैं कि इस शरीरसे हो परम कल्याण हो सकता हे। ऐसे 
आरीरको पाकर तो सब समय भगवानका भजन ही करना चाहिये । 
ऽभजन नहीं किया जायगा, ओर अज्ञानसे सुखरूप भासनेवाले 


नामको अनन्त महिमा ३८९ 


विषयभोगोंमें मन फंस जायगा तो सुख तो मिलेगा ही नही 
( क्योंकि भगवानुको छोड़कर जगतुमें कहीं सुख है हो नहीं, यहः 
तो सुखरहित ही है) ओर शीघ्र ही शरीरका नाश हो जानेसे 
मनुष्यशरोरमें मुक्तिका अधिकाररूप हाथमें आया हुआ सुअवसरः 
भी निकल जायगा | - 

यह स्मरण रखना चाहिये कि संसारमें भगवानुक़े भजनकेः 
समान और कोई वस्तु है ही नहीं। इस तत्त्वको जो जान लेते 
हैं, वे तो एक क्षणके लिये भी भगवानको नहीं भूल सकते [५ 
भगवानुने कहा है-- 


यों साभेवमसंभूदो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
. ७ 
स॒ सवचिङ्भजति मां सवभावेन भारत॥ 
( गीता १५। १९ )> 


है भारत ! इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष मुझको पुरुषो- 
सम जानता है, वह स्वेज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझः 
वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है।' क्योंकि अनन्त ब्रह्माण्डोंक्े 
समस्त ऐश्वर्यसुखको एक ओर रखा जाय ओर' भगवानका 
क्षणकाछका जप या स्मरण एक ओर रक्खा जाय तो भी वह उस” 
जप-कीतनकी बराबरी नहीं कर सकता। असंख्य ब्राह्मण्ड तो 
भगवाचुके एक अंशमें हो स्थित हैं। भगवानुके समान तो भगवानूः 
हैं भोर भगवानका नाम भगवानूसे अभिन्न है। इसलिये नाम 
जपके साथ किसीकी तुलना नहीं हो सकती । अतएव हम सब” 
छोगोंको ्द्धापूरंक निष्काम प्रेमभावसे नित्य-निरन्तर भगवातकेः 
नामका ही जप-कीत॑न ओर स्मरण करना चाहिये । 


००७० जाओ 


ध्यान-साधन 


भेद ओर अभेद दोनों ही निष्ठाओंमें ध्यान सबसे आवश्यक 
-ओर महत्त्वपूर्ण साधन है । श्रीभगवानने गीतामें ध्यानकी बड़ी 
-महिमा गायी है। जहाँ कहीं उनका उच्चतम उपदेश है, वहीं 
उन्होंने मनको अपनेमें ( भगवान्‌में ) प्रवेश करा देनेके लिये 
-अजुंनके प्रति आज्ञा की है। योगशास्श्रमें तो घ्यानका स्थान बहुत 
-ऊँचा है ही | ध्यानके प्रकार बहुत-से हैं। साधकको अपनी रुचि, 
भावना और अधिकारके अनुसार तथा अभ्यासकी सुगमता देखकर 
किसी भी एक प्रकारसे ध्यान करना चाहिये । यह स्मरण रखना 
चाहिये कि निगुंण-निराकार और सगुण-साकार भगवान्‌ वास्तवमें 
एक ही हैं। एक ही परमात्माके अनेक दिव्य प्रकाशमय स्वरूप हैं। 
'हम उनमेंसे किसी भी एक स्वरूपको पकड़कर परमात्माको पा 
-सकते हैं, क्योंकि वास्तवमें परमात्मा उससे अभिन्न ही है। 
भगवानुके परम भावको समझकर किसी भी प्रकारसे उनका ध्यान , 
` किया जाय, अन्तमें प्राप्ति उस एक ही भगवानुकी होगी जो सर्वथा 
-अचिन्त्यशक्ति, अचिन्त्यानन्तगुणसम्पन्ञ, अनन्त दयामय, अनन्त- 
महिम, सबंव्यापी, सृष्टिकर्ता, स्वरूप, स्वप्रकाश, सर्वात्मा, सवंद्रष्टा, 
सर्वोपरि, सर्वेश्वर, सवंज्ञ, स्ंसुहृद्‌, अज, अविनाशी; अकर्ता, 
देशकालातीत, सर्वातीत, गुणातीत, रूपातीत, अचिन्त्यस्वरूप भोर 
“नित्य स्वमहिमामें ही प्रतिष्ठित, सदसद्विलक्षण एकमात्र परम 
और चरम सत्य हैं। अतएन साधकको इधर-उधर मन न भटका” 
“कर अपने इष्ठरूपमें महान्‌ आदर-बुद्धि रखते हुए परम भावसे 
-उसीके घ्यानका अभ्यास करना चाहिये | 
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श्रीम-द्भगवद्गीताके छठे अध्यायके ग्यारहवेसे तेरहबें इलोक- 
न्तके वर्णनके अनुसार एकान्त, पवित्र और सात्विक स्थानमें सिद्ध, 
स्वस्तिक, पद्मासन या अन्य किसी सुसाध्य आसनसे बेठकर, नींद- 
'का डर न हो तो आँखें मंदकर, नहीं तो आँखोंको भगवानको मूति- 
'पर लगाकर अथवा आँखोंकी इष्टिको नासिकाके अग्रभागपर जमा- ` 
कर प्रतिदिन कम-से-कम तीन घंटे; दो घंटे या एक घंटे-जितना 
भी समय मिल सके--सावधानीके साथ लय, विक्षेप, कषाय, रसा- 
स्वाद, आलस्य, प्रमाद, दम्भ आदि दोषोंसे बचकर शद्धा-मक्तिपूवंक 
ततत्परताके साथ ध्यानका अभ्यास करना चाहिये । घ्यानके समय 
शरीर, मस्तक और गला सीधा रहे ओर रीढ़की हट्टी भी सीधी 
रहनी चाहिये । ध्यानके लिये समय और स्थान भी सुनिरिचित ही 
होना चाहिये । 

(१) 

ऊपर लिखे अनुसार एकान्तमें आसनपर बैठकर साधकको हढ़ 
निश्चयके साथ नीचे छिखी धारणा करनी चाहिये 

एक सत्य सनातन असीम अनन्त बिज्ञानानन्दघन पूणं ब्रह्म 
परमात्मा ही परिपूर्ण हैं। उनके सिवा न तो कुछ है, न हुआ ओर 
च होगा । उच परब्रह्मका ज्ञान भी उन परब्रह्मको ही है, क्योंकि वे 
जानस्वरूप ही हैं। उनके अतिरिक्त और जो कुछ भी प्रतीत होता 
है, सब कल्पनामात्र है । वस्तुतः वे ही वे हैं।' 

इसके अनन्तर चित्तमें जिस वस्तुका भी स्फुरण हो, उसीको 
केल्पनाझूप समझकर उसका त्याग (अभाव ) कर दे। एक पर- 
मात्माके सिवा और किसीकी भी सत्ता न रहने दे ऐसा निश्‍चय 
करे कि जो कुछ प्रतीत होता है, वह वस्तुतः है नहीं। स्थूल . 
शरीर, ज्ञानेन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि कुछ भी नहीं है। यों अभाब 
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करते-करते सबका अभाव हो जानेपर अन्तमें सर्वंको अभाव करने- 
चाली एक शुद्धा वृत्ति रह जाती है। परंतु अभ्यासक इढ़तासे 
इद्यःप्रपञ्च क़ सुनिश्चित अभाव होनेपर आगे चलकर वह भी अपने- 
आप ही शान्त हो जाती है। उस शुद्धा वृत्तिका त्याग करना नहीं 
पड़ता, अपने-आप हो हो जाता है। यहाँ त्याग, त्यागी और त्याज्य- 
की कल्पना सर्वथा नहीं रह जाती | इसीलिये वृत्तका त्याग किया 
नहीं जाता, वह वेसे ही हो जाता है; जेसे इंधनके अभावमें 
आगका | इसके अनन्तर जो कुछ बच रहता है, वही विज्ञानानन्द- 
चन परमात्मा है। वह असीम, अनन्त, नित्य बोधस्वरूप, सत्य 


ओर केवळ है । वही 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' है। वह परम आचन्द- 
मय है। परिपूर्ण ज्ञानानन्दमय है; परंतु वह आनन्दस्वरूप बुद्धि- 
मम्य नहीं है, अचिन्त्य है--केवल अचिन्त्य है। 

इस प्रकार विचारपुर्वक इश्य-प्रपञ्चका पूणंतया. अभाव करकेः 
अभाव करनेवाली वृत्तिको भी ब्रह्ममें लीन कर देना चाहिये । 

(२) 

सम्पूणं जगत्‌ मायामय है। एक सच्चिदानन्दचन परमात्मा 
ब्रह्म ही सत्य तत्त्व हैं; उनके सिवा जो कुछ प्रतीत होता है, सब 
अनात्म है, अवस्तु है। उनके सिवा कोई वस्तु है ही नहीं। काळ 
ओर देश भी उनके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है । एकमात्र वही है 
ओर उनका वह ज्ञान भी उन्हींको है। वे नित्य ज्ञानस्वरूप, सता” 
तन, निविकार, असीम, अपार, अनन्त, अकल और अनवद्य परमा” 
नन्दमय हैं । वे सदसद्विलक्षण अ्चिन्त्यानन्दस्वरूप हैं | 

इस प्रकार सम्पूर्ण अनात्मवस्तुओंका अभाव करके उतके 
आनन्दमय स्वरूपमें वृत्तिको जमा दे | बार-बार आनन्दकी आवृत्ति 
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करता हुआ साधक ऐसा हृढ़ निश्चय करे कि वह असीम आनन्द 
है, घनानन्द है, अचछानन्द है, शान्तानन्द है, कूटस्थ आनन्द है, 
श्रुवानन्द है, नित्यानन्द है, बोघस्वरूपानन्द है, ज्ञानस्वरूपानन्द 
है, परमानन्द है, महान्‌ आनन्द है, अनन्त आनन्द है, अव्ययानन्द 
है, अनामयासन्द है, अकलानन्द है, अमळानन्द है, मजानन्द है, 
चिन्मयानन्द है, केवलानन्द है, एकमात्र आनन्द-हो-आनन्द- 
परिपूर्णानन्द है । आनन्दके सिवा और कुछ भी नहीं है । 

इस प्रकार आनन्दमय ब्रह्मका चिन्तन करता हुआ साधक 
अपने मन-बुद्धिको नित्य विज्ञानानन्दघन परमात्मामें विली 
कर दे | 


(३) 

जैसे कमरेमें रक्ले हुए घड़ेका आकाश ( घड़ेके अंदरकी पोळ ) 
कमरेके आकाशसे भिन्न नहीं है ओर कमरेका आकाश उस 
महान्‌ सुविस्तृत आकाझसे भिन्न नहीं है। कमरे और घड़ेकी 
- उपाधिसे ही घटाकाश-मठाकाशामेदसे छोटे-बड़े बहुत-से आकाश 
प्रतीत होते हैं, वस्तुतः समीको अपने ही अंदर अवकाश देनेवाला, 
एक ही महात्‌ आकाश सर्वत्र परिपूर्ण है। घड़ेका क्षुद्रता 
दिखलायो देनेवाला आकाश यदि अपनी घटाकार उपाधिरूप अल्प 
सीमाको त्यागकर एक महात्‌ आकाशमें स्थित होकर--जो उसका 
वास्तविक स्वरूप है--उसको महान्‌ दृश्सि देखे तो उसको पता 
लगेगा कि सब कुछ उसीमें कल्पित है; सबके अंदर-बाहर केवल 
वही भरा है। अंदर-बाहर ही नहीं, घड़ेका निर्माण जिस उपादान- 
कारणसे हुआ है, वह उपादानकारण भी मूळमें वस्तुतः बहो है । 
उसके सिवा ओर कुछ है हो नहीं । वेसे ही एक ही चेतन आत्मा 
संबत्र परिपूणं है । उपाधिमेदसे हो यह विभिन्नता प्रतोत होती 
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है। साधकको चाहिये कि इस प्रकार विचार करके वह व्यष्टि 
शरीरमेंसे आत्मरूप “में? को निकालकर चिन्मय समछिरूप परमात्मा- 
में स्थित हो जाय और फिर उसके समष्टिबुद्धिरूप नेत्रोंसे समस्त 
विश्वको अपने शरीरसहित उसीमें कल्पित देखे। और यह भी 
देले कि इसमें जो कुछ भी क्रिया हो रही है, सव परसात्माके ह 
अंदर परमात्माके ही संकल्पसे हो रही है। सबका निमित्त और 
उपादानकारण केवळ परमात्मा ही है। वही सर्वूप है और में 
उससे अभिन्न हूं । 
असलमें जड, परिणामी, शून्य, विकारी और सीमित, अनित्य 
आकाशके साथ चेतन, सदा एकरस, सच्चिदानन्दघन, निर्विकार 
ओर असीम तथा नित्य परमात्माकी तुलना हीं नहीं हो सकती । 
यह दृष्टान्त तो केवल आंशिकरूपसे समझनेके लिये ही है। उपर्युक्त 
ध्यान व्यवहारकाळमें भी किया जा सकता है। 
(४) 
साधक मानस भूति बनाकर इस प्रकार ध्यान करे-- 
अपने सामने जमीनसे कुछ ऊचेपर सुन्दर तेजपूर्ण दिव्य 
आसत्तपर भगवान्‌ विष्णु विराजमान हैं | नीळ भेघके समान नील 
इयाम ओर नील मणिके समान चमकदार मनोहर नील वणं है। 
भगवान्‌के सभी अङ्ग परम सुन्दर हैं और प्रत्येक अङ्ग अपनी 
सनोह्रतासे चित्तको अपनी ओर खींच रहा है। भगवानके 
चरणारविन्द बड़े ही मनोहर हैं, चरणनखोंकी सहस्रों,चन्द्रमाओं- 
की-सी मधुर ज्योति नील चरणोंपर पड़कर अनन्त शोभा पा रही 
'है। चरणोंमें रत्नजटित बजनेवाले नूपुर हैं। सुन्दर जानु और 
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कदलीखम्भ-सी चिकनी-चमकीळी जंघाएँ हैं। मेघश्याम नीलपग्मवर्ण 
ज्रीरपर सुबणंवर्ण पीताम्बर सुशोभित हे। कमरमें रत्नमण्डित 


_ 


करघनी हे । सुन्दर चार लंबो भुजाएं हैं। दाहिने ऊपरके हाथमें 

अत्यन्त उज्ज्वल तीण किरणधारोंसे युक्त चक्र हे और चीचेके 

हाथमें कौमोदकी गदा हे। वायें ऊपरके हाथमें सुन्दर सवेत, 

(विशाल और विजयी पाञ्चजन्य शङ्क ओर चीचेके हाथमे सुन्दर 

-क्तवणं कमळ सुशोभित है । भुजाओंमें यथास्थान रत्नोंके कड़े, 

बाजूबंद शोभा पा रहे हैँ । हाथोंकी अजु लियोंमें विविध रत्नोंकी 

अँगूठियाँ हैं। भगवाचुका वक्षःस्थळ विशाल और परम सुन्दर हे । 

उसमें श्रोवव्स और भृगुलताका चिह्न सुशोभित हे । गलेमें रत्नों- 

-का हार, मुक्ताओंकी माला, हृदयपर कौस्तुभमणि, तुलुसीयुक्त 

मनोहर सुगन्धपूणं पुष्पमाला और वैजयन्तीमाला विभूषित हैं । 

“भगवाचके ऊँचे विशाळ कंधे हैं। नील कमलके समान सुन्दर भग- 
-बाचूका गछा अत्यन्त मनोहर हे। मनोहर चिबुक है। छालू-लाल 
गघर-ओष्ठ हैं। अति सुन्दर चमकीलो दल्त-पंक्ति है। भगवान्‌ 
मन्द-मन्द मुसकरा रहे हैं। भगवानुको सुन्दर नुकोली नासिका 
है। रमणीय मनोहर सुन्दर चमकीले कपोल हैं। दोनों कानोंमें 
अत्यन्त सुन्दर रत्नजटित मकराङ्ृति कुण्डल झलमछा रहे हैं। 
कमलके समान बिशाल और प्रफुरिङत नेत्र हैं। उनसे स्वाभाविक 
ही दया, प्रेम, शान्ति, ज्ञान, आनन्द ओर समत्वकी ज्योतिधारा 
बह रही हे | विशाल, उन्नत ओर प्रकाशमान छलाटप ऊध्वेपुण्डू 
तिलक सुशोभित हे। काले घुंघराले मुनिमनहारी केश हैं। मस्तक 
'पर देदोप्यमान रत्नजटित दिव्य किरीट शोभा पा रहा हैं। 
भगवानुके चारों ओर अनन्त सूर्योका-सा परंतु शीतळ प्रकाश छा 
“रहा है.और उसमेंसे आनन्दका समुद्र उमड़ रहा है। 
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(५) 

अनन्त क्षीरसमुद्रके अंदर अनन्तदेव श्रीशेषनागजी हैं, उनके 
एक हजार मस्तक हैं ओर उन सभीपर वे मुकुट धारण किये 
हैं। उनके कमलनालके समान सफेद शरोरपर नीलवर्णका सुन्दरः 
वस्त्र है। उनका कमनीय कलेवर हजार शिखरोंवाले केलासपव॑त्‌- 
के समान है। उन शेषजीकी शय्या बनाकर भगवान्‌ श्रीविष्णु 
सुखपूर्वक शयन कर रहे हैं। मेघके समान मनोहर नीळवणं है |. 
रेशमी पीताम्बर धारण किये हुए हैं । उनके बड़े ही सुन्दर चरण- _ 
कमल हैं, जो कोमल अंगुलियों और अंगूठोसे शोभायमान हैं। | 
चरणकमल मनोहर सुन्दर गुल्फोंसे युक्त हैं और अरुणवर्ण नखोंकी [ 
ज्योतिसे झलमळा रहे हैं। चरणोंमें मनोहर तुपुर हैं। उनका | 
सुन्दर करिप्रदेश है । कटिमें मनोहर करधनो है। दो सुन्दर जानु. 
हैं भोर मनोहर जंघाएं हूं । तिवलीयुक्त उदर अत्यन्त शोभायमान 
है। गम्भीर नाभि है। वक्षःस्थलमें श्रीलक्ष्मीजी विराजमान हैं। 
चार विशाळ, लम्बी और स्थूल भुजाएँ हैं। भुजाओंमें कड़े और 
बाजूबंद, हृदयपर हार सुशाभित हैं। सुन्दर गला हे, मनाहर 
चिबुक है | मुख अति मनोहर और सुप्रसन्न हे । मुसकानमयी 
चितवन चित्त हरे लेतो हे। भृक्ुटो ओर नासिका ऊँची और. 
सुहावनी हैं। मनोहर कान, कपोल, ललाट और अरुण अघर. 
सुशोमित हैं। कानोंमें रत्नजटित मकराक्ृति कुण्डल हैं। नेत्र 
कमळदछके समान विशाल ओर मधुर अरुणवणं हैं । मस्तकपर 
सुन्दर सुवणंमुकुट शोभित हैं। अत्यन्त शान्तमूति हं। उनकेः 
भङ्ग-अङ्गसे नन्दकी ज्योति विकसित हो रही हे। . 

मिथिळापुरीमें महाराज जनकके दरबारमें भगवान्‌ श्रीरामजी 
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अपने छोटे भाई श्रीलक्ष्मणजीके साथ पधारते हैँ। भगवान्‌ श्रीराम 
| नवनीळनीरद दूर्वाके अग्रभागके समान हरित आभायुक्त सुन्दर 
| > .श्यामवणं ओर श्रीलक्ष्मणजी स्वर्णाभ गौरवणं हैं। दोनों इतने 
सुन्दर हैं कि जगतुकी सारी शोभा ओर सारा सोन्दयं इनके सोन्दर्यं- 
समुद्रके सामने एक जलकण भी नहीं है। किशोर-अवस्था है। धनुष- 
बाण और तरकस धारण किये हुए हें। कमरमें सुन्दर दिव्य 
पीताम्बर है। गलेमें मोतियोंको, मणियोंकी और सुन्दर सुगन्धित 
तुलसीमिश्चित पुष्पोंकी मालाएँ हैं। विशाल ओर बलकी भण्डार 
सुन्दर भुजाएँ है, जो रत्मजटित कड़े भौर बाजूबंदसे सुशोभित हैं। 
ऊंचे और पुष्ट कथे हैं, अति सुन्दर चिबुक है, नुकीली नासिका है। 
कानोंमें झूमते हए मकराक्कति सुवणंकुण्डळ हैं। सुन्दर अरुणिमायुक्त 
| कपोल हैं | छाछ-छाल अधर हैं। उनके सुन्दर मुख दरत्यूणिमाके 

. चन्द्रमाको भी नीचा दिखानेवाळे हैं। कमलके समान बहुत ही 
प्यारे उनके विशाळ नेत्र हैं । उनकी सुन्दर चितवन कामदेवके भी 
मनको हुरनेवाली है। उनकी मधुर मुसकान चन्द्रमाको किरणोंका 
तिरस्कार करती है । तिरछी भौहें हैं । चोड़े और उन्नत ललाटपर 
ऊध्वंपुण्ड़ तिलक सुशोभित हैं | काले, धुँघराले मनोहर बालोंको 
देखकर भौंरोंकी पंक्तियां भी छजा जाती हैं। मस्तकपर सुन्दर 

*सुबर्णमुकुट सुशोभित हैं । कंधेपर यज्ञोपवीत शोभा पा रहे हैं। मत्त 
` गजराजकी चाळसे चळ रहे हैं। इतनी सुन्दरता है कि करोड़ों 
'ामदेवोंकी उपमा भी उनके लिये तुच्छ है | 
; (७). 

महामनोहृर चित्रकूट पव॑तपर वटवुक्षके नीचे भगवान्‌ शीराम, 

भगवती श्रोसीताजी ओर श्रीळददमणजी बड़ी सुरंदर रीतिसे विराजः 
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मान हैं। नीले और पीले कमळके समान कोमल ओर अत्यन्त . 


तेजोमय उनके व्याम और गौर शरीर ऐसे रगते हैं, मानो चित्र 


कूटरूपी काम-सरोवरमें प्रेम, रूप और शोभामय कमल खिले हों | ` 


ये नसे शिखतक परम सुन्दर, सवंथा अनुपम और नित्य दर्शनीय 
'हैं। भगवान्‌ राम और लक्ष्मणके कमरमें मनोहर सुनिवस्त्र और 
सुन्दर तरकस बंधे हैं । श्रीसीताजी छाल वसनसे और नानाविध 
आभूषणोंसे सुशोभित हैं | दोनों भाइयोंके वक्षःस्थझ और कंधे 
विशाळ हैं | कंधोंपर यज्ञोपवीत और वल्कल वस्त्र धारण किये 
हुए हैं। गलेमें सुन्दर पुष्पोंको माळाएँ हैं | अति सुन्दर भुजाएँ हैं। 
करकमलोंमें सुन्दर-सुन्दर धनुष-बाण सुशोभित हैं । परम शान्त, 
परम प्रसन्न मनोहर मुखमण्डलको शोभाने करोड़ों कामदेवोको 
जीत लिया है। मनोहर मधुर मुसकान है। कानोंमें पुष्प-कुण्डल 
शोभित हो रहे हैं। सुः्दर अरुण कपोछ हें । विशाल कमळ-जेसे 
कमनीय भर मधुर आनन्दको ज्योतिधारा बहानेवाले अरुण नेत्र 
हैं। उन्नत ललाटपर ऊध्वंपुण्डू तिलक हैँ और सिरपर जटाओंके 
मुकुट बड़े मनोहर छगते हैं। प्रभुकी यह वेराग्यपूण मूर्ति अत्यन्तं 
सुन्दर हू । } 
(<) 
चन्दबाबाके आँगनमें नन्हे-से गोपाल थिरक-थिरककर नाच रहे 
हैं। नवीन मेघके समान व्याम आभाससे युक्त नयन-मनहारी सुन्दर 
वर्ण है । दयाम शरीरपर माताके द्वारा पहनाया हुआ बहुत पतला 
रेशमी चमकदार पीला कुरता ऐसा जान पड़ता है, मानो श्याम 
घनघटामें इन्द्रधनुष सुशोभित हो । सुन्दर नन्हे-तन्हे लाल आभा- 
युक्त मनोहर चरणकमल हैं। चरणनखोंकी ज्योति चरणकमलोंपर 
पड़कर अत्यन्त सुशोभित हो रही है। चरणोंमें नृपुरोंकी और 
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कमरमें करघनीको ध्वनि हो रही है, जो सुननेवाछोंके हृदयमें 
आनन्द भर रही है। सुन्दर त्रिवलीयुक्त उदर है। गम्भीर नाभि 
है; हृदयपर गजमुक्ताओंकी, रत्तोंकी और सुन्दर ध्षुगन्धित पुष्पोंको 
तथा तुलसोजीकी मालाएँ सुशोभित हैं। गलेमें गुञ्जहार है, 
कौस्तुभमणि है ओर चोड़े वक्षःस्थलपर श्रीवत्सका चिह्न है | 
अत्यन्त रमणीय और ज्ञानिजनमनपरोहून मनोहर मुखकमल है. 
बड़ी मीठी मुसकान है। कानोंमें कुण्डल झलमला रहे हैं। गुलाबी 
रंगके गोळ कपोळ कुण्डलोके प्रकाशसे चमक रहे हैं। छाल-छाल 
ठ बड़े ही कोमल और मनोहर हैं। बाँके और विशाल कमल- 
सरीखे नेत्र हैं। उनमेंसे आनन्द, प्रेम ओरं रसकी विद्युत-धारा 
निकल-निकछकर सबको अपनी ओर खींच रही है। नेत्रोंकी 
मनोहरताने सबके हृदयोंको आनन्द ओर प्रेमसे भर दिया है। 
उन्नत ललाट है । मस्तकपर मोरकी पाँखोंका मुकुट पहने हैं। 
विचित्र आभूषणोंसे और नवोन-नवौन कोमळ पल्लबोंसे सारे 
शरीरको सजा रबखा है। अज्भ-अज्जसे करोड़ों कामदेवोंपर विजय 
प्राप्त करनेवालो सुन्दरता प्रवाहित हो रही है। उछछते, कूदते, 
हँसते, जोरसे मधुर आवाज लगाते हुए बीच-बीचमें मेया यशोदाकी 
ओर ताक रहे हैं। माता अतुप्त और निनिमेष नेत्रोंसे भुवनमोहन- 
छाळशी मनोहर माधुरो छबिको निरख-निरखकर मुग्ध हो 


रहो हैं। 


! (९) 
कुरुक्षेत्रमें दोनों सेनाओंके बीच अजुनका दिव्य रथ खड़ा है | 
सब ओर शान्ति-सी छायी हुई है। रथके अगले भागपर वीर-वेषमें 
कवच-कुण्डलघारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण बिराजित हैं | द्याम वणं है। 
शरीरपर पीताम्बर सुशोभित है। जगतकों सारी सुन्दरता उनको 
सुन्दरतापर स्योछावर हो रही है | परम सुन्दर मुखकमरू प्रफुल्लित 
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है, शान्त है और अपने तेजसे सबको प्रकाशित कर रहा है। 
कानोंमें मकराक्ृति कुण्डल हैं | रक्त कमलके समान विशाल नेत्रोसे 
ज्ञानकी दिव्य ज्योति प्रस्फुटित हो रही है। उच्चत ललाटपर 
ऊध्वपुण्ड तिलक सुशोभित हूँ । काले घुंधराले मनोहर केश हैं। 
सिरपर रत्नमण्डित स्व्णमुकुट शोभा पा रहा है। एक हाथमें 
धोड़ोंकी लगाम है । चाबुक पास रक्खी है और दूसरा हाथ ज्ञान- 
ुदरासे सुशोभित है। अजन रथके पिछले भागमें बेठे हुए अत्यन्त 
करुणभावसे शरणापन्न हुए भगवान्‌की ओर देख रहे हैं और 
श्रीभगवान्‌ बड़ी हो शान्ति और धीरताके साथ आश्वासन देते 
हुए और अपनी मधुर मुसकानसे अजुनके विषादको नष्ट करते हुए 
उन्हें गीताका महान्‌ उपदेश दे रहे हैं। 
(१°) 
सुन्दर केलास पवेतपर भगवान्‌ श्रीशंकर विराजमान हैं। 
रक्ताभ सुन्दर गौर वणं है। रत्निहासनपर मृगछाला बिछी है, 
उसीपर आप आसीन हैं। चार भुजाएं हैं, दाहिने ऊपरका हाथ 
ज्ञान मुदाका है, नीचेके हाथमें फरसा है, बायाँ ऊपरका हाथ मुग- 
मुद्रासे सुशोभित है, नीचेका हाथ जानुपर रबखे हुए हैं । गलेमें 
रुद्राक्षोंकी माळा है, साँप लिपटे हुए हैं, कानोंमे कुण्डल सुशोभित 
हैं। ललाटपर त्रिपुण्ड शोभा पा रहा है, सुन्दर तीन नेत्र हैं, 
नेत्रोंकी हृष्टि नासिकापर लगी है; मस्तकपर अद्धचन्द्र है, सिरपर 
जटाजूट सुशोभित है । अत्यन्त प्रसन्न मुख है। देवता और ऋषि 
भगवानकी स्तुत कर रहे हैं। बड़ा ही सुन्दर विज्ञानानन्दमय 
स्वरूप हे। द 


इसी प्रकार भगवान्‌ नृसिह, शक्ति, सूयं आदि अपने-अपने 
इष्टदेवोंका ध्यान करना चाहिये। 


ee 


प्रेम और समता 


जिससे प्रेम बढ़ाना हो, स्वाथं ओर अहुङ्कारको त्याग कर 


-उसके हितके कार्योमें लग जाना ही प्रेम-बृद्धिका सर्वोत्तम उपाय है। 


जैसे मनुष्य अपने हितके लिये सदा सोचता रहता है, वेसे ही जिससे 


-ब्रेम करनेकी इच्छा हो उसके हितका विचार भी सदा करते रहना - 
चाहिये । , 


रमम स्वार्थेकी गन्ध भी नहीं होनी चाहिये । जहाँ स्वार्थका 


-भाव आया, वहीं प्रेमका टूटना प्रारम्भ हुआ। वास्तवमें स्वाथे 


ओर अहंका र-थे दोनों ही प्रेम-मागंमें बड़े बाधक हैं। मान लीजिये, 


- हमने किसीके हितका काम किया और फिर यह कह दिया कि 


“इसके हितसाधतमें मेरा कोई भी स्वाथं नहीं है।' बस, इस अहँ" 
कारके उत्पन्न होते ही प्रेमको वाणीके तार छिन्न-भिन्न होने लगते 
हैं ।आप सेवा करके किसीको रोगादि संकटोंसे बचाते हैं-ट्रव्यादिके 


-द्वारा किसीकी विपत्ति निवारण करते हैं। ये सभी हितपर्णं कार्य 


प्रेमकी वृद्धिमें परम सहायक हैं, कितु आप इन सेवाओंको यदि 
'किसीके सामने प्रकट कर देते हैं तो सब किया-कराया मिट्टी हो 


-जाता है । इसलिये किसीकी सेवा या उपकार करके उसे कहना 


नहीं चाहिये; क्योंकि अपने उपकारोंको प्रकट करनेसे अभिमानकी 


- वृद्धि होती है और अभिमानको कोई भी सहन नहीं कर सकता | 


मनुष्य स्वयं चाहे अहंकारका कितना ही शिकार बना रहे, कितु 


-वह दूसरेके अहंकारको नहीं सह सकता । 


जरा-सी खटाई पड़ जानेपर जिस प्रकार दूध एकदम फट जाता 


"है, उसी प्रकार उत्तम सेवारूप दूधमें अहंका रपूण वचनको खटाईके 
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` पड़ जानेपर वह सारी सेवा व्यर्थ हो जाती है। जब कि सेवा ओरः 
हितसाधनके कायं ही प्रेमके आधार हैं तो उनके व्यर्थ हो जानेपर्‌ 
. प्रेम टिक ही केसे सकता है? इसलिये प्रेमको बढ़ाने ओर उसे स्थिर 
बनाये रखनेके लिये निःस्वार्थ और निरमिमान होकर स बके हित-- 
. में रत रहना चाहिये । 
हमलोगोंमें स्वार्थ ओर अहंकारकी भावनाएं बद्धयूछ हो रही 
है । वास्तवमें ये स्वार्थ और परमार्थं दोनोंहीके लिये बाधक हैं | मान" 
लीजिये, हमने अपने किसी कष्टमें पड़े हुए मित्रको आथिक सहायता" 
देकर कष्टसे बचाया ओर अथ फिर किसी दूसरे अवप्तरपर किसी 
सज्जनके सामने अपनी इस सेवाका बखान कर दिया । संयोगवश 
इन सज्जनके द्वारा यह बात उस दुःखित मित्रके पास पहुँचा दीः 
गयी । इसका परिणाम क्या होगा ? यही कि सेवा करनेवाले मित्रके 
प्रति दुःखित मित्रका प्रेम घट जायगा ओर उसे इस बातका परचा- 
ताप होगा कि 'मेंने उसे मौकेपर इसको सहायता लेकर बड़ा ही 
बुरा काम किया ।' वह अपने मनमें बार-बार यही संकल्प करके: 
दुःखित होता रहेगा कि 'मुझे यदि यह पता होता कि वह मेरो. 
सहायताको चर्चा दुसरोंके सामने करके मेरे आत्म-सम्मानपर इस” 
प्रकार आघात पहुंचायेगा तो में उसकी सहायताको कमी स्वीकार 
ही न करता |! 


इस तरह हम अपने एक प्रेमी मित्रको सऱद्भावनाओंसे हाथ 
घोकर स्वा्थंदष्टिसे अपना बड़ा भारी अहित कर बेठते हुं। इसी. 
. भकार अपनी सेवाओं ओर सत्कार्योको अपने मुखसे गिना देनेपर 
हम पारमाथिक लाभसे भो बञ्चित हो जाते हैं। शास्त्रकारोंका तो 
यहाँतक कहना है कि अपने उत्तम कर्मोको गिना देनेसे वे 


८ 


प्रेम ओर समता इ९५. 


कर्म सरवेथा व्यर्थं हो जाते हैं। राजा ययातिने अपने मुँहसे अपने ` 
कर्मोकी प्रशंसा की थी, इससे वे स्वगे च्युत हो गये थे। इसलिये 
हमलोग जो भो भजन, ध्यान, सेवा, पूजा और परोपकारादि 
उत्तम कमं करें, उनका बखान अपने मु हसे हमें कभी नहीं करना 
चाहिये । पूछे जानेपर भी इस सम्बन्धमें मौन : रहना अथवा उस' 
प्रसंगो टाळ देता हो श्रेयस्कर है। स्त्रियोंमें प्रायः यह दोष 
अधिक रूपसे देखा जाता है। वे सेवा आदि उत्तम कर्माको अधि- 
कतर गुप्त नही रख सकतीं । पुरुष भी प्रेमको तोड़नेवाली इस 
बुरी आदते कम शिकार नहीं हैं। इसलिये हम सभीको इस 
बातका विशेष प्रयत्न करना चाहिये कि किसोके प्रति किया हुआ' 
उपकार किंसीके भी सामने प्रकट न किया जाय । जिसका उपकार' 
किया जाता है, वह तो उस उपकारको जानता हो है, फिर 
दूसरोंके सामने यदि उसे प्रकट किया जाता है तो उसमें मान- 
बड़ाईकी प्राप्तिका भाव हो छिपा हुआ समझना चाहिये । अन्यथा 
डिंडिम-घोष करनेसे लाभ हो क्या है? किंतु हाँ, यदि किसीके' 
प्रति किये हुए हितको जनाने ओर कहुनेसे उस उपकृत व्यक्तिका 
छाभ होता हो तो उसे प्रकट करना दोष नहीं है, कितु ऐसे स्थळ 
बहुत ही कम प्राप्त होते हैं। मान लीजिये, किसी सज्जनकों दो 
सो रुपयोंकी जरूरत है। उन्होंने हमसे यह बात कही | हम उन्हे. 
दो सौ न देकर केवळ पचास ही दे सके, अब उनके शेष डेढ़ 


पिके उददशयसे अपने द्वारा दिये हुए पचास रुपयोंका प्रसञ्ञ किसी? 


के सामने चळानेको हम यदि विवश होते हैं ओर इससे उन 
सञ्जनफो ओर रुपये मिल जाते हैं तो निश्‍चय ही हमारा इस 
बातको प्रकट करना हानिकारक न होकर छामदायक ही है 
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` क्योंकि ऐसा करनेसे उनको दुःख न होकर उलटा सुख ही प्राप्त 
'होता है ओर हमारा उद्देश्य भी मान-बड़ाईका न होकर केवळ 
'हितसाधनका हो है, कितु ऐसा करते समय भी हमें बहुत साव- 
-घान रहनेकी आवश्यकता है, स्वार्थका भाव किंसी-न-किसी रूपमें 
'आ ही जाता है। इसलिये उस समय भी अपने हृदयको अच्छी 
-त्तरह टटोल लेना' चाहिये कि अपने द्वारा की हुई उस सेवाके 
प्रकट करनेमें कहीं मान-बड़ाईकी सूक्ष्म भावना तो अंदर नहीं 
'छिपी है? ४ 
आजकल निष्कामभावका तो प्रायः अभाव-सा ही हो गया | 
'जिघर देखिये उधर ही स्वार्थका बोलबाला है। वास्तवसों स्वार्थ- 
की भावना निष्काम प्रेमके लिये कलद्धुस्वरूप है। निष्कामभावसे 
'किया हुआ आचरण अमृतस्वरूप माना गया हु। भगवत्य्राप्तिके 
उद्देश्यसे यदि किसीसे भी प्रेम किया जाता है तो ववह भगवानके 
'हो लिये समझा जाता है; कितु यदि घन अथवा मान-बड़ाई-प्रतिष्ठा 
आदि सांसारिक वस्तुओंक़ी प्राप्तिके रिये किया जाता है तो वह 
` उनके लिये हो है, ईरत्ररके लिये नहीं । 
रेकी उत्पत्ति सेवासे होती है। भगवत्-प्रेमकी प्राप्ति भी 
सेवा ओर भक्तिसे ही होती हे। सेवासे भी भक्तिका दर्जा ऊँचा 
-है। सेवा तो हर किसीकी हो सकती हैं, किंतु भक्ति हर किसीकी 
-नहीं होती । भक्तिमें सेवा तो रहती ही है, पर साथमें श्रद्धा ओर 
श्रमका भी समावेश रहता हे, प्रेमका महत्त्व तो भक्तिसे भी 
अधिक हे। प्रेम भक्तिका फल हे ओर वह व्यापक भी हे । सेवाका 
“फल भी प्रेम ही है । 
प्रेमकी प्राप्ति भक्ति और उपकारसे हो सकती हे | इसलिये 
अमके इच्छुकोंको चाहिये कि वे यथासाध्य सबके उपकार ओर 
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सेवा करनेमें तत्परताके साथ लग जायें । सेवा और उपकारमें भी 
अन्तर है, सेवामें तो विनपक्री अधिकता ओर महङ्कारका अभाव 
है, कितु उपकारमें अहङ्कारका समावेश भी है। दूसरेके हित- 
साधनमें रत रहनेवालेको स्त्ाथं ओर अहङ्कारका सवंथात्याग कर 
देना चाहिये । निःस्वार्थंभावसे निरहङ्कार होकर सबकी सेवा 
करना ही सबके प्रेमको प्राप करना है। सेवक होकर यदि अपने: 
सेवा-कार्यक्रों गिना दे, उसका अहसान करदे तो उस सेवाकी” 
कीमत वहीं घट जातो है-निष्कामभावमें कलङ्क लग जाता है | 


यदि सेवा निषक्कामभावसे की गयी तो उसे प्रकट क्यों किया गया, . 
प्रकट करते ही वह सकाम हो जाती है। सेवा करके उसे कहं | 


देनेपर सेवाका महत्व तो घट ही जाता है, किंतु उसके साथ हीः 
यदि यह कह दिया गया कि 'मेंने तो निष्क्रामभावसे सेवा की' तो 
उसका दर्जा और भी घट जाता है। निष्कामभाव तो हूदयमें 
रखने योग्य एक गोपनीय निधि है। वह ढिढोरा पीटनेकी 
चीज नहीं । ज 

हमलोगोंका प्रेम उच्चकोटिका नहीं, साधारण श्रेणीका है ।> 
जहाँ प्रेम होता है वहाँ नेम नहीं रहता | संकोच, भय ओर मादर 


आदिको प्रेमके राज्यमें कोई स्थान नहीं मिलता । मान-बड़ाई ओर 
संकोच आदिकी वहाँ गन्ध भी नहीं है। इन भावोंका जितना ही. 


अभाव होता है उतना ही प्रेम अधिक महत्वका माना जाता है। 


प्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद-ये तीचों बास्तवमें एक ही हैं। प्रेमास्पद' 


प्रेमीका जितना ही निरादर करता है उतना ही वह आनन्दित 


होता है। प्रेमोको चाहे कितनी खोटी-खरी सुनायी जाय, कितना 
उसके मनमें 


ही बह तिरस्कृत हो, कितु फिर भी प्रेमास्पदके प्रति 
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-अधिकाधिक प्रेम ही बढ़ता रहता है। जिसको हम बिना हिचः 
"किचाहटके उपालम्भ दे सकें, निस्संकोच कड़ी बातें सुना सकें, वही 
सच्चा प्रेमी है । जिसमें प्रेमका अभाव है, वह कड़ी आलोचना या 
-निन्दा सह नहीं सकता । मान लीजिये कि में किसौके सामने 
:आपकी बुराई, आपके दोषोंकी चर्चा करं अथवा आपकी चीज 
-किसीको दे हूँ या किसीके सामने आपको जिम्मेदारो ले छूँ और 
-आपके चित्तमें कोई विकार नहो तो समझा जाय कि आपका 
. ुझपर प्रेम है । यदि प्रेमास्पद प्रेमीकी चीजको उसकी सम्मति 
लिये बिना ही किसीको दे देता है तो प्रेमीके चित्तमें भानन्द होता 
-है। वह्‌ यह कभी नहीं सोचता कि मेरे पूछे बिना ही भेरी वस्तुका 
“इस प्रकार उपयोग क्यों किया गया ? प्रेमीको ` कठिन-से-कठिन 
-काममें यदि प्रेमास्पद नियुक्त कर दे, यहाँतक कि उसकी सम्मतिके 
“बिना उसका बलिदान भी कर दे तो भो प्रेमी प्रसन्न ही रहता है, 
'उसके चित्तमें इतना उल्लास होता है कि मानो उसे साक्षात्‌ 
-ईश्वरके दर्शन ही हो गये; कितु ऐसा प्रेमो मिळना बहुत मुश्किल 
'है । अस्तु— र 
जिन्हें प्रेम प्राप्त करना हो, उन्हें दो बातोंको भूल जाना 
चाहिये। दूसरेके प्रति किया हुआ उपकार और दूसरेके द्वारा किया 
'हुआ अपना अपकार | इनका संस्काररूपसे भो मनमें रहना निष्काम 
भावके लिये कळङ्कुम्वरूप है दो बातें कभी भुळानी नहीं चाहिये- 
(१ ) हमारे प्रति दूसरेका किया हुआ उपकार ओर (२) अपने 
'ारा किया हुआ दूसरेका अपकार । इन बातोंको जीवनपर्यन्त याद 
रखना चाहिये । जो हमारा उपकार करता है, उसे याद रखनेसे 
हमारे भनमें उसका उपकार करनेकी भावना सदा बनी रहेगी, जो 
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मारे कल्याणमें सहायक सिद्ध होगी। हमारे द्वारा जो अपकार बन 
आया है, उसजो याद रखनेपर हमारे मनमें पश्चात्ताप होगा। 
-पश्चात्ताप एक प्रकारका प्रायर्चित्त है जो अन्तःकरणकी शुद्धि 
करके हमें कल्याणमागंमें अग्रसर करता है । उपकारकके प्रत जब 
-हम कृतज्ञ बने रहेंगे तो समय पड़नेपर हम उस उपकारक ऋणसे 
-मुक्त हो सकेंगे । अपने द्वारा किये हुए अनिष्टका विन्तन रहनेसे 
'पृछ्चात्तापर्पी घ्रायरिचित्तके द्वारा हम पापसे मुक्त हो सकेंगे। बार- 
बार जन्म होनेमें दो ही प्रधान हेतु हें-(१) पाप, (२) ऋण । जो ` 
:निष्पाप और उचऋण हैं, वे मुक्त ही हैं। 

यदि हमने किसीका उपकार करके वाणीसे प्रकट नहीं किया, 
पकतु मनमें संस्काररूपसे भी उसे रहने दिया तो भी निष्कामभावके 
“किये, जेसा कि पहले कहा जा चुका है, कलङूलूप ही है। इसी 
रकार दूसरेके द्वारा किये हुए अपने अपकारको भी यदि हृदयसे 


` सर्वथा नहीं हटाया तो हमारे मनमें इस बातकी इच्छा बनी २ हेगी 
"कि उस अपकारकको किसी प्रकार दण्ड मिल जाय तो ठीक है। 


-अतएव प्रेमकी वुद्धिके लिये मन, वाणी और व्यवहारमें निष्काम- 
भाव तथा अहिंसा और निरहद्धारताका होना बहुत ही आवश्यक 
है । जहाँ स्वार्थ और अहङ्कार होता है वहाँ प्रेम नहीं ठहर सकता। 

व्यवहारमें समताके भावकी भी बड़ी आवश्यकता है। संसार- 
सें वस्तुतः वही मनुष्य घत्य है जिसे सम भावकी प्राप्ति हो गयी 
है। इस भावको कार्यरूपमें परिणत करना हो गौरवकी बात है। 
'मनुष्यका अपने शरीरके सभी अज्धोंमें आत्मीयता और प्रेमका भाव 
समानरूपसे रहता है। सिर, हाथ-पेर आदि शरीरके किसी भी 
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अवयवके दुःखका अतुभव मनुष्यको समान रूपसे होता है। इसी- 
प्रकार यदि मनुष्य सबके सुख-दुखोंका अनुभव अपने सुख-दुःखोंकी- 
भाँति करने लगे तो उसमें समताका भाव माना जा सकता है।. 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने यही बात गोतामें कही है-- 
आत्मौपम्येन सब्र समं पश्यति योऽन । 
सुखं बा यदि वा दृशखं स योगी परभां सत! ॥ 
(६।३२) 
है अजुंन | जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमें सम देखता 
है ओर सुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह योगीः 
परम श्रेष्ठ माता गया है। 
वास्तवमें महात्मा वही है जो ब्रह्माण्डभरमें अपने आत्माको 
व्यापक देखता है। एक देशमें-अर्थात्‌ केवल शरीरमें ही आत्माको - 
सीमित समझनेवाला महात्मा नहीं-अल्पात्मा है। वह महात्माकी 
भाँति समस्त प्राणियोंके सुख-दुःखोंका अनुभव नहीं कर सकता। 
उसमें सहानुभूति मरं समवेदनाका बड़ा अभाव रहता है। समदर्शी 
महात्माओंकी स्थितिका ज्ञान-हष्टिसे वर्णत करते हुए भगवान 
श्रीकृष्ण कहते हैं-- ; 
सवभूतस्थमात्मानं सवभूतानि चात्मनि | 


क्षते . योगयुक्तात्मा सवत्र समदर्शनः ॥ 
( योता ९।२९॥ 


सवंव्यापी अनन्त चेतनमें एकोभावसे स्थितिरूप योगसे युक्त 


आत्मावाला तथा सबमें सममावसे देखनेवाला योगी भात्माकीः _ 
सम्पूणं भूतोंमें ओर सम्पूणं भूतोंको आत्मामें देखता है। 
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यह समदर्शिताकी स्थिति-यह समताका भाव भगवानकी कृपा- 


` से प्राप्त हो सकता है। इसलिये भगवानको याद रखते हुए ऐसा 


भाव प्राप्त करनेक्ी चेष्टा करनी चाहिये । 

जब भक्तिके सिद्धान्ठसे विचार करते हैं तो समस्त संसारको 
ईर्वरका रूप समझ ेनेपर समताका भाव प्राप्त हो जाता है।' 
श्रीतुलसीदासजी सहाराजने कहा है-- " 

सो अनन्य जाक असि मति न टरइ हलुमंत। 
में सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 

चांस्तवमें भगवानका वही अनन्य भक्त है, जो समस्त सचराचर 
भूतसमुदायको साक्षात्‌ ईरवरका स्वरूप समझकर सबके साथ 
समताका व्यवहार करता है। ज्ञानको इष्टिसे यह. भाव रहता है 
कि यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मेरा ही आत्मा है ओर भक्तिकी इृष्टिसे यह ' 

` भाव रहता है कि यह सब मेरे स्वामीका ही रूप है ओर में इसः 

समस्त भूतसमुदायका सेवक हूँ। 

दोनोंमेंसे किसी एक मार्गसे ,भी समत्वबुद्धि प्राप्त हो जानेपर_ 
मनुष्पमें स्वाभाविक ही दया, विनय और प्रेम आदि उत्तमोत्तम 
गुणोंका अधिकाधिक विकास हो जाता है ओर उसके अन्तःकरणकेः 
राग-दष आदि समस्त विकार नष्ट हो जाते हैं। ऐसे राग-द्ेषरहित 
समदर्शी महात्माके द्वारा जो भी व्यवहार होता है, वह लोगोंके , 
लिये आदर्श और कल्याणप्रद ही होता हैं । अतएव समताका भाक 
प्राप्त ऋरनेके लिये निरन्तर भगवातुक्ो याद रखनेकी विशेष चेः 
करनी चाहिये । 


Pt 
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शरणागति ओर प्रे 


भंगवानुकी शरणमें रहनेसे साधकको बड़ी शक्ति मिलती है। 
'फिर उसमें दुगुण-दुराचार रह ही नहीं सकते । जिस प्रकार सूयंकी 
संनिधिमें रहनेवालेके पास शीत और अन्धकार नहीं फटक सकते, 
उसी प्रकार जिसके हुदयमें श्रोभगवात्‌ विराजमान हैं, उसके पास 
चुगुण नहीं आ सकते। यही नहीं, जिस तरह सूर्थके .आश्रयसे 
"अनायास हीः गर्मी ओर प्रकाश प्राप्त होते हैं, वेसे ही मगवानके 
आश्रयसे भी स्वतः ही सद्गुण ओर सदाचारकी वृद्धि होने छगती 
है| मगवदाश्रयक्ा सुहढ़ निश्चय होनेपर ही: ऐसा होता है। ऐसे 
शरणागत भक्तको यदि कभी किसी दुर्गुणसे बाधा होगी भी तो 
उसके 'है नाथ ! हे नाथ !' ऐसा पुकारते हो वह दुर्गुण दूर चला 
जायगा | यदि निभंरताकी कमीके कारण.कभी ऐसा जान पड़े कि 
हमारे हृदयमें कोई कुविचार प्रवेश करना चाहता है, तो हमें 
कातर स्वरसे 'हे नाथ! हे नाथ !' पुकारना चाहिये। प्रभुका 
आश्रय छेनेसे चिन्ता, भय, शोक एवं सब प्रकारके ुर्गुण-दुराचार 
मूछसहित नष्ट हो जाते हैं तथा सद्गुण, सदाचार एवं शान्ति 
आदिका स्वतः ही विकास होता है। 
इन सारे गुणोंकी प्राप्ति भगवच्छरणागतिसे हो जाय-इसमें 
तो कहना ही क्या, ये सब तो भगवानके प्रेमियोंके सहवाससे भी 
आप हो सकते हैं। जो पुरुष अगवत्करपाके रहस्यको समझ जाता 
है, उसमें दया, गम्भीरता, शान्ति और सरकता आदि सद्गुण 
सयं ही आ जाते हैं। उसके हृदयमें आनन्दका समुद्र उमड़े 
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न्छगता है तथा दृष्टिमें सवेत्न समताका साम्राज्य छा जाता है। 
<हमलोग भगवदशंनके लिये बहुत उतावले रहते हैं; परंतु भगवान्‌ 
.क्ुभी अपात्रको दर्शन नहीं देते । यदि हम पात्र होंगे तो हमारे 
-सामने प्रभु आप ही प्रकट हो जायेंगे। इसके लिये अनन्य मकी 
आवश्यकता है। जो सच्चे प्रेमी होते हैं, वे यदि कहीं भगवच्चर्चा 
ल्‍था भगवज्नामकीतंन सुनते हैं तो उनकी बड़ी विचित्र अवस्था हो 
-जाती है। जैसे कामिनीके नूपुरोंकी झनकार सुनकर कामी पुरुषके 
सहुदयमें काम जाग्रत्‌ हो उठता है, वैसे ही यदि प्रेमीके कानोंमें 
भगवज्नामकीत॑नकी ध्वनि पड़ जाती है तो वह प्रेममें विभोर हो 
जाता है | वह यदि किसी भगवद्रसिक महापुरुषके दर्शन कर लेता 
पहै तो उसके नेत्र गुलाबके फूछकी तरह खिल उठते हैं ओर उनसे 
झरझर अश्रुपात होने लगता है। हमळोग तो प्रेमका केवल नाम 
„-सेते हैं । असली प्रेम तो दूसरी ही चीज है। वह सर्वेया अलोकिक 
आर अनिर्वचनीय है । उसतक मन और. बाणीकी पहुँच नहीं है । 
“बुद्धि भी उसका स्पर्श तो करती है, परंतु पूरू पता नहीं 
-छगा सकती | 
जो एक बार प्रेमसे घायछ हो जाता है, उसपर कोई भी औषध 
-काम नहीं करती । हमलोगोंको निरन्तर प्रेमकी वृद्धि करनी 
चाहिये--यहाँतक कि उससे बाध्य होकर प्रभुको आना पड़े । 
प्रेमीको प्रभु त्याग नहीं सकते। प्रेमकी लोग ठीक-ठीक कदर नह 
-करते | प्रेमियोंकी बड़ी आवश्यकता है। प्रेमी बहुत कण मिलते 
-हे-प्रायः मिळते ही नहीं । स्वस्व समर्पण करनेपर भी यदि एक 
। रत्तोभर प्रेम मिळे तो सर्वस्व दे डालना चाहिये। सच्चा प्रेमी ऐसा 
ही करता है। रत्नका बास्तविक मूल्य जोहरी ही जानता है। यदि ' 
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भीलतीके सामने एक लाख रुपयेका हीरा रखखा जाय तो बह उसके 
बदलेमें चार पेसे भी नहीं चाहेगी, कहेगी कि यह काँचका टुकड़ा 
मेरे किस कामका । परंतु जोहरो उसके लिये खुशी-खुशी अपन 
सवंस्व दे डालेगा | इसी प्रकार प्रेमका मूल्य भी कोई विरले ह 
जानते हैं | प्रेमके लिये जो जितना कम मूल्य देना चाहते हैं, वे 
प्रेभके तत्वको उतना ही कम जानते हैं । प्रेम तो स्वार्थंत्यागसे ही 
मिलता है । सच्चे प्रेमी सिरकी बाजी लगाकर भी प्रभुका प्रेमः 

प्राप्त करते हुँ। ` 

प्रेमी लोग सवंदा वही किया करते हैं, जिससे भगवाचुकी 
प्रसन्नता हो। यदि उन्हें कोई भगवानका प्यारा मिलता है तोः 
उसके भजन-ध्यानादिमें सहायक होकर वे बदलेमें प्रभुकी प्रसन्नता 
प्राप्त करते हैं। जब दो प्रेमी मिलते हैं तो एक अपूर्व आनन्दकीः - 
` वाढ़-सी आ जाती है। ऐसे प्रेमसम्मेलनको देखकर प्रभु भी उनके 
हाथ बिक जाते हैं। जो उनकी छोटी-से-छोटी आज्ञाका पालनः 
करनेके लिये अपने सवंस्वको निछावर करनेको तेयार रहते हैं, 
भगवान्‌ उनके ऋणी हो जाते हैं | इस विषयमें अतिथिप्रेमी महा- 
राज भयूरध्वजकी कथा प्रसिद्ध ही है । जिस समय साधु बने हुए 
भगवानको आज्ञासे राजा अपने शरीरको अपनी रानी ओर कुमार- * 
के द्वारा आरेसे चिरवाकर सिहको देनेके लिये तेयार होते हैं, उस 
समय उनकी यही भावना रहती है कि इस प्रकार सिंहकी तृप्ति 
होनेसे साधु प्रसन्न होंगे और इनकी प्रसन्नतासे सगवान्‌ खुश होंगे ।' 
उनकी उतनी उदारता तो छदमवेषघारी भगवाचुके लिये थी। यदि 
प्रभु अपने निजरूपसे उनके सामने आते तो न जाने वे क्या करते | 
नासदेवजीके सामनेसे कुत्ता रोटो लेकर भागा तो वे उसके पोछे 


| 
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-ज्री लेकर दौड़े कि 'भगवन्‌ ! अभी रोटो सूखी है, इसे चुपड़ देने 

<दीजिये !” इस प्रकारको भगवश्निष्ठा भगवानुको बात्कारते अपना 

ऋणी बना ऊेती है। 

गोपियोंके विचित्र प्रेमकी बात सबपर प्रकट हो है। उद्धवजी 

-ञ्यामसुन्दरका संदेश लेकर जाते हैं, उन्हें तरह-तरहसे उपदेश 

देकर धेयं बँधानेका प्रयत्न करते हूँ | परंतु अन्तमें उनका अद्भुत 

-्रेमोन्माद देखकर स्वयं भी उन्हींके चरण-किङ्कर होनेकी कामना 

करने लगते हैं । अहा ! अपने प्यारेकी यादमें कितनी मिठास है ? 
-कोई पुरुष प्यारेके पाससे आता है तो हम उतावळे हो जाते हैं 

“पहले उससे पूछते हैं, क्यों जी, कया तुम उससे मिळे थे ?' उसके 

'हाँ' कहनेपर हम आनन्दमग्न हो जाते हैं। फिर पूछते हैं, “कुछ 
गेरी बात भी हुईं थी ?” वह स्वीकार करता है तो हम उछलते 

>लगते हैं। फिर कहते हैं, 'क्या, कुछ भेजा है?” वह कहता' है, 

'हाँ, पत्र भेजा है, तो इतना आनन्द होता है कि पत्रको लेकर 
+स्वयं पढ़नेकी भी सामर्थ्यं नहीं रहती । पत्रके ऊपर प्यारेके हाथ- 
नका लिखा हुआ सिरनामा देखकर हूद्यमें अपूर्वं आनन्द छा जाता 
है । यह सब प्यारेके प्रेमकी बात है। ऐसा ही प्रेम जब प्रभुके 
“चरणोंमें हो तो क्या कहना है? 

महात्माओंसे सुना है, “भगवान्‌ प्रेमोके अधीन हो जाते हैं ४ 

क्रतु आज हमारो क्या दशा है? हम जगह-जगह जाते हैं। भग- 
-वानूकी स्तुति और प्राथनादि भा करते हैं; परंतु वे मिजाज किये 
ठे हैं, आते ही नहीं । कारण बया है, हमारे मंदर प्रेम नहीं हैं । 
-इसोसे वे खुशामद करनेपर भी नहीं आते | यदि प्रेम होता तो 
स्वयं वे ही हमारे पीछे-पीछे घूमते । इस बिषयमें एक इृष्टान्त 
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दिया जाता है। मान छीजिये, कई मिळवाले मंदे भावमें गन्ना: 
खरीद रहे हैं। इसी समय कोई बुद्धिमान्‌ धनी पुरुष सोचता है किः 
यदि गन्नेके दाम बढ़ाकर इस प्रान्तका सारा गन्ना खरीद लूँ तो- 
पोछे इनसे मनमाना दामं ले सकता हुँ । यह सोचकर वह गन्नेका- 
खेला करता है। जिस संमय उसके पास रुपयेमें चार आनेभर- 
गन्ना था, मिळके मेनेजर उसके दछालसे बात भी नहीं करते थे ।: 
अब जब उसने सारा गन्ना अपने हाथमें कर लिया और मिळकोः 
`उसको जरूरत पड़ी तो साहबको चिन्ता हुई। दलाल भेजे गये 
तो उसने कह दिया अभी गन्ना बेचना नहीं है। साहनचे स्वयः 
सिळनेके विषयमें पुछवाया तो कह दिया, 'अभी वेचनेकी गरज 
नहीं है, जब गरज होगी तब मिल लेंगे ।' ' साहब बिना बुळाथेः 
स्वयं ही आये तो उन्हें बाहर ठहराकर भोजनादिसे निवृत्त होने- 
पर मिछे। साहब पूछते हैं, 'सेठजी | : ऐसा क्या अपराध हुआ ?* 
भाप तो बात करनेका भी मोका नहीं देते ? तो सेठजी कहते हैं,. 
सब समयकी बात है । आपके पास कितनी बार दळाल भेजते थे,. 
कितु आप बात भी नहीं करते थे; अब आपको स्वयं ही आना: 
पड़ा । गन्ना तो आपका ही है, भापको जितना चाहिये ले जाइये ।' 
हमारे भगवान्‌ भी ऐसे ही हें। वे साधारण स्तुति-प्रार्थनासेः 
काबूमें आनेवाले नहीं हैं; उन्हें तो प्रेमकी प्यास है। हमलोग यदिः 
प्रम-संग्रह कर ळें तो उन्हें विवश होकर आना पड़ेगा । अत: 
जिस आवमें भी मिले, उसी भावमें प्रेम खरीदना चाहिये। यदिः 
हमारे पास प्रेमका संग्रह होगा तो भगवानुका सब मिजाज ढीळाः 
पड़ जायगा | प्रेमके बिना भगवानका काम नहीं चलता, उनके 
सब कछःकारखाने बंद हो जाते हैं। प्रेम खरीदनेके लिये 
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अगवानुका नाम ही पूंजी है। इसलिये निरन्तर नाम-जपका 
अभ्यास करना चाहिये । 
संसारमें ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो प्रेमके बदले न दी जा 
सके । तन, मन, घन, प्राण-सभी इसपर निछावर किये जा सकते 
हैं। प्रह्नादको देखिये । उन्हें न राज्यकी परवा है न प्राणोंकी। 
उन्हें तरह-तरहके कष्ट दिये: जाते हें-बार-बार मार पड़ती है, 
पर्वततशिखरसे गिराया जाता है, साँपोंसे डसाया जाता है, हाथियों- ' 
से खुँदवाया जाता है, अग्निमें गिराया जाता है तो भी वे अपनी 
टेक नहीं छोड़ते--प्राणोंकी बाजी लगाकर भी भगवत्रेमकी रक्षा 
करते हैं। आखिर भगवान्‌ प्रकट होते हैं ओर आनेमें विछम्व 
हुआ, इसके लिये प्रह्नादसे क्षमा माँगते हैं। जिस समय साधुवेष- 
धारी भगवानने अपने सिंहके लिये मयूरध्वजसे उसका शरीर 
माँगा तो राजा बड़े हष॑से कहता है, महाराज ! आप कोई चिन्ता 
न करें, मैं प्रसच्नतापूवेक यह शरीर बाघको देनेको तेयार हूँ । यह 
बाघ तो साक्षात्‌ नारायणका स्वरूप है । इनकी सेवाका सौभाग्य 
फिर कब प्राप्त होगा ? देखिये, केसी ऊँची दृष्टि है! शरोरकी 
भिक्षा माँगनेवालेमें भी राजाको साक्षात्‌ श्रीहरिकी ही झाँकी होती 
है । भगवान्‌ ऐसे प्रेमियोके ऋणसे किस प्रकार उऋण हो सकते 
हं ? हमें प्रभुकी प्रपतिके छिये घरे तो कुछ भी नहीं देना पड़ता । 
भगवानुकी ही चीजें उनको भेंट कर देनी हैं। इसमें हमारा क्या 
ळगता है? यह धन-ऐदव् विचारवाचोंकी दुष्टिमें कोई ऊंची चोज 
नहीं है। इसके तो त्यागमें ही सुख है । इसमें ममता करना तो. 
अपनेको व्य्थके बन्धनमें डालना ही है। कोई भी विवेकी पुरुष 
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“इसके मोहमें नहीं फंसते । हमारे प्रान्त ( राजपृताने ) में एक बड़े 
अच्छे महात्मा थे एक बार एक भक्त उनके लिये आसामसे एक 
अंडी ( रेशमी चहर ) गेरुआ रंगवाकर ले गये । एक दिन वे उसे 
ओढ़े हुए बेंठे थे कि एक पण्डितजी बोल उठे, 'बाबाजी ! यह 
अंडी तो बहुत बढ़िया है।' बावाजीने उसे उसी समय उतारकर 
पाण्डतजीको दे दिया | वे बोले--'बढ़या चीज हम साधुओके 
'कामकी नहीं होती | तुम्हारी इसमें प्रीति है, इसलिये अब इसे 
तुम्हीं रब्खो । जिस वस्तुमें दूसरेका राग हो, उसे साधुको नहीं 
रखना चाहिये ४ 
गृहस्थाश्रममें भी अपने सुखको दृष्टिसि किसी: वस्तुका सेवन 
करना उचित नहीं है । घरमें पांच फळ आवें तो पहले अतिथि- 
अभ्यागत और घरके अन्य व्यक्तियोंको खिलाकर पीछे गृहस्वामीको 
खाना चाहिये ओर उसके बाद गृहस्वामिनीको । यही यज्ञशिष्ट है । 
यह अमूत है । जो स्वादके लोभमें पड़कर पहले स्वयं खाता है, 
वह अमृतके भ्रमसे विष सेवन करता है। बलिवैश्वदेवका भी यही 
रहस्य है। ऐसा ही नियम साधु-संन्यासियोंके छिये झी है। जब 
रसोईषरका धूआं बंद हो जाय, उस सभय उन्हें भिक्षाके लिये 
जाना चाहिये, जिससे कि उनके निमित्तसे गृहस्थको अळग भोजन 
न बनाना पड़े उस समय भी यदि किसी द्वारपर पहलेसे दूसरा ` 
भिखारी खड़ा हो तो वहाँ न जाय ऐसा न हो कि दोनोंक्रो देनेसे 
फिर गृहस्थके लिये अन्नकी कमी हो जाय। इन सब वियमोंमें 
आस्तरका लक्ष्य क्या है, उसपर विचार करना चाहिये । इन सभीमें 
स्वार्थत्यागकी भावना भरो है। यदि कोई चीज बाँटकर खानी है 
सो उसमें भी अपने लिये अधिक रखनेकी प्रवृत्ति नहीं होनी . 
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चाहिये । बहुत-से छोग मुखस तो कहते हैं कि हमारा कुछ नहीं 
है, सब भगवानका ही है, परंतु चित्तते एक-एक तिनकेको पकड़े 
रहते हैं। यह कहनेका त्याग भी अच्छा है, परंतु वास्तविक लाभ 


“तो सच्चे त्यागसे ही होता है। जो समय पड़नेपर अपना सर्वस्व 


ग्भुके लिये निछावर करनेको तेयार रहते हैं, वही श्रेष्ठ हैं। जो 
सच्चे दानी होते हैं, उन्हें तो दान देनेका कोई अभिमान हो नहीं 
होता । कहते हैं, किसी दानीके दानकी प्रशंसा की गयी तो वह 


`-रोने लगा । उससे रोनेका कारण पुछा गया तो वह बोला, 'घन 


उसका, देनेवाला वह, में तो केवर निमित्तमात्र हूँ। छोग मुझे 
दानी कहते हैं, भला, में प्रभुके सामने क्या मुँह दिखाऊंगा ?” 
अतः यदि भगवत्प्राप्तिकी इच्छा है तो वास्तविक त्याग 


-कीजिये । हृदयसे अपना सवंस्व प्रभुका समझिये । प्रभुके लिये हो 


सारे काम कीजिये । रमता, अहंता और आसक्तिको जड्से उखाड़ 


-डालिये। इस प्रकार यदि आपकी सारी चेष्टाएँ प्रभुके ही लिये 


होंगी और आप अपने तन, मन, धन सबकी सार्थकता प्रभुको 
ग्रसच्नतामें ही समझेंगे, प्रभुकी प्रसच्तताके लिये उनके त्यागमें 
तनिक भी संकोच नहीं करेंगे तो प्रभुको विवश होकर आपकी 


. खुशामद करनी होगी । ऐसी बात होनेपर भी आपको तो प्रभुकी 
ही प्रसन्नतामें प्रसञ्च रहता चाहिये, उनसे अपनी खुशामद कराने- 
की इच्छा रखना भी एक प्रकारका स्वार्थं ही है। 


श्रेम-साथन 


ब्रजराज भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रतिं अनन्य प्रेम होनेमें ही इर 
जीवनकी सार्थकता है। जिस बड़भागीने इस दिव्य, अनन्य एवं 
विशुद्ध प्रेम-पीयूषका पान कर छिया, उसका जन्म सफछ हो जाता 
है । उसकी युग-युगकी, जन्म-अन्मोंकी, विषय-पिपासा बुझ जाती-- 
शान्त हो जाती है। भवतापसे संतप्त प्राणी भगवत्रेमकी पावन 
मन्दाकिनीमें निमञ्जन करके ही पुण शान्ति प्राप्त कर सकता है ।: 
यही वह परम रस है, जिसे पीकर मनुष्य सिद्ध अमर और तृप्त हो 
जाता है ।& जिस प्रेमके प्राप्त होनेपर मनुष्य न तो किसी भी 

, बस्तुकी इच्छा करता है, न शोक करता है, न द्वेष करता है, न 

किसी भी बस्तुमें आसक्त होता है ओर न (विषयभोगोंकी प्राप्तिमें ) 
उसे उत्साह होता है ।* 

प्रेम साधन भी है ओर साघनोंक्रा फछ ( साध्य) भी ।+ 
परमात्माकी ही भाँति प्रेमका स्वरूप भी अनिवंचनीय है, गूँगेके 
स्वादकी तरह यह वाणीका विषय नहीं होता । % इसीलिये प्रेमका 
स्वरूप अछौकिक बतलाया गया है; क्योंकि वह छोकसे सर्वेथा 


& यल्लब्ष्वा पुमान्‌ सिद्धो भवत्यमुतो भवति तृतो भवति । 
( नारदभक्तिसुन्न ४) . 
% यत्प्राप्य न किञ्चिद वाञ्छति न शोचति न द्वेष्टि न रमतेः 
नोत्साही भवति । 
FP ( नारदभक्तिसूत्र ५ )- 
+ साधन सिद्धि राम पग नेहू । . 
% अनिर्वचनीयं प्रेमस्वरूपम्‌, मूकार्वादनवत्‌ । 
( नारदभक्तिसूत्र ५१, ५३ 9 


Se क्‍कनक्‍न- 
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विलक्षण है। लौकिक प्रेम भोग-कामनाओं ओर दुर्वासनाओसे वासित- 
होनेके कारण शुद्ध नहीं होता । जहाँ वासनाका आधिपत्य है, वहः 
प्रेम नहीं, आसक्तिमूछक मोह है। इसके अलावे छोकिक प्रेंसक 
आछम्बन क्षणिक एवं नाशवान्‌ होते हैं; अतः वह भगवत्रेमकेः 
सामने हेय ही है। भगवत्प्रेम भो यदि किसी कामनासे किया जाय 
तो वह सकाम कहलाता है। सकाम प्रेममें दिव्यता, अनन्यता एवं: 
बिशुद्धवाका अभाव होता है। कामना लीकिक वस्तुके लिये हो" 
होती है, अतः लोकिकताका सम्मिश्रण हो जानेसे उसकी दिव्यताः 
नष्ट हो जाती है तथा उक्त कामनामें वह प्रेम बट जाता है, इस-- 
लिये उसमें एकनिष्ठता एवं अनन्यता नहीं रह जाती । इसी प्रकार” 
कामनासे मिश्चित या दूषित हों जानेसे वह प्रेम विशुद्ध नहीं रह. 
पाता | दिव्य, अनस्य एवं विशुद्ध प्रेम तो तीनों गुणोंसे अतीत मरः 
कामनाओसे रहित होता है, वह प्रतिक्षण बढ़ता है, कमी घटता" 
नहीं, वह सुक्ष्म-से-सुक्ष्म होता है, उसे वाणोद्वारा व्यक्त नहीं किया: 
जा सकता, वह तो अनुभवकी वस्तु है |* 

हेतु या कामना ही प्रेमका दूषण है, नितु अथवा निष्काम ' 
प्रेममें कामनाको गन्ध भी नहों है, इसलिये यह शुद्ध है। अपने 
अभिन्न प्रियतम परमात्मा श्रीकृष्णेके सिवा ओर कोई इस प्रेमका 
लक्ष्य नहीं है, इसलिये यह अनन्य है तथा ऊपर कहे अनुसार लोक- 
से सवंथा बिलक्षण होनेके कारण यह प्रेम दिव्य है। 

इस प्रेमको पाकर प्रेमी सदा आनन्दमें मस्त रहता है। संसार-- 
की चिन्‍्ताएं उसका सा. पी कास 


ॐ गुणरहितं कामनारहितं प्रतिक्षणवर्घमानमविच्छित्नं सुवमतरमनुः> 
भवरूपम्‌ । ( नारदभक्तिसूत्र ५४ ) 


१२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


सिवा और कुछ रह ही नहीं जाता । वह तो प्रेमको ही देखता, प्रेमको 
ऽही सुनता और प्रेमका ही वर्णन तथा चिन्तन करता है। उसके 
-भन, प्राण ओर आतमा प्रेमकी ही गङ्भामें अनवरत अवगाहन करते 
रहते हैं। वह अपने सब धमं ओर आचरण प्रेममय श्रोकृष्णको ही 
-अपंण कर देता है । उनकी पछभरके लिये भी याद भूलनेपर वह 
“अत्यन्त व्याकुल-बहुत ही बेचेन हो जाता है।# वह सवंत्र प्रेममय 
-भगवानुकों ही देखता है, सब कुछ भगवानमें ही देखता है, ऐसी 
-ऽहृष्टठि रखनेवालेकी चजरसे भगवान्‌ अलग नहीं हो सकते तथा वह 
*भी भगवातुसे अळग नहीं हो सकता । 


, इस प्रकार दोमोंका नित्य ऐक्य--शाइवत संयोग बना रहता 
'है। भगवान्‌ ऐसे भक्तका छोकोत्तर अनुराग देख अपनी महेश्वरता 
` "भूल जाते ओर मुग्ध होकर अपने प्राणप्रिय भक्तको निहारते रहते 
हैं, उसके साथ उसीके अनुरूप बनकर उसकी इच्छाके अनुकूल 

विग्रह धारण कर खेलते, नृत्य करते, गाते, बजाते और आनन्दित 
होते रहते हैं। ’ 


प्रेमी भक्त मिळल ओर विछोहकी चिन्तासे भी परे होता है। 
'उसे तो केवल प्रेम करना है, वह भी प्रेसके लिये। वह प्रेमतत्त्वज्ञ 
` प्रियतम स्वयं ही मिले ब्रिना नहीं रह सकता | उसे गरज होगी तो 
स्वयं ही आधेगा, भक्त क्यों मिळनेके लिये परेशान हो ? तथा वह 
विछोहसे भी क्यों डरे? उसे अपने जिये तो सुख या आनन्दकी 
चाह है नहीं; बह तो सब कुछ उस प्रियतमके ही सुखके लिये 
करता है| उसे यदि मिलनेमें सुख मिलता हो तो स्वयं ही आकर 
HE MUI Rs hs: 


ॐ नारदस्तु तवपिताखिलाचारता तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति । 
( नारदभन्तिसूत्र १९ ) 


; प्रेष-्साघन | ४१₹ः 
मिळे । विछोहसे दुःख होता हो तो कभी यहाँसे दुर त जाय। वहः 
तो प्रेमका छोभी है, 'प्रेम होगा तो अपने-आप दौड़ा आवेगा, न" 
होगा तो बुळानेसे भी नहीं आवेगा । इसीछिये जो निष्क्राम प्रेमी 
होते हैं, वे भगवानूको बुछाते भी नहीं । वास्तवमें न तो भगवान्को” 
दर्शन देनेके लिये बुलानेकी आवश्यकता है, न रोकनेको | बिना: 
किसी कामना या हेतुके ही भगवावूमें केवळ प्रेम बढ़ाना आवश्यक: 


. है। अहङ्कारसे दूर रहकर संयोग-वियोगकी चिन्तासे बेपरवा: 


होकर उत्तरोत्तर प्रेम बढ़ता रहे, इसीके लिये सारा प्रयत्व--- 
सम्पूण चेष्टा होनी उचित है। प्रह्लादने कभी प्रार्थना नहीं की किः 
'मुझे दर्शत दो ।' सब कुछ भगवानुने अपने आप ही किया । 

अगवत्प्रेमीका पुजन, खाना, पीना, रोना-गाना आदि सब” 
भगवतप्रीत्यर्थं होना चाहिये । प्रेमीका प्रेममय भगवानुके सिवा: 
ओर कोई लक्ष्य न हो। दर्शन-मिलन आदि तो आनुषङ्भिक फल 
हैं, अपने आप प्राप्त होंगे । इस प्रेमकी पुणंता उस दिव्य, अनन्य एवं" 
विशुद्ध प्रेममें ही है, जहाँ प्रेम, प्रमो और प्रियतमकी एकता: 
होती है। 


ऐसा प्रेमी उस दिव्य प्रेमका साक्षात्‌ स्वरूप होता है। उसकी 
वाणी प्रेमसे ओतप्रोत तथा शरीर और मन प्रेमरसमें सराबोरः 
होते हैं। उसका रोम-रोम प्रेमानन्दसे थिरकता दिखायी देता है। 
उसके साथ सम्भाषण, उसका चिन्तन तथा उसके निकट गमनः 
करनेसे अपने अंदर प्रेमके परमाणु आते हैं, उसका स्पशं पाकर” 
नीरस हृदयमें भी प्रेमका संचार होता है। बड़े-बड़े नास्तिक भी” 
उसके सम्पकंमें आनेपर सब कुछ भूळकर' प्रेमदीवाने बनः 
सकते हैं। 


) 
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उसके अनन्य अनुराग या अलौकिक भावोद्रेकको ठीक-ठीक 
हृदयङ्गम करानेके लिये उपयुक्त शब्द नहीं है। समझानेके लिये 
उसके भावको चाहे जो भी भाव कह दिया जाय; वास्तवमें वह 
-सब मावोसे ऊपर उठा होता है। 
सख्यभावसे भी इस दिव्य प्रेमको तुलना नहीं हो सकती। 
अह सख्यसे भी ऊँचा भाव है | सख्यभावके उदाहरण अजुन माने 
जाते हैं; परंतु अजुनमें इस दिव्य अलोकिक भावकी तो कमी ही 
“दीख पड़ती है। वे भगवानका विराट्‌ रूप देखकर भयभीत होते 
-हें। सगवानुके साथ किया हुआ सख्य-समानताका व्यवहार उन्हें 
महानु अपराध जान पड़ता है; और उसके. लिये वे बारंबार क्षमा- | 


-आचना करते देखे जाते हैं-- 


'ततक्षामये त्वामहमग्रमयस््‌ः॥।' 
(गीता ११। ४२) 
“पिते पुत्रस्य सखे सख्युः 
[a ७6 [a = 
प्रिय) ग्रियायाहसिं देव सोढुस्‌ ।।' 
( गोता ११। ४४) 
और भगवानु भी उन्हें 'मा ते व्यथा मा च विमूढभावः 
-4 गीता ११ | ४९ ) आदि कहकर आइवासन देते हैं । 
दास्यभावसे भी उस अन्यप्रेमीका भाव अत्यन्त उत्कृष्ठ है। 


-दास्यभावमें ऊँच-नीच, स्वामिःसेवककी दृष्टि है, पर यहाँ तो पूर्ण 


-समता हे, न कोई सेवक हे, न स्वामी | भक्त भगवानको प्रेमः 
-रङ्कामें निमज्जन करके प्रसन्न होता हे तो भगवान्‌ भी वैसे ही 
“प्रेममें मग्न हो जाते हैं। 


वात्सल्यभावसे सी इस दिव्य अनन्यभावका स्थान ऊँचा है। 


- वहाँ उस्न छोकोत्तर स्राम्वका दर्शन नहीं होता, जो कि यहाँ 
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न्सहज ही अनुभवमें आता है। उसमें छोटे-बड़े, पिता-पुत्र आदि 
"भाव रहते हैं, कितु यहाँ न कोई छोटा है, न बड़ा; न कोई माता- 
“पिता, न कोई किसीका पुच । सब एक समान हैं। 

माधुयंभावसे भी यह अद्भुत प्रेमभाव विलक्षण है। माधुयं- 
-भावके भी दो स्वरूप हैं-स्वकीयाभाव और परकीयाभाव | परम 
शरेष्ठ सतीश्षिरोमणि पतिब्रता नारीका अपने प्रियतम पतिके प्रति 
जो भाव होता है, वही स्वकीयाभाव है; तथा परस्त्रीका परपुरुषमें 
'जो गुप्त प्रेम होता है, उसी भावसे जो भगवानूके दिव्य स्वरूपमें 
“उच्च श्रेणीका प्रेम हो, उसे परकीयाभाव कहते हैं । उपयु प्रेमी 
इन सभी भावोंसे ऊपर उठा होता है। भगवानुके साथ उसका 
एक क्षणके लिये भी कभी वियोग नहीं होता। भगवान्‌ उसके 
अधीन होते हैं, उसके हाथों बिके रहते हैं। उसका साथ छोड़कर 
'कहीं जाते ही नहीं। वह अनन्यप्रेमी भक्त पुणं प्रेममय . हुआ 
रहता है। भगवानूसे वह भिन्न नहीं, भगवान्‌ उससे भिन्न नहीं । 
-इस अवस्थामें न भय है न संकोच । मान-आदर ओर सत्कारका 
-भी यहाँ कुछ खयाळ नहीं रहता। बड़े-छोटेका कोई लिहाज नहीं 
-किया जाता । उन ( भक्त ओर भगवान्‌ ) में न कोई उत्तम है न 
म्मध्यम। दोनों समान हैं। 

पतिव्रता पतिको नारायण मानती है और अपनेको उनकी 
दासी । यह भाव बड़ा ही उत्तम परम कल्याणकारी है। फिर भी 
'इसमें बड़े-छोटेका दर्जा तो है ही। परंतु उपयुक्त दिष्य प्रेममें 
बड़े-छोटेकी कोई श्रेणी नहीं है। वहाँ दोचोंको एक स्थिति 
समान अवस्था है । 5 


परकोयाभावमें भी दूसरोंसे भम है, छिपाब है; पर यहां इस 
दिव्य प्रेममें न भब है, न छिपान। फिर संकोचकी तो बात ही 


तर्व-चिन्तामणि भाग ५ 

तोर प्रभावसे प्रभावित होकर ही पर- 
कीयाका' मन उनकी ओर आइ होता है, जहाँ अपनेसे अन्यत्र 
श्रेष्तताका अनुभव है, वहाँ अपनेमें न्यूनताका भी भाव है ही ४ 
अतः वहाँ भी निर्भीकता एवं पूर्ण समानता नहीं है । परंतु अनन्यः 
और विशुद्ध प्रेममें गुण और प्रभावकी विस्मृति है, स्मृति होनेपर 
ः भी उनका कोई मूल्य नहीं है। यहाँ तो दोनोंमें अनिवेचनीय ऐक्य 
है। वहाँ सबंशाक्तमाच्‌ और सर्वान्तर्यामो कहकर स्तवन नहीं 
किया जाता । स्तुतिकी अवस्था तो बहुत पहले ही समाप्त हो 
जाती है। अब तो कोन सर्वेशक्तिमात्‌ और कहाँका सर्वेश्वर ! 
दोनों एक हैं, समान हैं, दोनों ही दोनोंके प्रेमी और प्रियतम हुँ 
इनमें परस्पर हेतुरहित सहज प्रेम होता है। इस स्थितिमें प्रेम, 
प्रेमी और प्रेमास्पदमें भेद नहीं रहता । भक्ति, भक्त- और भग= 
बन्त-सब एक हो जाते हैं। किसी भावुक भक्तके निम्नाडद्ितः , 


बचनसे भी इसी भावकी पुष्टि हुई है 
त्रिघाप्येकं सदागम्यं शम्यमेकप्रभेदने । 
प्रेम प्रेमी प्रेमपात्रं त्रितयं प्रणतोऽस्म्यह््‌ ॥ 
प्रेम, "प्रेमी ओर प्रेमपात्र ( भ्रियतम ) ये देखनेमें तीन होने 
पर भी वास्तवमें एक हैं। इनका तत्त्व सदा सबकी समझमें नहीं 
आता । इन्हें एक रूप ही जानना चाहिये । में इन तीनोंको, जो 
' स्तुतः एक हैं, प्रणाम करता हूँ ।' पर 
ऐसे बनन्यप्रेमीकी हृष्टिमें सवंत्र ओर सदा ही दिव्य प्रेमकी 
अखण्ड ज्योति जगमगाती रहती है। वह सम्पूर्ण जगतुपर समानरूपसे 
्रेमामृतकी वर्षा करता है । उसकी दृष्टिमें कोई घूणा या ढेषका पाक्र ` 
नही है। उसके लिये सवंत्र ही प्रेमका महासागर छहराता रहता हे ४ 


४१६ 
कया है । भगवानके गुण अ 
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ज्ञानमागंसे चलनेवाले महात्मा अद्वेत-अमेदरपसेत ब्रह्मको 
प्राप्त होते हैं, 'बरह्मोब सत्‌ ब्रह्माप्येति ।' 'ब्रह्म होता हुआ ही वह 
ब्रह्मो प्राप्त होता है। पर यहाँ तो इस दिव्य प्रेम-संसारकी 
अनुभूति निराली ही है। यहाँ न द्वत हैन अद्वेत ! दोनोंसे विल- 
' क्षण स्थिति है प्रेमी और प्रियतमका नित्यनूतन प्रेम उत्तरोत्तर 
बढ़ता है 'प्रतिक्षणवर्धमानम्‌' ( तारदभक्तिसूत्र ५४ ) की स्थितिमें 
पुष्ठ होता है । बढ़ते-बढ़ते यह असीम-अनन्त हो जाता है। भक्त 
और भगवानु दोनों एक दूसरेसे इतने मिल जाते हैं कि उनमें 
हुतका-सा भान ही नहीं होता । इनके दिव्यभावको वाणीद्वारा 
व्यक्त करना असम्भव है। यहाँ प्रेमे सिवा कुछ रहता ही नहीं। 
इन प्रेमियोंका मिलन भी बड़ा ही विलक्षण, अत्यन्त अलोकिक 
होता है। यहाँ बद्वेत होते हुए भी दवेत है और ढेत होते हुए भी 
अद्वैत । हमारे दोनों हाथ परस्पर मिलकर-सटकर एक हो जाते हैं, 
उस समय ये दो होते हुए भी एक हैं आर एक होते हुए भी दो। 
इस प्रकार यहाँ न भेद है, न अभेद । 

गड्भा ओर समुद्र मिलकर एक-से हो जाते हैं, कितु भगवान्‌ 
और अनन्यप्रेमी भक्तका दिव्य मिलन इनसे भी विलक्षण और 
उत्कृष्ट है । वह्‌ अळोकिक एवं अनिवंचनोय अवस्था है। सेद-मभेदसे 
परेकी फलरूपा स्थिति है । यह मिलन नित्य है। 

यहाँ वस्त्र, आभूषण या आयुधका व्यवधान भी वाझछतीय 
नहीं है। वस्त्रका व्यवधान लज्जा-निवारणके लिये अपेक्षित होता 
है, लज्जा दूसरेसे होती है। यहाँ तो प्रेमी ओर प्रियतम एकश्राण 
हो चुके हैं! भला, अपनेसे भी कोई लज्जा करता है.? बंद एकान्त 

त० चि० भा० ५--२७०- 
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कमरेमें यदि अपने सिवा कोई दूसरा न हो तो लज्जा-निवारणके 
डिये वस्त्रकी आवइयकता नहीं होती | इस दिव्य मिळनमें तभाव 
मिट चुका है, दूसरोंकी ही इष्टिमें भेद प्रतीत होता है। इस मिळन- 
में तो आभूषण भी दूषण जान पड़ते हैं--यहाँ परस्पर मान- 
सम्मान, आदर-सत्कारका भी कोई व्यवहार नहीं है। जहाँ पूर्ण- 
खूपसे प्रेम है वहाँ आदर-सत्कार तो एक विघ्न है। बथा कोई स्वयं 
ही अपना आदर करता है । यह स्थिति गोपियोंके प्रेमका फल है। 
इस स्थितिमें शोक, मोह और भय आदिका नामोनिशान भी 
नहीं रहता-यहाँ तो देखनेमात्रकी भिन्नता होते हुए भी वास्तवमें 
पूर्ण एकत्व है । अनन्य प्रेमीका ऊपरी व्यवहार चाहे जेसा हो, 
भीतरसे वह एकनिष्ठ है, भगवन्मय है, इसीलिये वह भगवानूमें 
नित्य स्थित है। गीतामें भगवातुने कहा है-- 

सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 

सवथा वतेमानोऽपि स योगी मयि बतंते ॥ 
(६।३१) 


` जो पुरुष एकीभावमें स्थित होकर सम्पूणं भूतोंमें आत्मर्प- ` 


से स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेवको भजता है, वह योगी सब 
अकारसे बतंता हुआ भी मुझमें ही बतंता है; क्योंकि उसके अनुभव- 
में मेरे सिवा अभ्य कुछ है ही नहीं ।' 

यह द्वेत-बद्वेत, भेद-अभेदसे विळक्षण अनिर्वचनीय स्थिति है। 
न्जराज भगवान्‌ श्रीकृष्णके इस अनन्य प्रेमको प्राप्त करना ही 
सानवमात्रका वास्तविक लक्ष्य होना चाहिये; क्योंकि इसीकी प्रापि- 
' से जन्म ओर जीवनको साथंकता है | 


fa 
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चसुदेवसुतं देवं कंसचाणुरमर्दनम्‌। 
देवकीपरमानन्दं कुष्ण वन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 


गीता-महिमा 


श्रीमद्भगवद्गीता साक्षात्‌ भगवानुकी दिव्य वाणी है। इसकी 
अहिमा अपार है। अपरिमित है। उसका यथार्थमें वर्णेन कोई 
नहीं कर सकता । शेष, महेश, गणेश भी इसकी महिमाको पूरी 
त्तरहसे नहीं कह सकते; फिर मनुषी तो बात ही क्या है। 
इतिहास, पुराणोंमें जगह-जगह इसकी महिमा गायी गयी है; परंतु 
जितनी महिमा इसकी अबतक गायी गयी है, उसे एकत्र कर रिया 
जाय तो भी यह नहीं कहा जा सकता कि इसकी महिमा इतनी ही 
है। सच्ची बात तो यह है कि इसकी महिमाका पूर्णतया वर्णन हो 
ही नहीं सकता । जिस वस्तुका वर्णन हो सकता है, वह अपरिमित 
कहाँ रही, वह तो परिमित हो गयी। 


गीता एक परम रहस्यमय ग्रन्थ है। इसमें सम्पूर्णं वेद और 
शास्त्रोंका सार संग्रह किया गया है। इसकी रचना इतनी सरल 
और सुन्दर है कि थोड़ा अभ्यास करनेसे भी मनुष्य इसको सहज 
'ही समझ सकता है, परंतु इसका आशय इतना गू और गम्भीर 
है कि आजीवन निरन्तर अभ्यास करते रहनेपर भी उसका मन्त 
'तहीं आता । प्रतिदिन नये-नये भाव उतपन्न होते ही रहते हैं, इससे 
वह सदा नवीन ही बना रहता है। एवं एकाग्रचित्त होकर श्रद्धा” 
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भक्तिसहित विचार करनेसे इसके पद-पदमें परम रहस्य भरा हुभा 
प्रत्यक्ष प्रतीत होता है । भगवानुके गुण, प्रभाव, स्वरूप, ममं और : 
उपासनाका तथा कमं एवं ज्ञानका वर्णन जिस प्रकार इस गीता- 
शास्त्रमें किया गया है, वेसा अन्य ग्रन्थोंमें एक साथ मिलना कठिन 
है; भगवद्गीता एक ऐसा अनुपमेय शास्त्र है जिसका एक भी शब्द 
सदुपदेशसे खाली नहीं है। गीतामें एक भी शब्द ऐसा नहीं है जो 
रोचक कहा जा सके । उसमें जितनी बाते कही गयी हैं, वे सभी 
अक्षरशः यथार्थं हैं; सत्यरूप भगवान्‌की वाणीमें रोचकताकी 
कल्पना करना उसका निरादर करना है। 


गीता सवंशास्त्रमयी है। गीतामें सारे शास्त्रोंका सार भरा 
हुंभा है। उसे सारे शास्त्रोंका खजाना कहें तो भी अत्युक्ति न ' 
होगी। गीताका भलीभांति ज्ञान हो जानेपर सब शास्त्राफा 
तात्त्विक ज्ञान अपने-आप हो सकता है, उसके लिये अळग परिश्रम 
करनेकी आवश्यकता नहीं रहती। 


गीता गङ्गासे भी बढ़कर है। शास्त्रोंमें गङ्गास्तानका फल 
मुक्ति बतलाया गया है। परंतु गङ्गामें स्नान करनेवाला स्वयं 
मुक्त हो सकता है, वह दूसरोंको तारनेका सामथ्यं नहीं रखता । 
कितु गीतारूपी गज्गामें गोते लगानेवाला स्वयं तो भुक्त होता ही - 
है, वह इसरोंको भी तारनेमें समथं हो जाता है। गङ्गा तो भ“ 
वानुके चरणोंसे उत्पन्न हुई है और गीता साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायण- 
के मुखारविन्दसे निकली है। फिर गङ्गा तो जो उसमें आकर 
स्नान करता है उसीको मुक्त करती है, परंतु गीता तो घर-घरमें 
` जाकर उन्हें मुक्तिका मागं दिखलाती है। इन सब कारणे 
गीताफो गङ्गासे बढ़कर कहते हैं । 
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ऊपर यह बतलाया गया है कि गीता सवंशास्त्रमयी है। 
„महाभारते भी कहा है-'सवंशास्त्रमयी गीता' (भीषम० ४३।२)। 
परंतु इतना ही कहना पर्याप्त नहीं है। क्योंकि सारे शास्त्रोकी 
उत्पत्ति वेदोसे हुई है, वेदोंका प्राकटथ भगवान्‌ ब्रह्माजीके मुखे 
हुआ और ब्रह्माजी भगवातृक्रे नाभि-कमलसे उत्पन्न हुए। इस 
ग्रकार शास्त्रों ओर भगवानुके बीचमें बहुत अधिक व्यवधान पड़ 
गया है । कितु गीता तो स्वयं भगवानूके मुखारविन्दसे निकली है, 
इसलिये उसे सभी शास्त्रोंसे बढ़कर कहा जाय तो कोई अत्युक्ति 
न होगी । स्वयं भगवान्‌ वेदव्यासने कहा है 
गीता सुगीता कतंच्या किमन्यैः शास्त्र विस्तरेः । 
या स्वयं पद्मनाभस्य सुखपन्मादिनि!सृता ॥ 
( महा० भोष्म० ४३। १ ) 
गीताका ही भली प्रकारसे गान करना चाहिये, अन्य शास्त्रो- 
के विस्तारकी क्या आवश्यकता है? क्योंकि वह स्वयं पद्मनाभ 
अगवानके साक्षात्‌ मुखकमलसे निकली हुई है।' 
` इस इलोकमें 'पद्मताभ' शब्दका प्रयोग करके महाभारतकारने 
यहो बात व्यक्त की है। तात्पय यह है कि यह गीता उन्हीं भगवान्‌ 
_ के मुखकमलसे निकली है, जिनकी तामिकमलसे ब्रह्माजी उत्पन्न 
इए ओर ब्रह्माजीके मुखसे वेद प्रकट हुए, जो सम्पूर्ण शास्त्रोंके 
मूल हैं 
गीता गायत्रीसे बढ़कर है। गायत्री-जपसे मनुष्यकी मुक्ति 
होती है, यह बात ठोक है; किंतु गायत्री-जप करनेवाला भी स्वय 
ही मुक्त होता है, पर गीताका अभ्यास करनेवाछा तो तरन'तारन 


कर. 
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हैं, तब मुक्तिकी तो बात हो क्या है। मुक्ति उसकी चरणधूलिमें ` 


निवास करती है | मुक्तिका तो वह सत्र खोल देता है। 
गीताको हम स्वयं भगवानूसे भी बढ़कर कहें तो कोई अत्युक्ति 
न होगी । भगवाचूने स्त्रयं कहा है-- 
गीताश्रयेऽहं तिष्ठामि गीता मे चोत्तमं शहद । 
गीताज्ञानश्चपाश्रित्य बरींल्लोकान्‌ पारयाश्यहस््‌ ॥ 
( वाराहपुराण } 
'में गीताके आंश्रयमें रहता हूँ, गीता मेरा श्रेष्ठ गृह है। गीता- 
के ज्ञानका सहारा लेकर ही में तीनों लोकोंकाःपाळच करता हुं । 


इसके सिवा, गीतामें ही भगवानु मुक्तकण्ठसे यह घोषणा करते _ 


हैं कि जो कोई मेरी इस गीतारूप आज्ञाका पालन करेगा, वह 
निःसंदेह मुक्त हो जायगा; यही नहीं, भगवानु कहते हैं कि जो. 
कोई इसका अध्ययन भी करेगा, उसके द्वारा ज्ञानयज्ञसे में पूजित' 
होऊँगा। जब गीताके अध्ययतमात्रका इतना माहात्म्य है, तब जोः 
मनुष्य इसके उपदेशोंके अनुसार अपना जीवन बना लेता है ओर 
इसका रहस्य भक्तोंको धारण कराता है और उनमें इसका विस्तारः 


एवं प्रचार करता है उसकी तो बात ही क्या है। उसके लियेतो | 


भगवान्‌ कहते हैं कि वह मुझको अतिशय प्रिय है। वह भगवानको 
प्राणोंस भी बढ़कर प्यारा होता है, यह भी कहा जाय तो कुछ 
अनुचित न होगा ! भगवानु अपने ऐसे भक्तोंके अधीन बन जाते हैं॥ 
अच्छे पुरुषोंमें भी यह देखा जाता है कि उनके सिद्धान्तका पालत 


| 
| 
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करनेवाला जितना उन्हें प्रिय होता है, उतने प्यारे उन्हें अपने 
प्राण भी नहीं होते | गीता भगवातुका प्रधान रहस्यमय आदेश है। 
ऐसी दशामें उसका पालन करनेवाला उन्हें प्राणोंसे भी बढ़कर 
प्रिय हो, इसमें आइच्यं ही कया है। 

गीता भगवानका श्वास है, हृदय है और भगवातूकी वाङमयी 
मूर्ति है। जिसके हृदयमें, वाणीमें, शरीरमें तथा समस्त इन्द्रियों 
एवं उनकी क्रियाओंमें गीता रम गयो है, वह पुरुष साक्षात्‌ 
गीताकी मूर्ति है। उसके दर्शन, स्पर्श, भाषण एवं चिन्तनसे भी 
दूसरे मनुष्य परम पवित्र बन जाते हैं। फिर उसके आज्ञापाळन 
एवं अनुकरण करनेवाछोंकी तो बात ही क्या है। वास्तवमें 
गीताके समान संसारमें यज्ञ, दान, तप, तीथे, ब्रत, संयम मर 
उपवास आदि कुछ भी नहीं है। 

गीता साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्ण मुखारविस्दसे निकली हुई 
वाणी है। इसके सद्धु लनकर्ता श्रीव्यासजी हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
अपने उपदेशका कितना ही अंश तो पद्योंमें ही कहा था, जिसे 
व्यासजीने ज्यों-का-त्यों रख दिया । कुछ अंश जो उन्होंने गमे 
कहा था, उसे व्यासजीने स्वयं इलोकबद्ध कर छिया, साथ ही 
अर्जुन, संजय एवं धुतराष्टरके चचनोंको अपनो भाषामें ग्रथित कर 
लिया और इस पूरे ग्रन्थको अठारह अध्यायोंमें विभक्त करके 
महाभारतके अंदर मिला छिया, जो आज हमें इस रूपमें 
उपलब्ध है । 


७९ 
गीताका तात्पय 


गीता ज्ञानका अथाह समुद्र है, इसके अंदर ज्ञानका अनन्त 
भण्डार भरा पड़ा है। इसका तरव समझानेमें बड़े-बड़े दिग्गज 
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विद्वान्‌ और तत्त्वालोचक महात्माओंकी वाणी भी कुण्ठित हो 
जाती है। क्योंकि इसका पूर्ण रहस्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही जानते 
हैं। उनके बाद कहीं इसके संक्रलनकर्ता व्यासजी ओर श्रोता 
अर्जुनका नम्बर आता है | ऐसी अगाध रहस्यमयी गीताका आशय 
और महत्त्व समझना मेरे-जेसे मनुष्यके लिये ठीक वेसा ही है, 
जेसा एक साधारण पक्षीका अनन्त आकाशका पता छगानेके छिये 
प्रयत्न करना । गीता अनन्त भावोंका अथाह समुद्र है। रत्नाकरमें 
गहरा गोता लगानेपर जेसे रत्नोंकी प्राप्ति होती है, वेसे ही इस 
गीता-सागरमें गहरी डुबकी छगानेसे जिज्ञासुओंको नित्य-नुतन 
बिळक्षण भाव, रत्नराशिकी उपलब्धि होती है|. परंतु आकाशमें 
गरुड़ भी उडते हैं तथा साधारण मच्छर भी ।- इसीके अनुसार 
सभी अपने-अपने भावके अनुसार कुछ अनुभव करते ही हैं। 
अतएव विचार करनेपर प्रतीत होता है कि गीताका मुख्य 
तात्पर्य अनादिकाळसे अज्ञानवश संसार-समुद्रमें पड़े हुए जीवको 
परमात्माकी प्राप्ति करवा देनेमें है और उसके लिये गीतामें ऐसे 
उपाय बतलाये गये हैं, जिनसे मनुष्य अपने सांसारिक कतंव्य- 
कर्मोका भलीभाँति आचरण करता हुआ ही परमात्माको प्राप्त कर 
सकता है | व्यवहारमें परमार्थे प्रयोगकी यह अद्भुत कला गीतामें 
बतलायी गयी है और अधिकारी-भेदसे परमात्माकी प्राप्तिके लिये 
इस प्रक्ारकी दो निष्ठाओंका प्रतिपादन किया गया है। वे दो 
निष्ठाएं हुँ-ज्ञाननिष्ठा यानी सांख्यनिष्ठा ओर योगनिष्ठा (३।३ )। 
यहाँ यह प्रश्‍न होता है कि "प्रायः सभी यास्त्रोंमें भगवानको प्राप्त 
करनेके तीन प्रधान मागं बतलाये गये हैं-करम, उपासना और ज्ञान | 
ऐसी दश्ामें गीताने दो हो निष्ठाएँ कंसे मानी हैं? कया गीताको 


Er 
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अक्तिका सिद्धान्त मान्य नहीं है? बहुत-से लोग तो गीताका उप- 


. द्वे भक्तिप्रधान ही मानते हैं ओर यत्रतत्र भगवानुने भक्तिका 


विशेष महत्त्व भी स्पष्ट शब्दोंमें कहा है ( ६ | ४७ ) और भक्तिके 
द्वारा अपनी प्राप्ति सुभ बतलायी है ( ८। १४ ११। ५४ )।' 
इसका उत्तर यह है कि गीताने भक्तिको भगवतृप्राप्तिका प्रधान 
साधन माना है--छोगोंकी यह मान्यता ठीक ही है। गीताने 
भक्तिको बहुत ऊँचा स्थान दिया है और स्थान-स्थानपर अजुंनको 
भक्त बननेकी आज्ञा भी दी है (९। ३४; १२। ८ १८। ५७, 
६५, ६६ ) । परंतु गोताने निष्ठाएँ दो हो मानी हैं। इनमें भक्ति 
योगनिष्ठामें शामिल है। और भक्तिके क्रियात्मिका होनेसे गीताका 
ऐसा मानना युक्तिविरुद्ध भी नहीं कहा जा सकता । भक्ति किस 
अकार योगनिष्ठाके साथ मिली हुई है, इसपर आगे चलकर विचार 
“किया जायगा । अस्तु, 


इसके अतिरिक्त 'ज्ञान' और कर्म शब्दोंका जिस अथेमे 
शीतामें प्रयोग हुआ है, वह भी बिशेष रहस्यमय है । गीताके कमं 
और कर्मयोग तथा ज्ञान ओर ज्ञानयोग एक ही चीज नहीं हैं। 
गीताके अनुसार शास्त्रविहित कमं ज्ञाननिष्ठा और योगनिष्ठा दोनों 
हो दृष्टियोंसे हो सकते हैं। ज्ञाननिष्ठामें भी कर्मका विरोध नहीं है 
और योगनिष्ठामें तो काका सम्पादत ही साधन माना गया है 
(६।३) और उनका स्वरूपसे त्याग उल्टा बाधक माना गया 
है (३।४)। दूसरे अध्यायके ४७वेंसे लेकर पबे इलोकतक 
तथा तीसरे अध्यायके १९बे और चोथे अध्यायके ४२वें इलोकोंमें 
अजुनको योगनिष्ठाकी दृश्सि कमं करनेकी आज्ञा दी गयी है, और 
अध्याय ३। २८ तथा ५। ८, ९, १३ में सांख्य याती ज्ञाननिष्ठाकी 


४२६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


इष्टिसे कमं करनेकी बात कही गयी है। सकाम कमंके लिये किसी 
भी निष्ठामें स्थान ही नही है, सकामकर्मियोंको तो भगवाचने तुच्छ: 
बतलाया है ( २।४२ से ४४; ७। २० से २३; ९ ।२०, २१ )। 
ज्ञानका अर्थ भी गीतामें केवळ ज्ञानयोग ही नहीं है; फछरूपः 
ज्ञानको भी, जो सब प्रकारके साधनोंका फल है--जो ज्ञाननिष्ठाः 
और योगनिष्छा दोनोंका फल है, और जिसे यथार्थ ज्ञान तथाः 
तत्वज्ञान भी कहते हैं, 'ज्ञान' शब्दसे ही कहा है | अध्याय ४। २४ 
तथा २५के उत्तराद्ध॑में ज्ञानयोगका वर्णन है और अध्याय ४ | ३६-- 
३९ में फलरूप ज्ञानका वर्णन है। इसी प्रकार अभ्यत्र भी प्रसङ्गा- 
नुसार समझ लेना चाहिये। - 
शास्त्रोंमें कसं और ज्ञानके अतिरिक्त जो 'उपासना' का प्रक-- 
रण आया है, वह उपासना इन्हीं दो निष्ठाओंके अन्तरगत है। जब 
अपनेको परमात्मासे अभिन्न मानकर उपासना की जाती है तब 
वह सांस्यनिष्ठाके अन्तगंत आ जाती है, और जब भेदहष्टिसे की 
जाती है, तब योगनिष्ठाके अन्तर्गत मानी जाती है। सांख्यनिष्ठा 
ओर योगनिष्ठामें यही मुख्य अन्तर है। इसी प्रकार अध्याप 
१३। २४में केवल घ्यानके द्वारा परमात्माकी प्राप्ति बतलायी गयी: 
हैं; परंतु वहाँ भी यही बात समझनी चाहिये कि जो ध्यान अभेद- 
इष्टिसे किया जाता है वह सांस्यनिष्ठाके अन्तगंत है, और जो भेद- 
हष्टिसे किया जाता है वह योगनिष्ठाके अन्तगंत है। 
गीतामें केवल भजन-पूजन अथवा केवल ध्यानसे अपनो प्रासि 
बतछाकर भगवानुने यह भाव दिखलाया है कि योगनिष्ठाके पूरेः 
साघनसे तो उनकी प्रापि होती ही है, उसके एक-एक अङ्भेके 


[ 
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साधनसे भी उनकी प्रापि हो सकती है। यहः उनको कृपा है कि 
उन्होंने अपनेको जीवोंके लिये इतना सुलभ बना दिया है। अब). 
सांख्यनिष्ठा ओर योगनिष्ठाके कया स्वरूप हैं, उन दोनोंमें क्या 
अन्तर है, उनके कितने और कोन-कोनसे अवान्तर भेद हैं तथाः 
दोनों निष्ठाएं स्वतन्त्र हैं अथवा परस्पर सापेक्ष हैं, इन निष्ठाओंकेः 
कौन-कौन अधिकारी हैं, इत्यादि विषयोंपर संखषेपसे विचार कियाः 
जा रहा है-- 


सांख्यनिष्ठा और योगनिष्ठाका स्वरूप 


( १) सम्पूणं पदार्थ मृगतृष्णाके जळी भाँति अथवा स्वप्तक्ोः 
सृष्टिके सहश मायामय होनेसे मायाके कार्यूप सम्पूर्ण गुण हीः 
गुणोंमें बरतते हैं--इस प्रकार समझकर मन, इन्द्रिय ओर शरीरकेः 
द्वारा होनेवाले समस्त कर्मोमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होना 
(५। ८-५ ) तथा सव्वेव्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्माके स्वरूपे 
एकीभावसे नित्य स्थित रहते हुए एक सच्चिदानन्दघन वासुदेवके 
सिवा अन्य किसीके भी अस्तित्वका भाव न रहना (१३ ॥ ३० )- 
यह तो 'सांख्यनिष्ठा' है। 'शानयोग' अथवा “करमसंत्यासः भी इसी*- 
के नाम हैं। और-- 2 

(२) सब कुछ भगवानुका समझकर, सिद्धि-असिद्धिमें सम- 
भाव रखते हुए, आसक्ति और फंकी इच्छाका त्याग करके भग- 
बतुआज्ञानुसार सब कर्मोक्का आचरण करना (२।४७से ५१) 
अथवा श्रद्धा-भक्तिपवेक मन, वाणी और शरीरसे सब प्रकार सग 
वानूके शरण होकर नाम, गुण और प्रभावसहित उनके स्वका 
निरन्तर चिन्तन करना (६।४७ ) यह “यरोगनिष्ठा' है। इसीकछ 
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-भगवानूने समत्वयोग, बुद्धियोग, तदर्थकमं, मदर्थकमं एवं सात्विक 
त्याग आदि नामोंसे उल्लेख किया है| 

योगनिष्ठामें सामान्यरूपसे अथवा प्रधानूपसे भक्ति रहती ही 
है । गीतोक्त योगनिष्ठा भक्तिसे शून्य नहीं है। जहाँ भक्ति अथवा 
-भगवानका स्पष्ट दाब्दोंमें उल्लेख नहीं है ( २। ४७ से ५१) वहाँ 
“भी भगवान्‌की आज्ञाका पालन तो है ही और उसका फछ भी भग- 
-चान्‌की ही प्राप्ति है-इस हष्टिसे भक्तिका सम्बन्ध वहाँ भी है ही । 

ज्ञाननिष्ठाके साघनके छिये भगवातुने अनेक युक्तियाँ बतळायी 
हैं, उन सबका फल एक सच्चिदानन्दघन परमात्माकी प्राप्ति ही है। 
-ज्ञानयोगके अवान्तर भेद कई होते हुए भी उन्हें मुख्य चार विभागों- 
में बाँटा जा सकता है-- 

( १) जो कुछ है, वह ब्रह्म ही है। 

(२) जो कुछ इश्यवगं प्रतीत होता है, वह मायामय है; 
चास्तवमें एक सच्चिदानन्दघन ब्रह्मके अतिरिक्त ओर कुछ भी 
नहीं है । 

(३ ) जो कुछ प्रतीत होता है, वह सब मेरा ही स्वल्प है 
सें ही हूँ। 

(४) जो कुछ प्रतीत होता है, वह मायामय है, अनित्य है, 
-वास्तबमे है ही नहीं; केवळ एक चेतन आत्मा में ही हूँ । 

इनमेसे पहले दो साधन 'तत्त्वमसि महावावयके तत्‌? पदकी 
ृष्टसि हैं ओर पिछले दो साधन 'त्वम' पदकी इष्टिसे हैं । इन्हींका 
स्पष्टीकरण इस प्रकार किया जा सकता है-- 

(१ ) इस चराचर जगत्में जो. कुछ प्रतीत होता है, सब 
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ब्रह्म ही है, एक सच्चिदानन्दघन परमात्माके अतिरिक्त और कोई: 
चस्तु है हो नहीं । जो कुछ क्म हम करते हैं वह कमं, उस करके: 
साधन एवं उपकरण तथा स्वयं कर्ता-सब कुछ ब्रह्म है (४। २४) ७ 
जिस प्रकार समुद्रमें पड़े हुए बरफके ढेलोंके बाहर ओर भीतर सत्र” 
जगह जळ-ही-जल व्याप्त है तथा वे ढेले स्वयं भी जलरूप ही हैं, 

उसी प्रकार समस्त चराचर भूतोंके बाहर-मीतर एकमात्र 
परमात्मा ही परिपूर्ण हैँ तथा उन समस्त भूतोंके रूपमें भी दे” 
ही हैं ( १३।१५)। 

(२ ) जो कुछ यह दुश्यवगं है, उसे मायामय, क्षणिफ एके 
नाशवानु समञझकर--उसका अभाव करके केवछ एक सच्चिदा-- 
नन्दघन परमात्मा ही है, और कुछ भी नहीं है--ऐसा समझते हुए. 
सन-बुद्धिको भी ब्रह्ममें तद्रूप कर देना एवं परमात्मामें एकीभावसे 
स्थित होकर उनके अपरोक्षज्ञानद्वारा उनमें एकता प्राप्त कर लेना" 
(४। २५ का उत्तराद्; ५। १७) । 

(३) चर, अचर सब ब्रह्म है और वह ब्रह्म में हैं इसलिये” 
सब मेरा हो स्वरूप है--इस प्रकार विचारकर सम्पूणं चराचरः 
प्राणियोंको अपना आत्मा ही समझना याची समस्त मूतोंमें अपने 
आत्माको देखना और आत्माके अन्तर्गत समस्त भू्तोको 
देखना ( ६। २९ ) । 

इस प्रकारका साधन करनेवालेकी ड्म एक ्रहमके सिवा 
अन्य कुछ भी नहीं रहता-वह फिर अपने उस विज्ञानानन्दघन 
स्वरूपमें ही आनन्दका अनुभव करता है ( १८। का 7 

४) जो कुछ भी यह मायामय तीनों गुणोंका कायरूपं 
म रको और के द्वारा होनेवालो सारी क्रियाओंकोः 
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न्भपनेसे पृथक्‌, नाशवान्‌ एवं अनित्य समझता तथा इन सबका 
अत्यन्त अभाव करके केवल भावरूप आत्माका ही अनुभव करना 
(१३ । ३४ ) | 

इस प्रकारकी स्थिति प्राप्त करनेके लिये भगवानुने गीतामें 
मअनेक युक्तियोंसे साधकको जगह-जगह यह बात समझायी है कि 
-झआत्मा द्रष्टा, साक्षी, चेतन ओर नित्य है, तथा यह देहादि जड 
म्हृक्यवगं=जो कुछ प्रतीत होता है-अनित्य होनेसे असत्‌ है; केवल 
“आत्मा ही सत्‌ है । इसी बातको पुष्ट करनेके लिये भगवातने दूसरे 
:अध्यायके ११ वेंसे ३० वें इलोकतक नित्य, शुद्ध, वुद्ध, निराकार, 
:निविकार, अक्रिय, गुणातीत आत्माके स्वरूपका वर्णन किया है। 
र अभेदरूपसे साधन करनेवाले पुरुषोंको आत्माका स्वरूप ऐसा ही मांन- 
“कर साधन करनेसे आत्माका साक्षात्कार होता है। जो कुछ चेष्टा 
:हो रही है, गुणोंकी ही गुणोंमें हो रही है, आत्माका उससे कोई 
“सम्बन्ध नहीं है (५ | ८, ९; १४ | १९ )--न वह कुछ करता है 
और न करवाता है-ऐसा समझकर वह नित्य-निरन्तर अपने-आप- 
में ही अत्यन्त आनन्दका अनुभव करता है (५। १३ )। 

उपयुक्त ज्ञानयोगके साघनोंमें पढूले दो साधन तो ब्रह्मको 
-उपासनासे युक्त हुं एवं तीसरा और चोथा साधन महंग्रह-उपासना- 
से युक्त है। 

यहाँ प्रश्‍न यह होता है कि 'उपयु क्त चारों साधन व्युत्थान“ 
-अवस्थामें करनेके हैं या ध्यानावस्थामें, या कि वे दोनों ही 
-अवस्थाओंमें किये जा सकते हैँ? इसका उत्तर यह है कि पहले 
नसाधनका पहला अंश, जो अध्याय ४ | २४ के अनुसार करनेका 
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है, तथा चौथे साघनके अन्तमें जो प्रक्रिया अध्याय ५। ८,९ के 
अनुसार बतलायी गयी है-ये दोनों तो केवळ व्यवहारकालमें 
-करनेके हैं और दूसरा साधन केवळ ध्यानकालमें ही करनेका है। 
शेष सब दोनों ही अवस्थाओंमें किये जा सकते हैं। 

यहाँ कोई यह पूछ सकता है कि पहले साधनमें "वासुदेवः 
सर्वंमिति'-जो कुछ दीखता है सब वासुदेवका ही स्वरूप है (७१०) 
प्तथा 'सवंभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः'--जो पुरुष एकी- 
-भावमें स्थित हुआ मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेवको ही भजता है 
{६।३१)-इनका उल्लेख क्यों नहीं किया गया ?' इसका उत्तर यह 
है कि ये दोनों इछोक भक्तिके प्रसंगके हैं और दोनोंमें ही परमात्मा- 
'को प्राप्त हुए पुरुषका वर्णन है; अतः इनका उल्लेख उस प्रसङ्भमें 
'नहीं किया गया । परंतु यदि कोई इनको ज्ञानके प्रसङ्गे लेकर 
इनके अनुसार साधन करना चाहे. तो कर सकता है; ऐसा करनेमें 
भी कोई आपत्ति नहीं है। 

जिस प्रकार ऊपर सांख्यनिष्ठांके चार विभाग किये गये हैं, 
अकार योगनिष्ठाके तीन मुख्य भेद हैं-- 

१--कैवल कमयोग । 

२--भक्तिमिश्रित कमयोग । 

३--और भक्तिप्रधान कमंयोग । 

(१) केवल कमंयोगके उपदेशमें कहीं-कहीं भगवापुने केवल 
'फलके त्यागको बात कही है (५।१२;६। १; १२। ११; 
१८ ॥ ११), कहीं केबल आसक्तिके त्यागको बात कही है ( ३। 
१९; ६। ४) और कहीं फल ओर आसक्ति दोनोंके छोड़नेकी बात 
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कही गयी है। ( २। ४७, ४८; १८ । ६, ९ ) । जहाँ केवल फलके 
त्यागको बात कही गयी है, वहाँ आसक्तिके त्यागकी बात ऊपरसे 
ले लेनी चाहिये और जहाँ केवळ आसक्तिके त्यागकी बात कही है, 
चहाँ फलके त्यागकी बात ऊपरसे ले लेनी चाहिये। कर्मयोगका 


साघन वास्तवमें तभी पुण होता है, जब फल और आासकित दोनों-.. 


का ही त्याग होता है। 

(२ ) भक्तिमिश्रित कमंयोग-इसमें सारे संसारमें परमेश्वरको 
व्याप्त समझते हुए अपने-अपने वर्णोचित कर्मके द्वारा भगवानूकी 
पुजा करनेकी बात कही गयी है ( १८। ४६ ); इसीलिये इसको 
भक्तिमिश्चित कमयोग कह सकते हैं । 

( ३) भक्तिप्रधान कमंयोग-- 

इसके दो अवान्तर भेद हैं--- 

( क ) "भगवदपंण? कमं | 

( ख ) ओर “भगवदर्थ' कमं | 

भगवदपंण कमं भी दो तरंहसे किया जाता है। पूर्ण 'भगव- 
दर्पण” तो वह है जिसमें समस्त कर्मोंमें ममता, आसक्ति ओर फले 
च्छाको त्यागकर तथा यह सब कुछ भगवानका है, मैं भी भगवात- 


का हूँ ओर मेरेद्वारा जो कमं होते हैं वे भी भगवानके ही हैं, भगवाद्‌ ._ 


ही मुझसे कठपुतलीकी भाँति सब कुछ करवा रहे हैं-ऐसा समझते हुए 
अगवापुके भाज्ञानुसार भगवानुकी ही प्रसन्नताके लिये शास्त्रविहित 
कमं किये जाते हैं (३। ३०; १२। ६; १८। ५७, ६६ ) । 

इसके अतिरिक्त पहले किसी दूसरे उद्देश्यसे किये हुए कर्माको 
पीछेसे भगवानुके अपंण कर देना; कमं करते-करते बीचमें ही भगबाचु= 
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के अर्पण कर देना, कमं समाप्त होनेके साथ-साथ सगवातुके अपण 

कर देना अथवा कर्मोंका फळमात्र भगवानुके अपण कर देना-यह 

भी “भगवदपंण'का ही प्रकार है, यद्यपि यह भगवदपंणकी 

प्रारम्मिक सीढ़ी है । ऐसा करते-करते ही उपर्युक्त पुणं भगवदपंण 

होता है । न 
` 'शंगवदर्थ' कमं भी दो प्रकारके होते हैं-- 

'अगवानके विग्रह आदिका अर्चत तथा भजनःध्यान आदि 
उपासनारूप कमं जो भगवानुके ही निमित्त किये जाते हैं ओर जो 
स्वरूपसे ` भी भगवत्सम्बन्धी होते हैं, उनको "भगवद्थं' कह 
सकते हैं। | झे 

इनके अतिरिक्त जो शास्त्रविहित कमं भगवत्प्रा्ि, मगवत्रेम 
अथवा भगवानुकी प्रसन्नताके लिये भगवदाज्ञानुसार किये जाते हैं, 
वे भी 'भगवदर्थ' कर्मके ही अन्तगंत हैं। इन दोनों प्रकारके कर्मों- 
का 'मत्कमं' और 'मदर्थकमं' नामसे भी गोतामें उल्लेख हुआ है 
(११। ५५; १२। १० )। 

जिसे अनन्य भक्ति अथवा. भक्तियोग कहा गया है (८। १४, 
२२; ९। १३, १४, २२, ३०, २४; १०। ९;१३। १०; १४। 
२६), वह भी 'भगवदपंण' और 'भगवदथं' इन दोनों कर्मोमें ही 
सम्मिलित है । इन सबका फछ एक भगवत्प्ाप्ति ही है । 

अब प्रश्‍न यह होता है कि योगनिष्ठा स्वतन्त्रझपसे भगवतः 
प्राप्त करा देती है या ज्ञानतिष्ठाक़ा अङ्ग बनकर ? इसका उत्तर 
यह है कि गीताको दोनों ही सिद्धान्त मान्म हैं। अर्थात्‌ भगवद 
गीता योगनिष्ठाको भगवत्प्रापति यानी मोक्षका स्वतन्त्र सावन भी 
भारती है और ज्ञाननिष्ठामें सहायक भी । साधक चाहे तो बिता 
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ज्ञाननिष्ठाको सह्ावताके सीधे ही कमंयोगसे परम सिद्धि प्राप्त कर 
"सकता है अथवा कर्मयोगके द्वारा ज्ञाननिष्ठाको प्राप्त कर फिर 
ज्ञाननिछाके द्वारा परमात्माकी प्राप्ति कर सकता है। दोनोंमेंसे वह 
'कौन-सा मागं ग्रहण करे, यह उसकी रुचिपर निर्मर है | योगनिष्ठा- 
स्वतन्व है, इस बातको भगवावूने स्पष्ट शब्दोंमें अध्याय ५ | ४,५ 
तया १३। २४:में कहा है। भगवावुमें चित्त छगाकर भगवानुके 
'छिये ही कमं करनेवालेको भगवानुकी कृपासे भगवान्‌ शीघ्र मिछ 
जाते हैं, यह बात जगह-जगह भगवानुने कही है ( ८। ७; ११। 
` षप; १२।६ से ८; १८।५६ से ५८, ६२ )। इसी प्रकार निष्काम 
कम ओर उपासना दोनों ही ज्ञाननिष्ठाके अङ्ग भी बन सकते हैं। 
'कितु भमेद-उपासना होनेसे ज्ञाननिष्ठा भेद-उपासनाप भक्तियोग 
यानी योगनिष्ठाका अङ्ग नहीं बन सकती । यह दूसरी बात है कि 
किसी शाननिष्ठाके साघककी आगे चळकर रुचि अथवा मत बदरू 
खाय ओर वह ज्ञाननिछाको छोड़कर योगनिष्ठाको पकड़ ले ओर 
'उसे फिर योगनिष्ठाके द्वारा ही भगवत्प्रा्ति हो। 
यदि कोई पुछे कि क्मयोगका साधन करके फिर सांख्ययोगके 
साधनद्वारा जो सच्चिदानन्दघन परमात्माको प्राप्त होते हैं, उनकी 
प्रणाली केसी होती है, तो इसे जाननेके लिये 'त्याग'के तामसे 
सात श्रेणियोंमें विभाग करके उसे यों समझना चाहिये 


( १ ) निषिद्ध कमो सर्वथा त्याग । 
चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपट, छल, जबरदस्ती, हिंसा, अमक्ष्य- 
'ओोजन ओर प्रमाद आदि शास्त्रविरुद्ध नीच कर्माको मन, वाणी 


ओर शरीरसे किसी प्रकार भी न करना। यह पहली श्रेणीका 
च्याग है। 
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( २ ) काम्य कर्मोका त्याग । 

स्त्री; पुन और घन आदि प्रिय वस्तुओंकी प्रासिके एवं रोग- 
अद्भुटादिकी निवृत्तिके उद्देश्यसे किये जानेवाळे यज्ञ, दान, तप 
आर उपासना आदि सकाम कर्मोंको अपने स्वार्थके लिये न 
न्करना । यह दूसरी श्रेणीका त्याग है। 

यदि कोई छौकिक अथवा शास्त्रीय ऐसा कमं संयोगवश प्राप 
हो जाय, जो स्वरूपसे तो सकाम हो, परंतु उसके न करनेसे 
'किसीको कष्ट पहुंचता हो या कमं-उपासनाकी परम्परामें किसी 
अ्रकारकी बाघा आती हो तो स्वार्थका त्याग करके केवळ छोक- 
संग्रहके लिये उसे कर लेना सकाम कमं नहीं है । 


( ३ ) दृष्णाकों सवथा त्याग 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं स्त्री, पुत्र ओर घनादि जो कुछ भी 
अनित्य पदार्थ प्रारब्धके भतुसार प्राप्त हुए हों, उनके बढ़नेकी 
इच्छाको भगवत्प्रास्िमें बाधक समझकर उसका त्याग करना | 
यह तीसरी श्रेणीका त्याग है। 


( ४ ) स्वार्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेका त्याग । 
अपने सुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोकी अथवा सेवा 
ऋरानेकी याचता करना एवं बिना याचनाके दिये हुए पदार्थोको 
मया की हुई सेवाको स्वीकार करना तथा किसी प्रकार भी किसीसे 
अपना स्वाथ सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा रखना-इत्यादि जो 
स्वार्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेकें भाव हैं, उतत सबका त्याग 
करना । यह चौथी श्रेणीका त्याग है। 
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यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो जाय कि शरीर- 
सम्बन्धी सेवा अथवा भोजनादि पदार्थोके स्वीकार न फरनेसे 
किसीको कष्ट पहुँचता हो या लोकशिक्षामें किसी प्रकारकी बाघा- 
आती हो तो उस अवसरपर स्वार्थका त्याग करके केवळ उन्तकी- 
प्रीतिके लिये सेवादिका स्वीकार करना दोषयुक्त नहीं है; क्योंकि- 
सत्री, पुत्र ओर नौकर आदिसे की हुई सेवा एवं बन्धु-बान्धव और 
मित्र आदिद्वारा दिये हुए भोजनादि पदार्थोके स्वीकार न करनेः- 
से उनको कष्ट होना एवं छोकमर्यादामें बाधो पड़ना सम्भव है। 


(४ ) सम्पूर्ण कतव्य-कर्मोें आळस्य और फछकी 
इच्छाका सर्वथा त्याग । ` 
ईरवरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता-पितादि गुरुअनोंकीः 
सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार आजोबिकाद्वारा 
गृहस्थका निर्वाह एवं शरीरःसम्बल्धी खान-पान आदि जितनेः 


कतंव्यकमं हैं, उन.सबमें आळस्यका और सब प्रकारकी कामनाका 
त्याग करना । 


(६ ) संसारके सस्पूणे पदार्थो और कगोमें ममता 
` और आसक्तिका सर्वथा त्वाग । 
धन, मकान ओर वस्त्रादि सम्पूर्ण वस्तुएं तथा स्त्री, पुत्र 


और मित्रादि सम्पूर्ण बान्धवजन एवं मात्र, बड़ाई और प्रतिष्ठा 
इत्यादि इस छोकके और परलोकके जितने विषय-भोगरूप पदार्थ 
हैं, उन सबको क्षणभज्भुर ओर नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य 
समझकर उनमें ममता और आसक्ति न रहना तथा केवल एक 


परमात्मामें हदी अनन्यभावसे विशुद्ध प्रेम होनेके कारण मन, वाणी 


— 


श्रीमजू गवद्गीताका तात्विक विवेचन ४३७ 


और शरीरके द्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियांओंमें ओर शरीरमें भी 
अमता और आसक्तिका. संथा अभाव हो जाना। यह छठी श्रेणी: 
-का त्याग है। 


उरू छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषोंका संसारके सम्पूणं 
'पदार्थोमें बेराग्य होकर केवल एक परम प्रेममय भगवानूमें ही 
अनन्य प्रेम हो जाता है। इसलिये उनको भगवातनके गुण, प्रभाव 
और रहस्यसे भरी हुई विशुद्ध प्रेमके विषयकी कथाओंका सुनना- 
सुनाता और मनन करना तथा एकान्त देशमें रहकर निरन्तर 
भगवानका भजन, ध्यान ओर शास्त्रोके मर्मका विचार करना ही 
प्रिय लगता है। विषयासक्त मनुष्योंमें रहकर हास्य, विळांस, 
अमाद, निन्दा, विषयभोग और व्यर्थं वार्तादिमें अपने अम्‌ल्य 
समयका एक क्षण भी बिताना अच्छा नहीं छगता एवं उनके द्वारा 
सम्पूणं कतंव्य-कमं भगवाचके स्वरूप और नामका मनन रहते हुए 
ही बिना आसक्तिके केवळ भगवदथं होते हैं । 


यह कमंयोगका साधन है। इस साधनके करते-करते ही साधक 
यरमात्माकी कृपासे परमात्माके स्वरूपको तत्वतः जानकर अवि- 
नाझी परमपदको प्राप्त हो जाता है(१८।५६)। 
किंतु यदि कोई सांख्ययोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त करना 
-चाहे तो उसे उपयुक्त साधन करनेके अनन्तर निम्नलिखित सातवीं 
श्ेणीकी प्रणालीके अनुसार सांख्ययोगका साधन करना चाहिये । 
( ७ ) संसार, शरीर और सम्पूर्ण कमें इम बासना 
और अहंभावका सर्वथा त्याग । 
संसारके सम्पूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सवंघा अनित्य ह 
ओर एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही सवेत समभावसे परिपूर्ण 
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है--ऐसा हढ़ं निश्‍चय होकर शरीरसहित संसारके सम्पूर्ण पदा्थोमें 
आर सम्पूर्ण कमोंमें सुम वासनाका सर्वथा अभाव हो जाना 
अर्थात्‌ अन्तभ्करणमें उनके चित्रोंका संस्कारूपसे भी न रहना एवं 
शरीरमें अहंभावका संथा अभाव होकर मन, वाणी और शरीर- 
द्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कर्मॉमें कर्तापनके अभिमानका लेशमात्र भी 
न रहना तथा इस प्रकार शरीरसहित सम्पूर्ण पदार्थों और कमोंमें 
बासना और अहंभावका अत्यन्त अभाव होकर एक सच्चिदानन्द- 
घन परमात्माके स्वरूपमें ही एकीभावसे नित्य-निरन्तर हढ़ स्थिति 
रहना । यह सातवीं श्रेणीका त्याग है। 


इस प्रकार साधन करनेसे वह पुरुष तत्काल हो सच्चिदानन्द 


घन परमात्माको सुखपूर्वक प्राप्त हो जाता है (६।२८)। किलु - 


जो पुरुष उक्त प्रकारसे कमंयोगका साधन न करके आरम्भसे ही 
सांस्ययोगका साधन करता है, वह परमात्माको कठिनतासे प्राप्त 


होता है। 


संन्यासस्तु भहाबाहो. दु'खमाुमयोंगतः । 

(५।६) 

यहाँ यह प्रश्‍न होता है कि कोई साधक एक ही समयमें दोनों 
निष्ठाओंके अनुसार साधन कर सकता है या नहीं-यदि नहीं तो 
क्यों ? इसका उत्तर यह है कि-सांस्प्रयोग और कर्मयोग--इन 
दोनों साधनोंका सम्पादन एक कालमें एक ही पुरुषके द्वारा नहीं 
किया जा सकता; क्योंकि कमंयोगी साघजकालमें कर्मको, कमं फल- 
को, परमात्माको ओर अपनेको भिन्न-भित्त मानकर कर्मफल 


और आसक्तिका त्याग करके ईसवराथं या ईए्वरापंणबुद्धिस 
समस्त कर्म करता है ( ३- ३० ५। १० ११। ९५; १२। १० 
१८। ५६-५७ ) और सांख्ययोगी मायासे उत्पन्न सम्पूर्ण गुण ही 
गुणोंमें बरत रहे हैं अथवा इन्द्रियां हो इन्द्रियोंके अर्थोमें बरत रही 
हैं-ऐसा समझकर मन, इन्द्रिय ओर शरीरके द्वारा होनेवाली सम्पूण 
क्रियाओंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर केवळ सवंव्यापी 
सच्चिदानन्दघन परमात्माके स्वरूपे अभिन्नभावसे स्थित रहता है 
(३।२८५।१३ १३१ २५ १४। १९-२०; १८। ४९ से ५५) 
कर्मेयोगी अपनेको कर्मोका कर्ता मानता है (५। ११ ), सांख्य- 
योगी कर्ता नहीं मानता (५। ८, * ) । कमंयोगी अपने कर्माको 
भगवानुके अपण करता है (९।२७,२८), सांख्ययोगी मत और 
इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाली अहंतारहित क्रिपाओंको कर्म ही नहीं 
मानता ( १८। १७)। कर्मयोगी परमात्माको अपनेसे पृथके 
मानता है (१२। १० ), सांख्ययोगी सदा अमेद मानता है (१८ 
२० ) । कमंयोगी प्रकृति ओ र ईश्वरकी (भिन्न सत्ता स्वीकार करता 
है (१८ ।६१ ), सांख्ययोगी एक ब्रह्मके सिवा किसीकी भी सत्ता 
नहीं मानता ( १३। ३० )। कर्मयोगो कर्मफल और कर्मेकी सत्ता 
मानता है, सांख्ययोगो न तो हमसे भिन्‍न कमं और उनके फलको' 


है। इस प्रकार दोनोंकी साधनत्रणाली और मान्यतामें पूर्वं और 
पदिचमकी भाँति महात्‌ अन्तर है। ऐसी अवस्थामें दोनों निष्ठाओं- 
का साधन एक पुरुष एक काछमें नहीं कर सकता । शितु जेसे किसी 
मनुष्यको भारतवर्षसे अमेरिका, न्यूयाकं शहरको जावा है, तो वह 
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यदि ठीक रास्तेसे होकर यहाँसे पुव-ही-पुवं दिशामें जाता रहे तो 
भी अमेरिका पहुँच जायगा ओर परिचिम-ही-पर्चिमकी ओर चलता 
रहे तो भी अमेरिका पहुँच जायगा; वेसे ही सांस्ययोग और कर्म- 
योगकी साधन-प्रणालीमें परस्पर भेद होनेपर भी जो मनुष्य किसी 
एक साधनमें दुढ़तापूर्वक लगा रहता है, वह दोनोंके ही एकमात्र 
परम लक्ष्य परमात्मातक पहुँच ही जाता है ( गीता ५। ४) । 


अधिकारी 


अब प्रश्‍न यह रह जाता है कि गीतोक्त सांख्ययोग और कमं. 
योगक अधिकारी कोन हैं--क्या सभी वर्णों ओर सभी आश्रमोंके 
तथा सभो जातियोंके लोग इनका आचरण कर सकते हैं अथवा 
किसी खास वणं, किसी खास आश्रम तथा किसी खास जातिके 
लोग ही इनका साधन कर सकते हैं? इसका उत्तर यह है कि यद्यपि 
गीतामें जिस पद्धतिका निरूपण किया गया है वह सवंथा भारतीय 
ओर ऋषिसेवित है, तथापि गीताकी शिक्षापर विचार करनेपर यह 
कहा जा सकता है कि गीतामें बतलाये हुए साधनोंके अनुसार 
आचरण करनेका अधिकार मनुष्यमात्रको है। जगद्गुरु भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका यह उपदेश समस्त मानवजातिके लिये है--किसी खांस 
वणं अथवा किसी खास आश्रमके लिये नहीं । यही गीताको विशे- 
षता है । भगवातूने अपने उपदेशमें जगह-जगह 'मानवः', 'नरः', 
'देहभृत्‌', 'देही” इत्यादि शब्दोंका प्रयोग करके इस बातको स्पष्ट कर 
दिया है | अध्याय ५ | १३ में जहाँ सांख्ययोगका मुख्य साघन बत- 
छाया गया है, अगवाचूने देहो शब्दका प्रयोग करके मनुष्यमात्रको 
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उसका अधिकारी बतलाया है। इसी प्रकार अध्याय १८ | ४६ में 
“अगवानूने स्पष्ट शब्दोंमें कहा है कि मनुष्यमात्र अपने-अपने शास्त्र- 
'विहित कर्मोद्वारा स्वव्यापी परमेश्वरकी पूजा करके सिद्धि प्राप्त 
“कर सकता है। इसी प्रकार भक्तिके लिये भगवानूने स्त्री, शूद्र तथा 
"पापयोनितकको अधिकारी बतलाया है (९।३२); ओर भी 
-जरहा-जहाँ भगवातुने किसी भी साधनका उपदेश दिया है, वहाँ 
'ऐसा नहीं कहा है कि इस साधनको करनेका किसी खास वणं, 
आश्रम या जातिको ही अधिकार है, दूसरोंको नहीं । 

ऐसा होनेपर भी यह स्मरण रखना चाहिये कि सभी कमं 
सभी मनुष्योंके लिये उपयोगी नहीं होते | इसीलिये भगवानुने वर्ण 
अमंपर बहुत जोर दिया है। जिस बंणंके लिये जो कमं विहित हैं, 
उसके लिये वे ही कमं कतंव्य हैं, दूसरे वणंके नहीं । इस बातको 
च्यानमें रखकर ही कमं करने चाहिये । ऐसे वणंधर्मके द्वारा नियत 
कतंव्य-कर्मोंकी अपने-अपने अधिकार ओर रुचिके अनुकूल योग- 
'निष्ठाके अनुसार मनुष्यमात्र ही कर सकते हैं । वणंधर्मके अतिरिक्त 
आतवमात्रके रिये पालनीय सदाचार, भक्ति आदिका साधन तो 
सभी कर सकते हैं । 


कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि सांख्यंयोगके साधनका अधिकार 
ससंन्यासियोंको ही है, दूसरे आश्रमवालोंको नहीं। यह बात भी 
युक्तिसङ्गत नहीं मालम होती | अध्याय २।१८ में भगवातूने सांख्प- 
'की इष्टिसे भी युद्ध ही करनेकी आज्ञा दी है। भगवान्‌ यदि केवल 
संन्यासियोंको ही सांख्ययोगका अधिकारी मानते तो वे अजुंनको 
उस हृष्टिसे युद्ध करनेकी आज्ञा कमी न देते; क्योंकि संन्यासःआश्नम- 
में स्वरूपसे ही कमंमान्रका त्याग कहा गया है, युद्धरूपी घोर कम: 
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को तो बात ही कया है। फिर अजुंन तो संन्यासी थे भी नहीं 9 
उन्हें मगवानुने ज्ञानियोंके पास जाकर ज्ञान सीखनेतककी बात 
कही है (४। ३४ )। 


इसके अतिरिक्त तीसरे अध्यायके चोथे इलोकमें भगवातचुते 
सांख्ययोगकी सिद्धि केव कर्मोके स्वरूपतः त्यागसे नहीं बतलायी ६ 
यदि भगवान्‌ साँख्ययोगका अधिकारी केवळ संन्यासियोंको हो 
मानते तो सांख्ययोगके लिये कमोंका स्वरूपसे त्याग आवश्यक 
बताते ओर यह नहीं कहते कि कर्माको स्वरूपतः त्याग देनेमात्र-- 
से ही सांख्ययोगकी सिद्धि नहीं होती । यही नहीं, अध्याय १३ | ७ 
से ११ में जहाँ ज्ञानके साधन बतलाये गये हैं, वहाँ एक साधन 
स्त्री, पुत्र, धन, मकान आदिमें आसक्ति एवं ममताका त्याग भी 
बतलाया है 


. असक्तिरनभिष्मङ्ग। पुत्रदारशुहा दिषु । 


सत्री, पुत्र, मकान आदिके साथ स्वरूपतः सम्बन्ध होनेपर ही 
उनके प्रति आसक्ति एवं ममताके त्यागकी बात कही जा सती 
है। संन्यास-आश्रमें इनका स्वरूपसे ही त्याग है; ऐसी दशामें यदि 
संन्यासियोंको ही ज्ञानयोगके साघनका अधिकार होता तो उनके 
लिये इन सबके प्रति आसक्ति भौर ममताके त्यागका कथन 
अनावश्यक था | * 


` तीसरी बात यह है कि अठारहवें अध्यायमें जहाँ अजुंनने खासः 
संन्यास ओर त्यागके सम्बन्धमें प्ररत किया है, वहाँ भगवानने 
१३वें से लेकर ४०वें इलोकतक संन्यासके स्थानपर सांख्ययोगका ही 
वर्णन किया है। संन्यास-आश्रमका कहीं भी उल्लेख नहीं किया ४ 
यदि भगवाुको 'संन्यास' शब्दसे संन्यास-आश्षम अभिप्रेत होता 
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अथवा सांझ्ययोगका अधिकारी वे केवळ संन्यासियोंक्ो ही मानते: 
तो इस प्रसङ्गपर अवश्य उसका स्पष्ट शब्दोंमें उल्लेख करते । इन 
सब बातोंसे यह स्पष्ट प्रमाणित होता है कि सांख्पयोगके साधनका” 
अधिकार संन्यासी, गृहस्थ सभीको समान रूपसे है। हाँ, इतनी - 
बात अवश्य है कि सांस्ययोगका साधन करनेके लिये संन्यास-- 
आश्रममें सुविधाएँ अधिक हैं। इस दृष्टिसे उस आश्रमको गृहस्था-.- 
श्रमको अपेक्षा सांख्पयोगके साधनके लिये अवस्य हो अधिक उप-- 
युक्त कह सकते हैं । 

कमंयोगके साघनमें कमंकी प्रधानता है और स्ववर्णोचित- 
विहित कमं करनेकी विशेष रूपसे आज्ञा है ( ३।८); बल्कि” 
कर्मोका स्वरुपसे त्याग इसमें बाधक बतलाया गया है(३।४)।: 
इसलिये संन्यास-आश्नममेंद्रव्यसाध्य कर्मयोगका आचरण नहीं बन ` 
सकता, क्योंकि वहाँ द्रव्य और कर्मोका स्वरूपसे त्याग है; कितु: 
भगवानुकी भक्ति सभी आश्चमोंमें की जा सकती है । कुछ लोगोंमे 
यह भ्रम फेला हुआ है कि गीता तो साधु-संन्यासियोंके कामकी 


“चीज है, गृहस्थीके कामको नहीं; इसीलिये वे प्रायः बालकोंको इस 


भयसे गीता नहीं पढ़ाते कि इसे पढ़कर ये लोग गुहस्थका त्याग कर 
देंगे | परंतु उनका ऐसा समझता सवंथा भूल है, यह बात ऊपरको ` 
बातोंसे स्पष्ट हो जाती है। वे लोग यह नहीं सोचते कि मोहके कारण 
अपने क्षात्रधमंसे विमुख होकर भिक्षाके अन्नसे निर्वाह करनेक्रे लिये” 
उद्यत अर्जुंनने जिस परम रहस्यमय गीताके उपदेशसे आजीवन” 
गृहस्थमें रहकर अपने कतंव्यक्ा पालन किया, उस गीता-शास्त्रका 
यह उल्टा परिणाम किस प्रकार हो सकता है । यही नहीं, गीताकेः 
उपदेष्टा स्वयं भगवान्‌ जबतक इस घराधामपर अवतार रूपमें रहे, 


) 
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<ततबतक बराबर कमं ही करते रहे--साधुओंकी रक्षा की, दुष्टोंका 
>संहार करके.उद्घार किया ओर धमकी स्थापना की । यही नहीं, 

उन्होंने तो यहांतक कहा है कि यदि मैं सावधान होकर कमं 
<न करूँ तो लोग मेरी देखा-देखी कर्मोक्ा परित्याग कर आळसी बन 
- जाये और इस प्रकार लोककी मर्यादा छिन्न-भिन्त करनेका दायित्व 
-मुझीपर रहे ( ३। २३-२४ ) । इसका यह अर्थं भी नहीं कि गीता 
-संन्यासियोके लिये नहीं है । गीता सभी वर्णाश्नमवाछोंके लिये है। 
“सभी अपने-अपने वर्णाश्रमके कर्मोको करते हुए सांख्य या योग-- 


` -दोनोंमेसे किसी एक निष्ठाके द्वारा अधिकारानुसार साधन कर 


“सकते हैं। 
'गोतामें भक्ति 


गीतामें कमं, भक्ति, ज्ञान सभी विषयोंक्रा विशदरूपसे विवेचन 


` “किया गया है; सभी मार्गोसे चळनेवालोंको इसमें यथेष्ट सामग्री 


“मिल सकती है; किंतु अजुन भगवानुके भक्त थे । अतः सभी विषयों- 
“का प्रतिपादन करते हुए जहाँ अजुंनको स्वयं आचरण करनेके लिये 
रआज्ञा दी है, वहाँ भगवानूने उसे भक्तिप्रधान कमंयोगका ही उपदेश 
` दिया है (३। ३०; ८। ७ १२। ८; १८। ९७, ६२, ६५, ६६ ) । 
` कहीं-कहीं केवल कमं करनेकी भी आज्ञा दी है ( देखिये २। ४८, 
५०; ३। ८, ९, १९; ४। ४२; ६। ४६; ११ । ३३-३४ ) परंतु 
“उसके साथ भी भवितका अन्य स्थछोंसे अध्याहार कर लेना चाहिये । 
“केवल ४ । ३४ में भगवानुने अजुंनको ज्ञानियोंके पास जाकर ज्ञान 
` सीखनेकी आज्ञा दी है, वह भी ज्ञान प्राप्त करनेकी प्रणाली बतला- 
उने तथा अजुंनको चेतावनी देनेके लिये। वास्तवमें भगवानका 


शीम-द्गवद्गीताका तात््यिक विवेचन ४४५५ 
आशय अजुंनको ज्ञान सीखनेके लिये किसी ज्ञांनीके पास भेजनेका- 
नहीं था और न्॒ अजुनने जाकर उस प्रक्रियासे कहीं ज्ञान सीखा- 
ही । उपक्रम-उपसंहारको देखते हुए भो गीताका पर्यवसान शरणा-- 
गतिमें ही प्रतीत होता है। बेसे तो गीताका उपदेश 'अशोच्यानन्ब- - 
शोचस्त्वस्‌' ( २। ११ ) इसःइलोकसे प्रारम्भ हुआ है, किंतु इस 
उपक्रमका बीज 'कापंण्यदोषोपहतस्वभावः' (२। ७) अजुंनकी 
इस उक्तिमें है, जिसमें 'प्रपन्तस्‌' पदसे शरणागलिदा भाव व्यज्ञित 
होता है। इसीलिये 'सवंधर्मान्‌ परित्यज्य' ( १८। ६६ ) इस इलोक- - 
से भगवावने शरणागतिमें हो अपने उपदेशका उपसंहार भी 
किया है। 

गीताका ऐसा कोई भी अध्याय नहीं है, जिसमें कहीं-न-कहीं” 
भक्तिका प्रसङ्ख न आया हो उदाहरणके लिये दूसरे अध्यायका 
६१ वाँ, तीसरेका ३० वाँ, चोथेका ११ वाँ, पाँचवेंका २९ वाँ, . 
छठेक्रा ४७ वाँ, सातवेंका १४ वाँ, आठवेंका १४ वाँ, नवेंका ३४ वाँ, 
-बसवेंका ९ वाँ, ग्यारहवेंका ५४ वाँ, बारहवेंका २ रा, तेरहवेंका - 
१० वाँ, चौदहवेका २६ वाँ, पंद्रहवेंका १९ वाँ, सोलहवेका १ला 
( जिसमें 'ज्ञानयोगव्यवस्थितिः' पदके द्वारा भगवावूके ध्यानको 
बात कही गयी हे), सतरहवेंका २७ वाँ, अठारहवेंका ६६ वाँ ` 
इलोक देखना चाहिये। इस प्रकार प्रत्येक अध्यायमें भक्तिका प्रसंग 
भाया है। सातवेसे लेकर बारहवें अध्यायतकमें तो भक्तियोगका ` 
भ्रकरण भरा पड़ा है; इसीलिये इन छहों अध्यायोंको भक्तिप्रचान 
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“माना गया है। यहाँ उदाहरणके लिये प्रत्येक अध्यायके एक-एक 
-इछोककी ही संख्या दी गयी है। इसो प्रकार शानपरक इलोक भी 
/ प्रायः सभी अध्यायोंमें मिलते हैं । उदाहरणके लिये-दूसरे अध्याय- 
“का २९ वाँ, तीसरेका २८ वाँ, चोथेके २५ वेंका उत्तराद्धं, पाँचवें- 
जका १३ वाँ, छठेका २५ वाँ, आठवेंका १३ वाँ, चवेंका १५ बा, 
*बारह॒वेंका ३ रा, तेरहवेंका ३४ वाँ, चोदहवॅका १९ वाँ ओर 


: अठारहवेंका ४९्वां इलोक देखना चाहिये | इनमें भी दूसरे, पाँचवें, . 


:ज्वेरहवें, चौदहवें तथा अठारहवें अध्यायोंमे ज्ञानपरक इलोक बहुत 
अधिक मिलते हैं। 


गीतामें जिस प्रकार भक्ति ओर ज्ञानका रहस्य अच्छी तरहसे 
* खोला गया है, उसी प्रकार कर्मोका रहस्य भी भलीभाति खोला 
“गया है। दूसरे अध्यायके ३९ वेसे ५३वें इलोकत्तक, तीसरे अध्याय- 
“के ४ थे लोकसे ३५ वें इलोकतक, चौथे अध्यायके तेरहवेंसे ३२बे 
~ इळोकतक, पाँचवें अध्यायके २ रे. लोकसे ७ वें इछोकतक तथा 
छठे अध्यायके १ ले इलोकसे ४ थे इलोकतक तो कर्मोका रहस्य 
“बूणंरूपसे भरा हुआ है । इनमें भी अध्याय २। ४७में कमका तथा 
-४। १६से १८ में कमं, अकम एवं विकर्मके नामसे कमोके रहस्यका 
` विशेषरूपसे विवेचन हुआ है। गीतातत्वाङ््ुमे उपर्युक्त इलोकोंकी 
- ्याख्यामें इस विषयका विस्तारसे विवरण किया गया है। इसी 
“प्रकार अन्यान्य अध्यायोंमें भी कर्मोका वर्णन है । इससे यह विदित 
“होता है कि गीतामें केवल भक्तिका ही वर्णन नहीं है, ज्ञान, कमं 
और ाक-तीनोंका ही सम्यक्तया प्रतिपादन हुआ है | 


शीसःदूयवद्गीताका तात्विक विवेच ४४७ 
सगुण-निगुंण-तत्त 

ऊपर यह बात कही गयी कि परमात्माकी उपासना भेददृष्टिसे 
नी जाय अथवा अभेद-हृष्टिसे, दोनोंका फल एक ही है-'यत्सांख्वेः 
आप्यते स्थानं तथौगेरपि गम्यते ।' (५। ५ ) यह बात केसे कही 
नगयी ? भेदोपासकको भगवानु साकारख्पमें दर्शन देते हें और 
अभेदोपासक स्वयं ब्रह्मरूप हो जाता है, वह कहीं जाता-बाता 
-नहीं । फिर यह केसे कहा जाता है कि दोनों प्रकारकी उपासना- 
'का--सांख्यनिष्ठाका और योगनिष्ठाका फल एक ही है। इसका 
-उत्तर यह है कि ऊपर जो बात कही गयी वह ठीक है भोर प्रदन- 
-कर्ताने जो बात कही वह भी ठीक है। दोनोंका समन्वय केसे है, 
अब इसीपर विचार किया जाता है। 

साधनकालमें साधक जिस प्रकारके भाव ओर श्रद्धासे भावित 
“होकर परमात्माकी उपासना करता है, उसको उसी भावके अनु- 
-सार परमात्माकी प्राप्ति होती है। भगवान्‌ स्वयं भी कहते हैं कि 
“जो मुझे जिस भावसे भजते हैं, में उन्हें उसी भावसे भजता हूँ! 
(४। ११) | जो अमेदरूपसे अर्थात्‌ अपनेको परमात्मासे अभिन्न 
मानकर परमात्माकी उपासना करते हैं, उन्हें अमेदरूपसे पर- 
'मात्माकी प्राप्ति होती है और जो भेदरुपसे उन्हें भजते है, उन्हें 
'भेदरूपसे ही बे दशांन देते हैं। साधकके निश्चयानुसार भगवान्‌ 
:सिन्न-मिन्न रूपसे सब लोगोंको मिलते हैं। 

भेदोपासना तथा अभेदोपासना-दोनों ही उपासनाएँ 
'भगवाचुकी उपासना हैं, क्योंकि भ गनान्‌ सगुण-निरगुण, साकार" 
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निराकार, व्यक्त-अव्यक्त सभी कुछ हैं । जो पुरुष भगवानको निगुण 
निराकार समझते हैं, उनके लिये वे निर्गुण-निराकार हैं ( १९। ३ 
१३। १२) | जो उन्हें सगुण-निराकार मानते हैं, उनके लिये के 
सगुण-निराकार हैं (८।९)। जो उन्हें सबंशक्तिमान्‌, सर्वाधार 

सवंग्यापी, सर्वोत्तम आदि उत्तम गुणोंसे युक्त मानते हैं, उनके लिये 
वे सर्वंसदगुणसम्पन्त हैं ( १५। १५, १७, १५९४ )। जो पुरुष उन्हें: 
स्वरूप मानते हैं, उनके लिये वे सबंरूप हैं (७। ७ से १२;९६।' 
१६ से १९ ) । जो उन्हें सगुण-साकार मानते हैं, उन्हें वे सगुण-- 
साकाररूपमें दर्शन देते हैं (४ | ८; ९। २६ ) । 


ऊपर जो बात कही गयी, वह तो ठीक है; परंतु इससे प्रशन-- 
कर्ताकी मूल शङ्काका समाधान नहीं हुआ, वह ज्यों-की- त्यों बनी है।' 
शङ्कु तो यही थी कि जब भगवान्‌ सबको अलग-अलग रूपमें मिलते 
हें तब फलमें एकता कहाँ हुई? इसका उत्तर यह है कि प्रथमः 
भगवान्‌ साधकको उसके भावके अनुसार ही मिलते हैं | उसके बाद 
जो भगवानुके यथार्थं तत्त्वको उपलब्धि होती है, वह बाणीके द्वारा: 
अकथनीय है, वह शब्दोंद्रारा बतलायी महीं जा सकती । भेद अथवा 
अभेदरूपसे जितने प्रकारसे भी भगवाचुकी उपासना होती है, उन 
सबका अन्तिम फल एक ही होता है। इसी बातको स्पष्ट करनेके' 
लिये भगवानने कहीं-कहीं अभेदोपासकोंको अपनी रासि बतळायी है 


ॐ उक्त इलोकोसिं भगवानूके शरेष्ठ गुणोंक्ा ही वर्णम है भतएब 
१५। १५ में हमने 'अपोहुन' झब्दका अथं ज्ञान ओर स्मृतिका नाझ नः 
लेकर संशय-विपर्ययका नाश ही लिया हे । 
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(१२। ४; १४। १९; १८।५५ ) ओर भेदोपासकके लिये यह 
कहा है कि वह ब्रह्मको प्राप्त होता है ( १४। २६), अनामय 
पदको प्राप्त होता है (२। ५१ ), शब्व॒त्‌ शान्तिको प्राप्त होता है 
(९१३१ ), ब्रह्मको जान जाता है (७। २९ ), अविनाशो 
शाइवत पदको प्राप्त होता है (१८। ५६) इत्यादि-इत्यादि। 
भेदोपासना तथा अमेदोपासना-दोनों प्रक्रारकी उपासनाका फछ 
एक हो होता है, इसी बातको छक्ष्य करानेके छिये भगवानूने एक 
ही बातको उलट-फेरकर कई प्रकारसे कहा है। भेदोपासक तथा 
अभेदोपासक दोनोंके द्वारा प्रापणीय वस्तु, यथार्थ तत्त अथवा 
'स्थान' एक ही है (५।५); उसीको कहीं परम शान्ति ओर 
शाइवत स्थानके नामसे कहा है ( १८। ६२), कहीं परमधामके 
नामसे ( १५। ६ ), कहीं अमृतके नामसे (१३ । १२), कहीं “मासः 
पदसे (९। ३४), कहीं परम गतिके नामसे ( ८। १३), कहीं 
परम संसिद्धिके नामसे ( ८। १५), कहीं 'अव्यय' पदके नामसे 
( १५। ५), कहीं ब्रह्मनिर्वाणके नामसे (५ । २४), कहीं निर्वाण- 
परमा शान्तिके नामसे (६। १५) ओर कहीं नेष्ठिह शान्तिके 
नामसे ( ५। १२) व्यक्त किया है। इनके अतिरिक्त और भी कई 
शब्द गीतामें उस अन्तिम फछको व्यक्त करनेके लिये प्रयुक्त हुए. 
हैं। परंतु वह वस्तु सभी साधनोंका फछ है--इसके अतिरिक्त: 
उसके विषयमें कुछ भी कहा नहीं जा सकता। वह वाणीका 
अविषय है । जिसे वह बस्तु प्राप्त हो गयी है, वही उसे जानता हैँ: 
परंतु वह भी उसका वर्णन नहीं कर सकता, उपयुक्त शब्दों तथा 
इसी प्रकारके अन्य शब्दोंद्वारा वह्‌. शाखाचच्रच्यायसे उसकाः 
` त° चि० भा० ५-२९ 
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रूष््यमात्र करा सकता है। अतः सब साघनोंका फछरूप जो परम 
बस्तु-तत्त्व है वह एक है, यही बात युक्तिसङ्गत है। 

ईरवरका यह तात्विक स्वरूप अलौकिक है, परम रहस्यमय है, 
शुह्यतम है। जिन्हें वह प्राप्त है, वे ही उसे जानते हैं। परंतु यह 
चांत भी उसका लक्ष्य करानेके उद्देश्यसे ही कही जाती है। युक्ति- 
से विचारकर देखा जाय तो यह कहना भी नहीं बनता | 


गीतामें समता 


गीतामें समताकी बात प्रधानरूपसे आयी है। भगवत्प्राप्तिकी 
न्तो समता ही कसोटी है । ज्ञान, कमं एवं भक्ति--तीचों ही मार्गोमें 
साघनरूपमें भी समताकी आवश्यकता बतलायी गयी है और तीनों 
ही मार्गोसे परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषोंका भी समता एक. 
असाधारण ळक्षण बतळाया गया है। साधन भी उसके बिना 
अधूरा है, सिद्धि तो अधूरी है ही । जिसमें समता नहीं, वह सिद्ध 
ही केसा ? अध्याय २। १५ में 'समदुःखसुखस्‌' पदसे ज्ञानमार्गके 
साघकोंमें समतावालेको ही अमृतत्व अर्थात्‌ मुक्तिका अधिकारी 
बतलाया गया है। अध्याय २। ४८ में 'सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा 
समत्वं योग उच्यते' इस. इछोकार्धके द्वारा कमंयोगके साधकको _ 
समतायुक्त होकर कमं करनेकी आज्ञा दी गयी है। अध्याय १२। 
१८, १९ इन दो इलोकोंमें सिद्ध भक्तके लक्षणोंमें समताका उल्लेख 
किया गया है ओर उसी अध्यायके २०बे इछोकमें भक्तिमार्गे 
साधकके लिये भी इन्हीं गुणोंके सेबनकी बात कही गयी है। इसी 
अकार ६।७ से ९ में सिंद्धकमंबोगीको सम बतलाया गया है ओर 


NY 
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अध्याय १४। २४-२५ में गुणातीत ( सिद्ध ज्ञानयोगी ) के लक्षणोंमें 
भी समताका प्रघानरूपसे समावेश पाया जाता है। 

इस समताका तत्त्व सुगमताके साथ भलीभाति समझानेके 
लिये श्रीभगवाचुने गीतामें अनेकों प्रकारसे सम्पूर्ण क्रिया, भाव, 
पदार्थं और भूतप्राणियोंमें समताकी व्याख्या की है | जेसे-- 


मनुष्योंमें समता 
सुहन्मित्रायु दासी नमध्यस्थड्ठेष्यवन्धुपु | 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते ॥ 
(६।९) 
“सुहृद्‌, मित्र, वेरी, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्य और बन्धुगणोंमें, 
चर्मात्माओं और पापियोंमें भी समान भाव रखनेवाळा श्रेष्ठ है।' 
मनुष्यों और पशुओंमें समता 
विद्याविनयसम्पन्न ज्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पणिडताः समदर्शिन! ॥ 
(५।१८) 
` भज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गो, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डाळमें भी समदर्शी ही होते हैं।' 
सम्पूर्ण जीवोंमें समता 


आत्मौपम्येन सवत्र समं पश्यति योऽजुन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स बोगी परमो मत?॥। | 
(६।३२९) 
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'हे अजु'न ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूणं भूतोंमें सम देखता 


है ओर सुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह योगी : 


परम श्रेष्ठ माना गया है । 


कहीं-कहींपर भगवानुने व्यक्ति, क्रिया, पदार्थं और भावकी 
समताको एक ही साथ वर्णन किया है । जेसे-- 
समः त्रौ च मित्रे च तथा मानापसानयो? । 
शीतोष्णसुखहुःखेषु समः सङ्गविषज्ञितः ॥ 
(१२।१८) 
जो शन्रु-मित्रमें और मान-अपमानमें सम है तथा सरदी-गरमी 
ओर सुल-दुःखादि इन्द्रोमें सम है और आसक्तिसे रहित है 
( वह भक्त है ) ।' 
यहाँ शन्रु-मित्र 'व्यक्ति' के वाचक हैं, मान-अपमान 'परकृक्त 
क्रिया' हैं, शीत-उष्ण 'पदाथं' हैं ओर सुख-दुःख “भाव! हैं। 
समदु।खसुख! स्वस्थः समळोष्टाश्मकाञ्चनः । 
तुन्यग्रियाग्नियो धीरसतुल्यनिन्दास्मसंस्तुतिः ॥ 
( १४।२४) 
जो निरस्तर आत्मभावमें स्थित, दुःल-सुख़को समान समझने 
वाला, मिट्टी, पत्थर भौर स्वणंमें समान भाववाला, ज्ञानी, प्रिय 
तथा अप्रियको एक-सा माननेवाला और अपनी निन्दाःस्तुतिमें 
भी समान भाववाला है ( वही गुणातीत है )।' 
इसमें भी दुःख-सुख 'भावः हैं, लोष्ट, अशम और काक 


ज 
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“पदार्थ हैं, निन्दा-स्तुति 'परकृत क्रिया' हैं और प्रिय-अप्रिय “प्राणी,” 
“आवः, पदार्थ!” तथा 'क्रिया’ सभीके वाचक हैं। 

इस प्रकार जो सर्वत्र समहृष्टि है, व्यवहारमें कथनमात्रकी 
अहंता-ममता रहते हुए भी. जो सबमें समबुद्धि रखता है, जिसका 
समष्टिलूप समस्त संसारमें आत्ममाव है, वह॒ समतायुक्त पुरुष है 
और बही सच्चा साम्यवादी है। 

गीताके साम्यवाद ओर आजकलके कहे जानेवाले साम्यवादमें 
बड़ा अन्तर है। माजकलका साम्यवाद ईर्वरविरोघी है और यह 
गीतोक्त साम्यवाद सवंत्र ईश्वरको देखता है; वह धर्मका नावाक है, 
यह पद-पदपर घमंको पुष्टि करता है; वह हिसामय है, यह अहिसा- 
का प्रतिपादक है; वह स्वार्थमूलक है, यह स्वार्थको समीप भी नहीं 
आते देता; वह खान-पानःस्पर्शादिमें एकता रखकर आन्तरिक भेद- 
आव रखता है, यह खान-पात-स्पर्शादिमें शास्त्रमर्यादानुसार यथा- 
योग्य भेद रखकर भी आन्तरिक भेद नहीं रखता और सबमें 
आत्माको अभिन्न देखनेकी शिक्षा देता है; उसका लक्ष्य केवल 
खतोपासता है, इसका लक्ष्य ईश्वरप्राप्ति है; उसमें अपने दलका 
अभिमान है और दूसरोंका अनादर है, इसमें सवंथा अमिमान- 
शून्यता है ओर सारे जगतूमें परमात्माको देखकर सबका सम्मान 
'करना है; उसमें बाहरी व्यवहारकी प्रधानता है, इसमें अन्तःकरणके 
भावकी प्रधानता है; उसमें भोतिक सुख मुख्य है, इसमें आध्यात्मिक 
सुख मुख्य है, उसमें परधन ओर परमतसे असहिष्णुता है, इसमें 
सबका समान आदर है; उसमें राग-हेष है, इसमें राग-द्रेषरहित 
व्यवहार है| 
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जीवॉकी गति 


गीतामें जीवोंके गुण एवं कर्मानुसार उनकी उत्तम, मध्यम 
ओर कनिष्ठ-तीन गतियाँ बतलायी गयी हैं। 

योग तथा सांख्यकी हृष्टिसे शास्त्रोक्त कमं एवं उपासना करने- 
चाले साधकोंकी गति अध्याय ८। २४ में बतळायी गयी है । उनमें 
जो योगभ्रष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ साधन करते-करते उसके सिद्ध 
होनेके पुवं ही जिनका देहान्त हो जाता है, उनकी गतिका अध्याय 


६।४० से ४५ में वर्णन किया गया है। वहाँ यह बतलाया गया है ' 


कि मरनेके बाद वे स्वर्गादि छोकोंको प्राप्त होते हैं और सुदी्घंकाल- 
तक उन दिव्यलोकोंके सुख भोगकर पवित्र आचरणवाले श्रीमान्‌ 
. छोगोंके घरोंमें जन्म लेते हें अथवा योगियोंके ही कुलमें जन्मते हैं 
ओर वहाँ पुवं अभ्यासके कारण पुनः योगके साघनमें प्रवृत्त होकर. 
` परम गतिको प्राप्त हो जाते हैं । 
सकामभावसे विहित कमं एवं उपासना करनेवालोंकी गतिका 
; अध्याय ९।२०-२१ में वर्णन किया गया है-जहाँ स्वगकी कामना- 
*, से यज्ञ-यागादि वेदविहित कमं करनेवालोंको स्वर्गके भोगोंकी 
भासि तथा पुण्योंके क्षय हो जानेपर उनके पुनः मत्यंछोकर्में ढकेले 
जानेकी बात कही गयी है | वे लोग किस मागंसे तथा किस तरह 
` स्वगंको जाते हें, इसकी प्रक्रिया अध्याय ८। २५ में बतलायी 
गयी है। गोतातत्वाङ्कुमें उक्त इलोककी व्याख्यामें उसका 
विस्तारसे वर्णन किया गया है। 

चोदहवें अध्यायके १४वें, १५ब ओर १८वें इलोकोंमें 
सामास्य भावसे सभी पुरुषोंकी गति संक्षेपमें बतलायी गयी है 


> 
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सत्त्वगुणकी वृद्धिमें मरनेवाले उत्तम लोकोंमें जाते हैं, रजोगुणकी 


- वृद्धिमें मरनेवाले मनुष्योंमें उत्पन्न होते हैं तथा तमोगुणकी वृद्धिमें 


भरनेवाले पशु: पक्षी, कीट-पतङ्ग तथा वृक्षादि योनियोंमें जन्मते हैं। 
इस प्रकार सत्त्वगुणमें स्थित पुरुष मरकर ऊपरके लोकोंमें जाते 


` हैं, रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष मनुष्यळोकमें ही रहते हैं और 


तमोगुणमें स्थित तामस पुरुष अधोगतिको अर्थात्‌ नरकोंको और 
तियंक्‌ योनियोंको प्राप्त होते हैं। सोलहवे अध्यायके १९बेसे २ वें 
इलोकतक थआसुरी प्रकृतिके तामसो मनुष्योंके सम्बन्धमें भगवानूने 
कहा है कि उन्हें में बार-बार आसुरी योनियोंमें अर्थात्‌ कूकर 
शूकर आदि योनियोंमें डालता हुँ ओर इसके बाद वे घोर नरकोंमें 
गिरते हैं। इसी प्रकार ओर-ओर स्थलोंमें भी गुणक्मके अनुसार 


- गीतामें जीवोंकी गति बतलायी गयी है। मुक्त पुरुषोंकी गतिका 


वर्णेन विस्तारसे सांख्य और योगके फलूरूपमें कहा गया है। 


गीताको कुछ खास बाते 


( १) गुणोंकी पहिचान 
गीतामें सात्तिवक-राजस-तामस पदार्थों, भावों एवं क्रियाओंकी 
कुछ खास पहिचान बतलायी गयी है। वह इस प्रकार है-- 
( १ ) जिस पदाथं, भाव या क्रियाका स्वा्थसे सम्बन्ध न हो. 
ओर जिसमें आसक्ति एवं ममता न हो तथा जिसका फल भग- 
वत्प्राप्ति हो, उसे सात्त्विक जानना चाहिये । 


(२ ) जिस पदार्थ, भाव या क्रियामें लोभ, स्वार्थ एवं 
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आसक्तिका सम्बन्ध हो तथा जिसका फल क्षणिक सुखकी प्राप्ति 
इवं अन्तिम परिणाम दुःख हो, उसे राजस समझना चाहिये । 
( ३) जिस पदाथं, भाव या क्रियामें हिंसा, मोह एवं प्रमाद 


हो तथा जिसका फळ दुःख एवं अज्ञान हो, उसे ताभस समझना ४ 


चाहिये | 

इस प्रकार तीनों तरहके पदार्थों, भावों एवं क्रियाओंका भेद 
बतळाकर भगवातूने सात्त्विक पदार्थों, भावों एवं क्रियाओंको ग्रहण 
करने तथा राजस और तामस पदार्थों, भावों एवं क्रियाओंका 
त्याग करनेका उपदेश दिया है । 


( २ ) गीताम आचरणकी अपेक्षा भावको प्रधानता 


यद्यपि उत्तम आचरण एवं अन्तःकरणका उत्तम भाव दोनों- 
हीको गीताने कल्याणका साधन माना है, कितु प्रधानता भावको 
ही दी है । दूसरे, बारहनें तथा चौदहवें अध्यायोंके अन्तमें क्रमसः 
स्थितप्रज्ञ, भक्त एवं गुणातीत पुरुषोंके लक्षणोंमें भावकी ही प्रधानता 
बतळायी गयी है ( देखिये २। ५५ से ७१; १२। १३ से १९ 
१४। २२ से २५ )। दुसरे तथा चोदहवें अध्यायोंमें तो अजुंनने 
अइन किया है आचरणको लक्ष्य करके, परंतु भगवानूने उत्तर दिया. 
है भावको ही दृष्टिमें रखकर। गोताके अनुसार सकामभावसे की 
इई यज्ञ, दान, तप आदि ऊँची-से:ऊँची क्रिया एवं उपासनासे भी 
निष्कामभावसे की हुई शिल्प, व्यापार एवं सेवा आदि छोटी-से- 
छोटी क्रिया भी मुक्तिदायक होनेके कारण श्रेष्ठ है ( अ० २ | ४०, 
3५ १२ | १२; १८ | ४६ ) । चौथे अध्यायमें जहाँ कई प्रकारके 
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अजश्वर्प साधन बतळाये गये हैं, उनमें भी भावकी प्रधानतासे 
'ही मुक्ति बतळायी है। - 
गीता और बेद 

गीता वेदोंको बहुत आदर देती है। अध्याय १५। १५में 
अगवान्‌ अपनेको समस्त वेदोंके द्वारा जानने योग्य, वेदान्तका 
र्चनेवाळा और वेदोंका जाननेवाळा कहकर उनका महत्त्व बहुत 
खढ़ा देते हैं | अध्याय १५ | १ में संसाररूपी अक्वत्थवुक्षका वर्णन 
करते हुए भगवान्‌ कहते हें कि “मुछसहित उस वृक्षको तत्त्वसे 
'जाननेवाछा ही वास्तबमें वेदके तत्त्वको जाननेवाछा है।' इससे 
-भगवातूने यह बतलाया कि जगतुके कारणरूप परमात्माके तत्व- 
सहित जगतुके वास्तविक स्वरूपको जनाना ही बेदोंका तात्प है। 
अध्याय १३ | ४ में भगवानुने कहा है कि 'जो बात वेदोंके द्वारा 
'विभागपूवेक कही गयी है, उसीको में कहता हूँ ।' इस प्रकार अपनी 
'उक्तियोंके समर्थ॑नमें वेदोंको प्रमाण बतलाकर भगवानूने वेदोंकी 
सहिमाको बहुत अधिक बढ़ा दिया है। अध्याय ९। १७ में तो 
भगवानुने ऋग्वेद, यजुवद तथा सामवेद-_वेदत्रीको अपना ही 
स्वरूप बतलाकर उसको ओर भी अधिक आदर दिया है।. 
अध्याय ३। १५ ओर १७। २३ में भगवानु वेदोको अपनेसे 
ही उत्पन्न हुए बतळाते हैं ओर अध्याय ४। ३२ में भगवानुने 
यह कहा है कि परमात्माको प्राप्त करनेके अनेकों साधन वेदोंमें 
बतछाये हैं। इससे मानो भगवान्‌ स्पष्टरूपसे यह कहते हैं कि 
नेदोंमें केवळ भोगप्राप्तिके साधन ही नहीं हेॅ-जेसा कि कुछ 
अविवेकीजन समझते हैं--कितु भयवत्रापिके भी एक-दो नहीं 
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अनेकों साधन भरे पड़े हैं। अध्याय ८। ११ में भगवान्‌ परमपदके 

चामसे अपने स्वरूपका वर्णन करते हुए कहते हैं कि वेदवेत्तालोग 
उसे अक्षर (ओंकार ) के नामसे निर्देश करते हैं। इससे भी 
भगवान्‌ यही सूचित करते हैं कि वेदोंमें सकाम पुरुषोंद्वारा प्रापणीय 
इस लोकके एवं स्वगंके अनित्य भोगोंक्ा ही वर्णन नहीं है, उनमें. 
परमात्माके अविनाशी स्वरूपका भी विशद वर्णन है। 


उपयुक्त वर्णनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि वेदोंकोः 
अगवानूने बहुत अधिक आदर दिया है । इसपर यह शङ्का होती हैः 
कि "फिर भगवातुने कई स्थलोंपर वेदोंको निन्दा क्यों की है ॥ 
उदाहरणतः अध्याय २। ४२ में उन्होंने सकाम पुरुषोंक्रो वेदवादमें 
रत एवं अविवेकी बतलाया है। अध्याय २।४५ में उन्होंने वेदोंको 
तीनों गुणोंके कार्यरूप सांसारिक भोगों एवं उनके साधनोंका प्रति- 
पादन करनेवाले कहकर अर्जुनको उन भोगोंमें आसक्तिरहित 
होनेके लिये कहा है और अध्याय ९। २१ में वेदन्रयीधमंक आश्रय 
लेनेवाले सकाम पुरुषोंके सम्बन्धमें भगवानूने यह कहा है कि के 
बारम्बार जन्मते-मरते रहते हैं, आवागमनके चककरसे छूटते नहीं । 
ऐसी स्थितिमें क्या माना जाय ?” 


इस शङ्काका उत्तर यह है कि उपर्युक्त बचनोंमें यद्यपि वेदोंकीः 
निन्दा प्रतीत होती है, परंतु वास्तवमें उनमें वेदोंकी निन्दा नहीं: 
है । गौतामें सकामभावकी अपेक्षा निष्क्कामभावको बहुत अधिकः 
महत्त्व दिया गया है ओर भगवानुकी प्राप्तिके लिये उसे आवश्यकः 


बतळाया है। इसीसे उसकी अपेक्षा सकामभावको नीचा ओर: 
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माशवानु विषय-सुखके देनेवाला बतछानेके लिये हो उसको जगह-- 


" - जगह तुच्छ सिद्ध किया है, निषिद्ध कर्मोंकी भाँति उनकी निन्दाः 


नहीं को है । अध्याय ८ | २८ में जहाँ वेदोंके फलको ळाँघ जानेकी” 
बात कही गयो है, वहाँ भी सकाम कमको छक्ष्य करके ही वेसाः 
कहा गया है। उपर्युक्त विवे चनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है किः 
भगवाचुने गीतामें वेदोंकी निन्दा कहीं भी नहीं की है; बल्कि जगहः- 
जगह वेदोंकी प्रशंसा ही की है | 
गोता और सांख्यदशन तथा योगदर्शन 

कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि गीतामें जहाँ-जहाँ 'सांख्य' शब्दः - 
का प्रयोग हुआ है, वहाँ वह महषि कपिछके द्वारा प्रवतत सांख्यः- 
दर्शनका वाचक है, परन्तु यह बात युक्तिसङ्गत नहीं मालूम होती। 
गीताके तेरहवें अध्यायमें छगातार तीन इलोकों (१९,२० ओर २१).- 
में तथा अन्यत्र भी 'प्रकृति” ओर 'ुरुष' दोनों शब्दोंका साथ-साथ- 
प्रयोग हुआ है ओर प्रकृति-पुरुष सांख्थदशंनके खास शब्द हैं, इससे: 
छोगोंने अनुमान कर छिया कि गीताको कापिछ सांख्यका सिद्धान्त - 
मान्य है। इसी प्रकार 'योग' दाब्दको भी कुछ छोग पातञ्जल्योगका 
वाचक मानते हैं | पांचवें अध्यायके प्रारम्भमें तथा अन्यत्र भी कई” 
जगह 'सांस्य' ओर “योग” शब्दोका एक ही जगह प्रयोग हुआ है). 
इससे भी छोगोंने यह मान लिया कि 'सांख्य' और 'योग' शब्दः 
क्रमशः कापिळ सांख्य तथा पातल्जछ्योगके वाचक हैं; परंतु यहः 
बात युक्तिसङ्गत नहीं माळूम होती । न तो गीताका 'सांख्य” कापिल- 
सांख्य ही है ओर न गीताका 'योग' पातञ्जलयोग ही । नीचे लिखी 
बातोंसे यह स्पष्ट हो जाता है। 
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( १) गीतामें ईश्वरको जिस रूपमें माना है, उस खपमें 
व्यांख्यदर्शंन नहीं मानता | 
(२) यद्यपि 'प्रकृति' शब्दका गीतामें कई जगह प्रयोग आया 
-है, परंतु गीताकी 'प्रकृति' और सांख्यकी 'प्रकृति' में महान्‌ अन्तर 
१ ।सां्यने प्रकृतिको अनादि एवं नित्य माना है; गीताने भी प्रकृति- 
को अनादि तो माना है ( १३। १९), परंतु गीताके अनुसार 
ज्ञानीकी दुष्टिमें ब्रह्मके सिवा प्रकृतिको अलग सत्ता नहीं रहती । 
(३ ) गीताके 'पुरुष” और सांख्यके 'पुरुष' में भी महान्‌ अन्तर 
नहै। सांख्यके मतमें पुरुष नाना हैं; कितु गीता एक ही पुरुषको 
-माचती है (१३। ३०; १८। २० )। 
(४ ) गीताकी "मुक्ति और सांख्यकी 'मुक्ति' में भी महान 
अन्तर है। सांख्यके मतमें दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति ही मुक्तिका 
-स्वरूप है; गीताकी 'मृक्तिः में दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति तो है ही, 
-कितु साथ-ही-साथ परमानन्दस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति भी हैँ । 
(५ ) पातज्ञलयोगमें योगका अर्थं है-चित्तवृत्तिका निरोध ।' 
“परंतु गीतामें प्रकरणानुसार योग” शब्दका विभिन्न अर्थोमें प्रयोग 
:हुआ है ( देखिये गीतातत्त्वाद्क अध्याय २। ५३ को टीका ) । 
` इसप्रकार गीता ओर सांख्यदर्शंन तथा योगदशंतके सिद्धान्तों- 
-में बड़ा अन्तर है। 


वेराग्य-चर्चा 


वेराग्यका विषय बड़े ही महत्त्वका है। वन हो, पहाड़ हो; 
गङ्गाका किनारा हो--ऐसे स्थलोंमें वेराग्यकी चर्चा अधिक शोभाः 
देती है। ऋषि-महात्मालोग वनों, पहाड़ों ओर गङ्गातटपर रहकर 
ही तप किया करते थे । अब भी उत्तराखण्डमें रहनेसे स्वाभाविकः 
ही वेराग्य होता है। वहांके स्थानोंमें वेराग्यके परमाणु ओतप्रोत: 
हैं। वेराग्यके योग्य भूमि हो, वक्ता वेराग्यमय हो ओर श्रोता. 
सत्पात्र हो तो बेराग्यका वर्णन करते ही वैराग्य जाग्रत्‌ हो जाता 
है--वैसे ही, जेसे कामीके हृदयमें कामिनोके वणंनसे काम जाग्रतः 
हो जाता है। वैराग्यकी बात वेरांग्यवान्‌ ही कह सकता है।. 
सच्चे वेराग्यवात्‌ पुरुषको त्तो कहनेकी भी जरूरत नहीं पड़ती,. 
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- उसके साथ तो वेराग्य मूतिमान्‌ होकर चलता है। वह जिस मार्ग- 
नसे जाता है, उस मागंमें मानो वेराग्यकी बाढ़ आ जाती है। उसके 
न्ेत्रोसे वेराग्यका भाव निकलकर सब जगह व्याप्त हो जाता है। 
चैराग्यके साथ उपरामता लगी रहती है भर उसके साथ 
-भगवान्‌का ध्यान लगा रहता है। आगे वैराग्य, बीचमें उपरामता, 
“पीछे ध्यान इस प्रकार तीनों साथ-साथ चलते हुँ-जेसे वन जाते 
“समय राम, सीता और लक्ष्मण चलते हैं। रामके साथ सीता रहती 
: हो हैं, साथ ही रामके बिना लक्षणको चेन नहीं ओर लक्ष्मणके 
बिना रामको चेन नहीं रहता। राम सीताको बीचमें रखते हैं। 
जहाँ सच्चा वैराग्य हो, ध्यान होता हो, साधन तन्न हो, वहाँ 
-उपरामता रहती ही है । 
वैराग्यवाचुके दशंनमात्रसे वेराग्य हो जाता है, फिर उसके 
7 इशारेसे-व्यास्यानसे वैराग्य हो जाय, तो इसमें आशचय ही वया 
*है ? बेराग्यवामुके व्याख्यानसे तो वेशयाका हृदय भी पलट जाता 
-है । दत्तात्रेयजीके दशंनसे ही एक वेशयाको वेराग्य हो गया । भक्त 
=हरिदासजीके सम्पकंमें आकर एक दूसरी वेश्या वैराग्यवती हो 
“गयी । इसी प्रकार ओर भी कई उदाहरण दिये जा सकते हैं। 
शुकदेवजी राजा परीक्षितुकी सभामें जा रहे हैं, रास्तेमें बालक 
-उनके ऊपर धळ फेंकते हैं, पर ने उनकी ओर ध्यानतक नहीं देते, 
“अपनी मस्तीमें चळे जाते हैं। समामे पहुंचनेपर उनका महान्‌ 
>आदर होता है। बुकदेवजीमें अळौकिक उपरामता थी, अळोकिक 
-बेराग्य भा। नदीके किनारे स्त्रियाँ नहा रही थीं । शुकदेवजी 
“उसी मागंसे होकर निकळ गने, पर किसीने उज्जा नहीं की । जब 
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जेदव्यासजी आये तो उनको देखकर सभी स्त्रियोंने छज्जावश कपड़े 
“यहन लिये | वेदव्यासजीने इसका कारण पृछा, तब स्त्रियोंने कहा 
` -कि 'शुकदेवजोकी दृष्टिमें स्त्री-पुरुषका भेद ही नहीं है। आप 
हमें स्त्री समझते हैं, इसलिये हमने मर्यादावश आपको देखकर 
“कपड़े पहन छिये ।' इतनी भारी उपरामता शुकदेवजीमें थी। 
जडभरतजीपर भी वैराग्यका इतना नशा चढ़ा रहता था, मानो 
'किसीने शराब पी ळी हो ! शराबका नशा तामसिक है, अन्नका 
'राजसिक है थर वेराग्यका सात्विक है। जडभरत वेराग्य और 
-उपरामताके सात्त्विक नशेमें चूर रहते थे। तीनों जन्मकी बातें 
उनको याद थीं, मस्त बने बैठे रहते थे। घरवालोंने उन्हें मूख 
"समझ रक्खा था। पर जडभरतजीको किसीकी परवा नहीं थी । 
“देवी सद्रकाळीकी बलिके लिये जडमरतजीको राजाके आदमी पकड़ 
ले गये, उन्होंने उनकी गरदनपर तलवार मारनेको ज्यों ही हाथ 
'उठाया कि देवी प्रकट हो गयीं ओर उन्होंने मारनेवालोंको मार 
डाला | तत्परचात्‌ देवीने जडभरतजीको वरदान माँगनेके लिये 
कहा | देवीके आग्रहसे उन्होंने यही वर माँगा कि 'मेरे मारनेवाछों- 
`को जिला दो।' ऐसे ही एक बार राजा रहगणकी पाछकोमें जड- 
'भरतजी जोत दिये गये, वे अपने नित्यक्रे अभ्यासके अनुसार कूदते- 
'फाँदते चलने ळी राजाते यह देखकर उन्हें बहुत डाँटा-डपटा तथा 
-मारनेकी धमकी दी । जडभरतजी राजाकी बातोंको शान्तिपूर्वक 
"सुनते रहे ओर अन्तनें इन्होंने उसकी बातोंका बड़ा सुन्दर और 
ञानपुणं उत्तर दिया | जब राजाने इस प्रकारका सुन्दर उत्तर उस 
आछकी ढोनेचाळे मनुष्यले सुना ता उसके भनमें यह्‌ निश्‍चय हो 
जाया कि हो-त-हो, ये कोई छल्नवेबधारी महात्मा हैं। वह तुरंत 
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पालकीसे उत्तरकर जडभरतजीके चरणोंमें गिर पड़ा और छगा 
उनसे गिड़गिड़ाकर क्षमा माँगने। दयाळू जडभरतजीने उसे उप- 
देश दिया। 
ध्यान लगानेके लिये सौ युक्तियोंकी एक युक्ति वेराग्य है! 
युक्तियाँ तो फिर अपने-आप उपजने रूगती हैं। ध्यान करनेवालेः 
योगी महात्मालोग वेराग्यका ही आश्रय लेते हैं। 
च्यानयोगपरो नित्यं वेराग्यं सञ्ुपाश्रितः ॥ 
( गीता १८। ५२ )> 
फछतः— 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काइक्षति । 
सभ? सर्वेष भूतेषु मङ्कक्ति छमते परास्‌ ॥ 
( गीता १८। ५४ ) 
. इत्यादि 
“फिर वह सच्चिदानन्दघन ब्रह्ममें एकोभावसे स्थित, प्रसन्न 
मनवाळा योगी न तो किसीके लिये शोक करता है ओर न किसी-- 
को आकाङ्क्षा ही करता है । ऐसा समस्त प्राणियोंमें समभाववाला: 
योगी मेरी परा भक्तिको प्राप्त हो जाता है।' 
इन इछोकोंके अनुसार उनकी स्थिति हो जाती है। जब 
वेराग्यकी इतनी महिमा है, तब परःवेराग्यका तो कहना ही क्या है? 
संसारके पदार्थो में आसक्ति होनेका नाम वेराग्य है। संसारके ' 
किसी भी भोगमें आसक्तिन रहे, प्रीति न रहे, लगाव न रहे-पहाँतक' 
कि प्रह्मलोकके सम्पूर्ण भोग भी काकविष्ठावत्‌ प्रतीत होने खरें; यही 
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वेराग्य है। भोग्य पदार्थोकी ओर वृत्तियाँ हो न जायें, यह 
उपरामता है। वेराग्ययुक्त उपरामता हो श्रेष्ठ है, बिना वेराग्यके 
उपरामता कच्ची होती है। ऋषभदेवजीमें बड़ी भारी उपरामता 
थी, गौतमबुद्धसे भी बढ़कर ! ऋषभदेवजीके समान उपरामताका 
कोई दूसरा उदाहरण नहीं मिळता । संसारमें विचरते हुए भी उन्हें 
संसारका ज्ञान न था | वनमें आग गो है, कितु उन्हें इस बातका 
पता भी नहीं । अन्तमें शरीरमें आग लग गयी, शरीर आगमें 
जलकर भस्म हो गया; पर ऋषमदेवजीको तब भी आगका पता 
न चला । यह उपरामताकी सीमा है। ऐसी मस्तोमें स्थित हो 
जायां जाय कि कुछ पता ही न न चले | शरीरका अध्यास ही न रह्‌ 
जाय | किसी भी संन्यासी अथवा गृहस्थमें ऐसो उपरामता आ 
जाय तो वह बहुत प्रशंसनीय है । केवल भीतरी उपरामता कम 
महत्त्वकी बात नहीं है। आत्माके कल्याणके लिये तो भोतरी 
उपरामताकी ही विशेष आवश्यकता है। राजा जनकमें बाहरी 
उपरामता नहीं. थी । वास्तवमें तो उनको दृष्टिमें जगत्‌क़ा अमाव 
ही था । शुक्रदेवजीमें बाहरी-मीतरी दोनों प्रकारको उपरामता 
थी । जनकजीने शुकदेवजीसे कहा था--महाराज ! आपमें बाहरी 
ओर भीतरी--दोनों प्रकारकी उपरामता है; अतः आप मुझसे 
श्रेष्ठ हैं । आपको कुछ सीखना नहीं है । जाकर ध्यान लगाइये ।? 
यह्‌ सुनकर शुकदेवजी चले गये, जाकर उन्होंने ध्यान लगाया । 
ध्यान लगाते ही उनको समाधि छग गयों, भगवानको प्राप्त 
हो गयी । 5 

समुद्रमें अनेकों नदियोंका जल पड़ता है; परंतु वह ज्यों-का- 
त्यों गम्भीर है, अपनी महिमामें परिपूर्ण है, ऐसे ही ज्ञानी महात्मा, 
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विरक्त, निष्कामी पुरुष अपनी महिमामें परिपुणं होते हैं । उन्हे 
'संसारके पदार्थ आप-से-आप आकर प्राप्त होते हैं। वे व्यवहार भी 
करते हैं, परंतु वकारको नहीं प्राप्त होते; उन्हें शान्ति ही प्राप्त 
होती है ( देखिये गीता २।७० )। ज्ञानी महात्माकी द्म 
संसारका भत्यन्त अभाव होता है ओर संसारी नास्तिक पुरुषोंकी 
इृष्टिमें परमात्माका अत्यन्त अभाव है । विषयी पुरुषके मनमें यह 
शङ्का रहती है कि परमात्मा है या नहीं। किंतु नास्तिक कहता 
है कि 'परमात्मा है ही नहीं ।' इसी प्रकार ज्ञानीके लिये संसार 
नहीं है। सच्ची उपरामता वेराग्यसे ही होती है। उसीका फल 
है ब्राह्मी स्थिति | उसे जो प्रात कर लेता है, वह मोहको नहीं 
श्राप्त होता। अन्तकालमें भी उस स्थितिके प्राप्त हो जानेपर 
ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है | गीताके दूसरे अध्यायके ६८, ६९, ७०, 
७१, ७२ इन इलोकोंमें महात्माओंके स्वाभाविक वेराग्य एवं 
उपरामताका दिग्दशंन कराया गया है। ६८वें, ६९वें इलोकमें 
उपरामताकी तथा ७०वें और ७१वें इलोकमें वेराग्यकी बातें कही 
गयी हैं। ये प्राप्त पुरुषोंके लक्षण हैं और साधकोंके लिये यही साधन 
हैं। इनको छक्ष्यमें रखकर साधन करनेवाले विरक्त पुरुषोंका भाव 
ओर आचरण संसारी पुरुषोंकी अपेक्षा विलक्षण होते हैं। 
रागी ओर विरागी पुरुषोंमें रात-दिनका अन्तर है, अन्धकार 
ओर प्रकाश-जिनना अन्तर है। वास्तवमें तो वेराग्यवान्‌ पुरुषकी 
पहचान होना ही कठिन है | कपूर और कस्तूरीकी गन्धको कुत्ता 
और गदहा क्या पहचान सकता है? वेराग्यवातु पुरुष ही वै राग्य- 
वान॒की स्थितिका थोड़ा अनुमान कर सकता है | जो पदार्थ रागी 
थुरुषको प्रिय होते हैं, वे वैराग्यवानुको उछटे ही प्रतीत होते हैं । 
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सान-बड़ाई रागी पुरुषको अमृत-सी लगती है, पर वेराग्यवानुको 
चह विष-सी प्रतीत होती है। रागीको इत्र, फुलेछ लवेंडर आदि 
सुगन्धित द्रव्य अच्छे छगते हैं; पर वेराग्यवान्‌ इनको घृणाकी दृष्टि- 
से देखता है | दोनोंकी रुचि विपरीत होती है। मखमरका गदा 
रागीको अच्छा मालूम देता है, पर वेराग्यवातुको वह अच्छा नहीं 
गता । जहाँ मन आया, वहीं पड़ रहे; भूमि हो या चटाई, उसके 

खिये सब बराबर है-वेराग्यके नशेमें उसे सब कुछ अमृत-तुल्य 

भासता है। वेराग्यवानुकी वृत्तयाँ संसारसे तनी हुई होती हैं। 

'किसी स्थानपर रातको रागी-विरांगी सभी सो रहे हों, जाड़ा पड़ 

रहा हो, आस-पास दृशाले, कम्बल और चट्टियाँ पड़ी हों, उस 
स्थितिमें रागीका हाथ सवंप्रथम दुशालेपर पड़ेगा । कम्बळपर वह 
-तभी हाथ डालेगा, जब दुशालेसे उसकी सर्दी दूर होती नहीं 


-दीखेगी । परंतु वेराग्यवान॒का हाथ उस स्थितिमें भो स्वाभाविक 
ही चट्टियोंपर जायगा, दुशालेपर नहीं । 


वेराग्यवानूको जो सुख प्राप्त होता है, वह रागीको कभी नहीं 
मिलता । वेराग्यवातूका सुख सात्त्विक सुख होता है। जहाँ फूलों- 
की वर्षा हो रही होगी, वहाँ वह जायगा हो नहीं । उसे तो संसार-. 
के सभी सुख बुरे मालूम होते हैं। संसारके सुख ही क्यों, देवता 
उसके सामने विमान लेकर भावें तो भी वह उनकी ओर आँख 
उठाकर भी नहीं देखेगा। दधीचिके पास इन्द्र जाता है, ऋषि 
“ध्यानमें मस्त हैं। आँख खुलनेपर इन्द्र उन्हें कुछ उपदेश सुनानेके 
'लिये कहता है। ऋषि कहते हैं--/इन्द्र तेरा सुख कुत्तोंकाःसा 
है। जिस स्थितिमें इन्द्रलोकका सुख--इ्द्राणीका सुख भी कुत्तोके 
सुखः्सा लगता है, वह कितने अगाध सुखको स्थिति है, जरा 
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इसका क्चार तो कीजिये | छोटे बच्चे मखमलके कोट पहनते हैं, 
गोटेकी कामदार टोपी पहनते हैं, खिलौनोंको लेकर खूब आमोद- 
. प्रमोदःकरते हैँ। वे अपने पितासे कहते हैं कि 'तुम भी खेलो ।' 
पर पिता उनके इस आग्रहपर हुंसता है। बाळकके चमकीले' 
कपड़ोंसे हम सबको स्वाभाविक ही वेराग्य होता है, वे हमें अच्छे: 
नहीं लगते | इसी प्रकार वेराग्यवानु पुरुषोंको जो भोगकी चीजें 
देते हैं, उनकी इस धेष्टापर वंराग्यवान्‌ हंसते हैं। उनकी वृत्तियोंमें 
वेराग्थके कारण इतना आनन्द.भरा रहता है कि उसका वर्णन 
नहीं किया जा सकता | उसे अमृतकी भी उपमा नहीं दी जा 
सकती । उनके हृदयमें क्षण-क्षणमें आनन्दकी लहरें उठा करती 
हैं। हम उनको स्थितिको कंसे समझें, वेराग्य हो तो कुछ समझें 
भो। साँपके काटनेपर जिस प्रकार क्षण-क्षणमें विषकी लहरें 
आता हैं, समुद्रमें जिस प्रकार जलको लहरें उठती हैं, बिजलोकाः 
करंट छू जानेपर जिस प्रकार रक्तमें दुःखद लहरें उठनी हैं, 
वेसे ही वराग्यमें सुख और शास्तिकी लहरें उठती हैं। वास्तवमें 
ये उदाहरण भी वेराग्यजनित सुखको लहरोंको समझा नहीं 
सकते | उनको समझानेके लिये ससारमें कोई उदाहरण है ही 
नहं । यदि कामी पुरुषका दृष्टान्त दें तो उसको शान्ति और 
सच्चे सुखका क्या पता | लोमोक़ो पारस मिळनेपर जो आनन्दः 
मिळता है, उसके साथ भी इसकी तुलना नहीं की जा सकती. 
क्योंकि उस आनन्दके साथ यह भय भी छगा रहता है कि उस: 
पारसको कोई छान न छे जाय। पारसके [छन जानेके भयकेः 
साथ उसे अपनी मृत्युका भी भय रहता हे कि इस पारसके: 
पीछे कोई उसे मार न दे। अस्तु, वेराग्यवानुके अनन्त सुखके 
सामने सांसारिक सुखका कोई भी उदाहरण नहीं ठहरता। 
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रागीको संसारके विषयभोगोंको भोगनेमें जो आनन्द प्रतीत होता 
है, चेराग्यवानुको वही दुःख प्रतीत होता है। वैराग्यबातुपर वैरा- 
श्यका ऐसा नशा चढ़ा रहता है कि भोगोंकी ओर वह दृष्टि ही नहीं 
डालता, उनमें उसे रह ही नहीं मिलता । वह तो वेराग्यके रसमें 
ही सराबोर रहता है | उपरामता होनेपर जो रस मिलता है, वह 
चेराग्यसे भी अधिक होता है ओर भगवानुके ध्यानमें तो और भी 
बिशेष सुख मिळता है। गीताके ५बें अध्यायका २१वाँ इछोक देखिये- 
वाह्यस्पर्णेष्वसकात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स॒ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥ 

'बाहरके विषयोंमें आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला साधक 
आत्मामें स्थित जो ध्यानजनित सात्विक आनन्द है, उसको प्राप्त 
होता है; तदनन्तर वह सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्माके ध्यान- 
रूप योगमें अभिन्‍नभावसे स्थित पुरुष अक्षय आनन्दका अनुभव 
करता है। 

इस सुखको केसे समझाया जाय ! सारा जगत्‌ तो परमात्मरूप 
आमृतसागरकी एक बूंदके आभासमें ही आनन्दित हो रहा है-- 
मुग्ध हो रहा है; ध्यानजनित सुख उसकी एक बूदके समान है। 
जिसकी दंदमें इतना सुख है, उस सुखसागरके साक्षात्‌ मिल जाने- 
पर कितना अपार सुख मिळता है, उसे कोई समझा नहीं सकता । 
चह तो मन-वाणोसे अतीत है। अतः इसकी प्राप्तिके लिये संसारके 
भोगोंसे विरक्त और उपराम होकर मनको परमात्माके ध्यानमें 
छगानेके लिये कटिबद्ध होकर चेष्टा करनो चाहिये। 


= 


आत्माक सम्बन्धमें कुछ प्रइनोत्तर 


आत्माके संम्बन्धमें कई सज्जनोंके कुछ प्रश्‍न मेरे पास आये हैं ? 

उन सबके प्रदनोंको एकत्र कर सबके उत्तर एक ही साथ अपनी 
साधारण बुद्धिके अनुसार नीचे दिये जाते हैं | प्ररनोंकी भाषा आव- 
स्यकतानुसार कुछ बदछ दो गयी है । प्रश्‍न संक्षेपमें इस प्रकार हैं- 
( १ ) “जीव', 'आत्मा' और 'परमात्मा'के अळग-अळग लक्षण 
बतळाते हुए आपने लिखा है कि “स्थूल, सुक्ष्म और कारण--इनः 
तीनों शरीरोंके सम्बन्धसे रहित व्यष्टि-चेतनका नाम 'आतमा' है 
इसको कूटस्थ भी कहते हैं ।” इसपर यह शङ्का होती है कि एक, 

. दो या तीन शरीरोंके आवरणसहित चेतनको तो ग्यषटि-बेतन कह 
सकते हैं; परंतु/इन शरीरोंके आवरणके अतिरिक्त चेतनको ओर 


कौन-सा आवरण है, जिससे उसकी व्यष्टि-सत्ता बनी रह सकती . 


है ? और आवरणरहितको व्यष्टि कैसे कह सकते हैं ? यदि आवरणके: 
बिना भी चेतन व्यष्टिरूपमें रह सकता है, तो फिर व्यष्टि और समष्टि- 


में अन्तर ही क्या रहा ? आर बात्माके स्वरूपको सभझानेके लिये - 


आपने जो खाली घटमें रहनेवाले आकाशका हष्टान्त दिया है, वहू 
आपके ही कथनानुप्तार आत्मामें लागू नहीं होता, क्योंकि हृष्टान्तमें 
घटरूपी आवरण मौजूद है । आपके उत्तरसे जान पड़ रहा है कि 
आपने अद्वेत-सिद्धान्तके अनुसार उत्तर दिया है। किंतु आपके 
कथनानुसार यदि शरीरोंके आवरण बिना आत्माकी व्यट्टिसत्ता 
बनी रह सकती है, तो अनेकात्मवाद मानना पड़ेगा । उस हाळतमें 
भद्वेतसिद्वान्त औौर द्वत-सिद्धा्तमें भेद ही बथा रह जायगा ? 


( २) स्थूछ्शरीर, सुक््मशरीर और कारणशरीरकी परिभाषा 
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कया है ? तथा महाप्रछ्यके समय जीवका केवल कारणशरीरके 
साथ सम्बन्ध रहता है, यह कहनेका क्या अमिप्राय है और मन- 
बुद्धिका कारणशरीरमें लय हो जाना किसे कहते हैं ? , 

(३) जाग्रत्‌-अवस्था, स्वप्नावस्था, सुषु्तिअवस्था और 
तुरीयावस्थाका वया स्वरूप है? 

(४) डाक्टर लोग जा क्छोरोफामं आदिका प्रयोग करके 
क्त्रिम मूर्च्छा ले आते हैं, उसमें कष्टा अनुभव क्यों नहीं होता ? 
तथा उस कृत्रिम मूर्च्छा लानेका बया मतलब है ? 

(५) स्थूलशरीरसे सूक्षमशरीरके साथ जीवका प्रस्थान कब 
होता है-हृदयक्री गति बंद होनेपर या पहले ही ? 

( ६) जीवके एक शरीर छोड़कर दूसरे शरीरमें प्रवेश करनेमें 
कुछ समय लगता है या तुरंत उसे दूसरी योनि मिल जाती है ?. 
यदि समय ऊगता है तो कितना समय लगता है तथा उतने समथ- 
तक जीव कहाँ रहता है? सूक्ष्मशरीरसे जीव किसी दूसरे स्थूर- 
शरीरमें प्रवेश कर सकता है या नहीं ? 2 

.( ७ ) एक जन्ममें जो पुरुष है, वह बया दूसरे जन्मोंमें भी 
पुरुष ही रहेगा ओर इस जस्पमें जो त्री है, क्या उसे प्रत्येक 
जन्ममें स्त्रीका शरीर ही मिलेगा ? अथवा इसमें परिवतेत भी हो 
सकता है? 

(८ ) एक बार मनुष्य-जन्म मिलनेपर क्या दुबारा भतु 
जन्म ही मिलेगा या दूसरों योनि भो मिल सकती है? यदि किसी 
भनुष्पको मरनेपर दूसरी योनि प्राप्त हुई तो वह अन्य योनियोंमें 
कबतक रहेगा और उसे पुनः मनुष्ययोनि कब मिलेगो ? 

ऊपर लिखे हुए प्ररनोंका उत्तर क्रमशः नीचे दिया जाता दै 
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(१ ) आपको शङ्का बिल्कुल युक्तियुक्त है । आपका यह कहना 
ठीक ही है कि स्थूल, सूक्ष्म और कारण--तोनों शरीरोसे सम्बन्ध 
छूट जानेपर धद्टेतःसिद्धान्तके अनुसार जीवका व्यट्टिभाव नहीं रह 
जाता, वह सम्टिके साथ मिल जाता है। इसीका नाम केवल्य- 
मुक्ति या निर्वाण है। 'जीव” ओर 'आतमा' का भेद समझानेके 

` लिये तथा इन दोनों संज्ञाओंकी पृथक्‌-पृथक्‌ उपपत्ति बतलानेके 
लिये ही यह बात लिखी गयी थी कि उपर्युक्त शरोरोंमेंसे एक, दो 
या तीनोंसे सम्बन्धित चेतनका नाम “जीव! है ओर इन तीनोंके 
सम्बन्धसे रहित व्यष्टि-चेतनका नाम 'आत्माः है । वास्तवमें तीनों 
आवरणोंसे रहित आत्माकी कोई व्यष्टि-सत्ता रहती हो सो बात 
नहीं है । अवश्य ही, जैसा कि आपने लिखा है, अद्टेत-सिद्धान्तके 
अनुसार 'आत्मा' ओर 'परमात्मा' में कोई वास्तविक भेद नहीं है, 
केवल नामका ही मेद है | कितु एक या एकसे अधिक शरीरोंका 
आवरण रहनेपर भी चेतन तो उनके साथ रहता ही है, त्रिविध 
शरीरोंसे पृथक केवळ उस चेतनको द्योतित करनेके लिये ही 
'आत्मा' का ऐसा लक्षण किया गया था । हषान्तमें भी ऐसी ही 
बात समझनी चाहिये। यद्यपि घटरूप आवरणसे पृथक्‌ घटावच्छिन्न 


आकाशकी कल्पना नहीं की जा सकती, कितु घटसे भिन्न उसके 
स्वरूपको समझानेके लिये ही उसकी पृथक्‌ संज्ञा को जाती है। 
सिद्धान्तको हष्टिसे तो आपका कहना ठीक ही है। उसके सम्मन्धमें 
हमको कोई विभ्रतिपत्ति नहीं है । 
(२) स्थूल पञ्चमहाभूत ( पृथ्वी, जळ, तेज, वायु और 
आकाश ) से बने हुए देव, तिर्यक्‌, मनुष्य, सरीसुप, कीट-पतंगादि 
भेदसे अनेकों भेदवाले व्यक्त शरीरका नाम स्थूलशरीर” है । इस 
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"शरीरके साथ संयोग ओर वियोग होनेका नाम्न ही जन्म ओर 


मृत्यु है। इस शरीरको लेकर ही भाणियोंके अनेक भेद दृष्टिगोचर 
“होते हैं। 


पञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च कर्मे्द्रिय, पञ्च प्राण तथा मन, बुद्धि 
इन सत्रह तत्त्वोसे बने हुए अव्यक्त शरीरका नाम सुकष्रशरीर है। 
' मृत्युके समय एक स्थूछशरी रसे दुसरे स्थूलशरीरमें गमनागमन 


होनेके कारण सृक्ष्म' कहलाता है। सृक्ष्मशरोर प्राणमय-होनेके 
“कारण वायुभ्रघान होता है। इसे 'लिज़-शरीर' भी कहते हैं। 
'स्वप्तावस्थामें जीव प्रधानरूपसे इसीके साथ सम्बद्ध रहता है। 


“स्थूछ एवं सुक्ष्म दोनों ही शरीरोंके साथ उसका सम्बन्ध नहीं 


<४ `_ततस्व-चिन्तासणि भाग १ 

सुषुप्ति एवं मू्च्छाक्री अवस्थामें तथा महाप्रल्यके समय इन्द्रिय 
तथा मन-बुद्धिकी प्रकृतिसे अळग सत्ता नहीं रहती । वे इन्द्रिय,. 
मन ओर बुद्धि अपने कारण-प्रकृति--में छीन हो जाते हैं! 
इसीलिये उस समय जीवको सुख-दुःखका बोध नहीं होता; उनके 
कारणशरीरमें लीन हो जानेका यही भाव है। 

(३ ) जाग्रतु-अवस्थाका अर्थं है जागनेक्रो अवस्था । जिस 
समय हमारे स्थूल, सूकम और कारण-तीनों शरीर संयुक्त होकर 
कार्य करते हैं, इन्द्रिय एवं मनके साथ-साथ शरीर भी सचेष्ट रहता 
है, कर्मेन्द्रियं सजग रहती हैं, शरीरमें चेतना रहती है, उछः 
अवस्थाको जाग्रत्‌ अवस्था कते हैं । 

जिस समय हमारा स्थूळशरोर निश्चेष्ट रहता है; केवल सूदम-- 


शरीर जाग्रत्‌ रहता है-एवं -इन्द्रिय, मन, बुद्धिको चेष्टा भीतर-ही-- 


भीतर चालू रहती हैं, मन, बुद्धि एवं इन्बरियांके द्वारा हम अनेक 
प्रकारके हृश्योंकी कल्पना करके सुख-डुःखरु अनुभव करते हैं, 
स्थूलशरोरके एक हो स्थानपर सोये रहनेपर भा सूक्ष्म रीरके 
द्वारा भिन्न-भिन्न स्थानोंको सेर करते हैं ओर भिन्न-भिन्न व्यक्तियों- 
से मिलते हूं, जिस समय हमारी इन्द्रियां स्थूलशरीरसे वियुक्तः 
होकर काये करती हैं, स्थूल विषयोंके साथ संयोग न होनेपर भी 


सूक्ष्म विषयोंका उपभोग करती हैं,-उस अवस्थाका नाम _ 


स्वप्नावस्था है । 


गाढ़ निद्राकी स्थितिको सुषुसि-मवस्था कहते हैं। इसमें स्थूळ 


और सूक्ष्म दोनों शरीर निश्चेष्ट हो जाते हैं, दोनोंका कायं बंद हो 
जाता है | केवळ प्राणोंका व्यापार बंद नहीं होता, इवास-प्रश्‍वासकी 
क्रिया चलती रहती है | इन्द्रिय तथा मन, बुद्धि इस अवस्थामें अपने 
कारण--प्रकृति अर्थात्‌ अज्ञान-में छोन हो जाते हैं। इसलिये 


Fi 


आत्माके सम्बन्धमें कुछ प्रवनोत्तर ४७%... 
जीवको उस समय किसी पदार्थका कुछ भी ज्ञान नहीं रहता । गाढ़: 
निद्राके बाद जब हम जागते हैं तो कहते हैं कि ऐसी नींद आयी कि. 
हमें कुछ चेत ही न रहा। सुषु्तिकों अवस्था मूर्च्छाक्री-सी अवस्था 
होती है । इसमें चिन्ता, शोक, पीड़ा आदिका भी उतने समयकेः 


लिये नाश ही हो जाता है। इसीलिये हमछोग जब बहुत थक जाते 
हें अथवा मानसिक चिन्ता तथा शारीरिक पीड़ा आदिसे व्प्रथितः 


होते हैं तो निद्राका आवाहन करते हैं। 

यह ऊपर बतलाया जा चुका है कि जाग्रत्‌-अवस्थामें. स्थूल, 
सूक्ष्म ओर कारण--तानों शरीरोंसे आत्माका सम्बन्ध रहता है;- 
स्वप्नावस्थामें उसका सुक्ष ओर कारण दो ही शरीरोंसे सम्बन्धः 
रहता है, स्थूलशरीरसे सम्बन्ध छूट जाता है। स्थूलशरीर चाहे 
कंकड़ोंपर पड़ा रहे अथवा उसमें घोर पीड़ा हो रहो हो, स्वप्नको 
अवस्थामें यदि हम इन्द्र्लोककी सेर कर रहे होते हैं तो उतने समय-- 
के लिये हम अपने स्थूलशरीरमें चुमनेवाले कंकड़ोंको तथा उनसे” 
होनेवाली पीड़ाको बिल्कुल भूले रहेंगे। इसी प्रकार हम मखमलकेः 
गददेपर लेटे हुए हों, पंखा चळ रहा हो ओर दासियाँ हमारे पेर पछोट- 
रहो हों तथा चारों ओरसे हम सुरक्षित हों, कितु यदि उस समयः 
स्वप्नमें हम किसी घोर जंगलमें पहुँच गये ओर वहाँ बाघ आकरः 


_ हमको खाने लगा अथवा हम किसी नदीमें डूबने छगे अथवा चोरः 


डाकुओंद्वारा पीटे जाने छगे तो उस समय वह मखमछका गद्दा,. 
जिसपर हम स्थूलश्षरीरसे लेटे हुए हैं, हमें आराम नहीं पहुँंचायेगा_ 
ओर हमारे दास-दासी शस्त्रासत्रसे सुसज्जित होनेपर भी हमारी | 
उस बाघसे अथवा चोर-डाकुओसे रक्षा नहीं कर सकेंगे ओर 
न हमें नदीमें डूबनेसे बचा सकेंगे। सुषुप्ति-अवस्थामें हमारा 


-४७६ तत्त्व-चिन्तासणि भाग ५ 


*क्षेवल कारणश्ञरीरसे सम्बन्ध रहता है; स्थूळ और सूक्ष्म दोनोंसे 
नहीं रहता | स्थूतशरीर उस समय बिल्कुल निःचेष्ट पड़ा रहता 
:है और सूक्ष्मशरीर अपने कारणमें कीन हो जाता है; केवल प्राणों- 
“की क्रिया चाळू रहती है । इन तीनों अवस्थाओंसे विलक्षण चौथी 
-अवस्था-तुरीयावस्था-वह है, जिसमें आत्माका उक्त तीनों 
“शरीरोंसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता । यह जोवन्मुक्त महात्माओंको 
-अवस्था है । इस चौथी अवस्थाको प्राप्त होनेपर जीवनका व्यष्टि- 
-भाव नष्ट होकर वह समष्टिमें मिल जाता है, इसीको आत्माकी 
-स्वूपावस्था कहते हैं | यह वास्तवमें कोई अवस्था नहीं है, आत्मा- 
-का स्वरूप ही है । जिज्ञासुओंको पहली तीन अवस्थाओंसे इसकी 
-बिलक्षणता बतलानेके लिये ही इसको अवस्था संज्ञा दी गयी है। 


-इस अवस्थाको प्राप्त हुए महापुरुषोंका केवळ दूसरोंके देखनेमें ही , 


“शरीरादिसे सम्बन्ध रहता है, वास्तवमें उनसे कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता | उनके कहलानेवाले शारीरादिका संचाळन फिर प्रारब्धा: 
-नुसार समष्टि-चेतनके सकाशसे होता रहता है। 

(४ ) क्छोरोफामं आदिके प्रयोगसे शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
“आदिकी प्रायः वही अवस्था हो जाती है, जो सुषुसि-अवस्थामें अथवा 


“स्वाभाविक मूरच्छाकी दशामें होती है अर्थात्‌ उस समय स्थूलशरीर _.. 


“बिल्कुल निश्चेष्ट हो जाता है ओर सुक्ष्मश्षरी रकी क्रिया भी बंद हो 
जाती है। केवल प्राणोंकी गति बंद नहीं होती, इवास- प्रदवासकी 
क्रिया चालू रहती है । इन्द्रिय, मन, बुध ही सुख-दुःखके अनुभवे 
द्वार हैं और ये सब उस समय अपने कारण-प्रकृतिमें लीन हो जाते 
हं; अतएव उस अवस्थामें अङ्गोके काटे जानेपर भी पीड़ा नहीं 


A 


> 
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होती और न उनके कारे जानेका ज्ञान ही रहता है। इसीलिये: 
डाक्टर लोग चीर-फाड़ करते समय इन द्रव्धोंका उपयोग करते ह. 
जिससे वह कायं आसानीसे हों सके और रांगीको कष्ट भी न्‌ हो।. 
(५ ) स्थूलशरौरसे सुक्ष्मश्री रके साथ जीवका प्रस्थान हृदयः - 
की गति बंद होनेके बाद ही होता है। जबतक हृदयमें घड़कन ` 
रहती है, तबतक जीवका प्रस्थान नहीं माना जा सकता। हृदयकीः 
घड़कन बंद हो जानेके बाद भी कुछ समयतक जीव रह सकता है 


` ओर यह भी सम्भव है कि हृदयकी धड़कन इतनी सूक्ष्म हो कि: 


दूसरोंको उसका पता न छगे | अतः हृदयकी धड़कन बंद हो जाने- 
पर भी जीवकी स्थिति शरीरमें रह सकती है; परंतु इसके विपरीत - 
जबतक हूदयमें धड़कन रहतो है, तबतक तो जीवका रहना 
निरिचित ही है। 

(६ ) प्राणोंका जिस क्षणमें शरीरसे वियोग होता है, जीवका - 
सुकष्मशरीर तो उसी क्षण बदछ जाता है। जीवको अन्तिम क्षणमें. 
जिस भावकी स्मृति हाती है, उसीके आकारका उसका सूक्ष्मशरीर 
तुरंत बन जाता है, जिस प्रकार केमरेपर जिस वस्तुका प्रतिबिम्ब ` 
पड़ता है, उसके ले ( शोशे ) पर बंसा ही चित्र मॉङ्त हो जाता : 

» उसी प्रकार प्रयाणकालमें अन्त:करणपर जिस शरीरका चिन्तनः 
होता है, उसका सूक्ष्मशरीर उसी आकारका बन जाता है। रह 
गयी स्थूलशरीरकी बात, सो जिस प्रकार कैमरेपर पड़े हुए प्रति- 
बिम्ब्रके अनुसार फोटो तेयार करनेमें समयकी अपेक्षा होती है, . 
उसी प्रकार बदले हुए सुक्ष्मशरीरके अनुरूप स्थूलशरीरके तेयार 
होतेमें भी समय लगता है ओर यह समय प्राप्त होनेवाली योनिकेः 
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-ओेदसे न्यूनाधिक होता है। जीवकी त्रिविध गति गीता ( १४। १८ ) 
-में बतलायी गयी है-ऊध्वं, मध्यम और अधम। ऊध्वं गतिको 
:जानेवारे जीव धूम-मागं अथवा अचिमागंसे ऊपरके लोकोंको जाते 
:हें, मध्यम गतिको प्राप्त होनेवाळे जीव मनुष्ययोनिमें जन्म ग्रहण 
“करते हैं ओर अघम गतिको प्राप्त होनेवाले जीव पशु-पक्षी, कीट- 
-पतङ्गादि तिर्यक्‌ योनियों अथवा वृक्षादि स्थावर योदयोंमें जन्म 
` हेते हैं या नरकको प्राप्त होते हैं। 
सकामभावसे शुभ कमं अथवा उपासना करनेवाले जीव धूम- 
-मागंसे चन्द्रछोकादि दिव्य लोकोंमें जाकर देवशरीरको प्राप्त करते 
हैं। उन्हें उत दिव्य लोकोंमें पहुँचनेके लिये गीतादि शास्त्रोके 
अनुसार क्रमशः धूम, रात्रि, क्ृष्णपक्ष तथा दक्षिणायन आदिके 


:अभिमानी देवताओंके स्वझ्पको प्रात होकर जाना होता है और _ 
“वहाँ वे अपने पुण्योंके अनुसार एक निश्चित अवघितक दिव्य सुख 


-भोगकर पुनः मत्यंलोकमें जन्म लेते हैं । 


निष्क्राम कमं अथवा निष्काम उपासना करनेवाले जीवोंमेंसे 
“जिनकी आत्मज्ञान होकर यहाँ मुक्ति हो जाती है, उनका तो कहीं 
:गमनागमत होता नहीं । उनके प्राणोंका उत्क्रमण नहीं होता -'न 
तस्थ प्राणा उत्क्रामन्ति ।' ( बु उ० ४। ४। ६) इनसे भिन्न जो 


-केबरल्यमुक्ति नहीं चाहते वे क्रमशः अग्नि, ज्योति, दिन, शुवळपक्ष . . 


-और उत्तरायणं आदिके अभिमानी देवताओंके स्वख्पको प्राप्त होते 
हुए अमानव पुरुषके द्वारा दिव्य अध्राकृत शरीरसे अगवानुके 
-परमघामको ले जाये जाते हैं और अधिकारानुसार वहाँ भगवानके 
“सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य अथवा सायुज्यको प्राकर 

सुखका अनुभव करते हैं ओर फिर छोटकर मत्यंछोकमें नहीं आते । 
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जो जीव कर्मानुसार मरनेके बाद मनुष्ययोनिको प्राप्त होते हुँ 
अथवा पशु-पक्षी, कीट-पतंगादि मूढ़ योनियोंको प्रक्ष होते हैं, वे 
“वायुरूपसे उन-उन यो नियोके खाद्य-पदार्थमें प्रवेश कर जाते हैँ । 
'जिस पिताके वीर्यसे उनका जन्म होनेको होता है, वह उसे खाता 
'है और उसका परिपाक होकर जब वीं बनता है तो उस वीयंके 
"साथ वे माताकी योनिमें प्रवेश करते हैं और वहाँ-वहाँ उस-उस 
'योनिके शरीरको धारण करते हैं । इनके अतिरिक्त जो मनुष्य घोर 
'पाप करते हैं, वे यातनाशरीर प्राप्तकर विविध नरकोंकी यातना 
भोगते हैं और भोग समाप्त होनेपर पुनः मत्यंलोकमें आकर स्थूळ- 
शरीर धारण करते हैं । 


सुकष्मशरीरसे जीव दूसरे स्थूळशरीरमे प्रबेश कर सकता है। 
“जिन योगियोंको परकायःप्रवेशकी सिद्धि प्राप्त होती है, वे अपने 
स्थूलशरी रमेंसे इच्छानुसार निकलकर दूसरे किसी मृतशरीरमें 
प्रवेश कर सकते हैं । इस प्रकारके उदाहरण इतिहासमें मिलते हें। 
“इसके अतिरिक्त योगबळसे एक शरीर छोड़कर दूसरे जीवित 
शरीरमें भी सूक्ष्मशरीरद्वारा प्रवेश करनेकी शक्ति प्राप्त की जा 
सकती है। महाभारत, शान्तिपर्वके ३२० वें अध्यायमें सुलभा 
'नामकी एक संन्यासिनीका उल्लेख आता है, जिसने अपने योगबळ- 
से राजा जनकके शरीरमे प्रवेश किया था | 


(७) जो लोग एक जन्ममें पुरुष होते हैं, वे प्रायः बागेके 
जन्मोंमें भी पुरुष ही होते हैं और जिन्हें एक जन्ममें स्त्रीका शरीर 
'मिछा है, उन्हें प्रायः आगे भी स्त्रीका शरीर हो मिलेगा, चाहे वे 
किसी भी योनिमें जायें। परंतु यह कोई अटल नियम नहीं है । इसमें 
परिवतंन भी हो सकता है। गृण, कमं और स्वभावके अनुसार ही 
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मनुष्यको दूसरी देह प्राप्त होती है। यदि किसी पुरुषका इस जन्मे 
स्त्रियोंका-सा स्वभाव बन गया हो, उसमें ्त्रियोंकेसे गुण आ गये. 
हों अथवा उसने जोवनभर स्त्रियोंके-से कमें किये हों, तो उसे अगले ' 
जन्ममें स्त्रोका ही शरार मिळे, यह बहुत सम्भव हो जाता है। 
इसी प्रकार यदि किसी पुरुषका चित्त अन्त समयमें स्त्रीका चिन्तन 
करनेमें ळगा हो, तब भी उसका अगले जन्ममें स्त्री होना सम्भवः 
है । यही बात स्त्रियोंके लिये भी लागू होती है । दूसरे जन्मकी तोः 
बात ही क्या है, इसी जन्ममें सत्रीके पुरुषरूपमें ओर पुरुषके स्त्री-- 
रूपमें परिवर्तत होनेकी बात इतिहासमें आतो है। शिखण्डोके 
त्रीसे पुरुष हो जानेका वर्णन महाभारतमें मिलता है। अर्वाचोन 
काछमें भो गोस्वामी तुलसोदासजोके वरदानसे एक कल्याके: 
बालकके रूपमें परिवर्तित हो जानेकी बात उनकी जोवनीमें आयी “7 ' 
है | वर्तमान कालमें भो इस प्रकारको घटनाएँ यूरोप आदि देशोंमें; 
हुई सुनी जाती हैं। 
(८) एक बार किसी जीवको मनुष्य्रयोति मिल जानेपर सदा- 
` के लिये उसे मनुष्ययोनिका पट्टा मिल जाता है, ऐसी बात नहीं: 
समझनी चाहिये । ऐसा माननेसे भगबानूमें निदंयता और वेषम्यका 
दोष घटता है और कमंसिद्धान्तमें भी विरोध आता है। इसका अर्थः 
तो यह होगा कि एक बार जिसे मनुष्य-जन्म मिल गया, वह चाहे. _. 
कितने ही पाप क्‍यों न करे; उसे मनुष्ययो निसे नोचे नहीं ढकेछा | 
जायगा | परंतु ऐमी बात है नहीं । जीवोंकी गुण-कर्मके अनुसार ह्रीः 
अच्छीःबुरी यानयाँ प्राप्त होती हैं ( गीता ४। १३ १३। २१ )!' 
अच्छे कमं करनेपर हमें मनुष्ययोनि ही क्यों, देवयानि भी मि 
सकती है, भगवानूतककी प्राप्ति हो सकती है। परंतु मनुय यदि 
पापकम करता है तो उसे दुबारा मनुष्ययोनि मिळतेका कोई कारण 
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नहीं रह जाता। पापी मनुष्यको भी पुनः मनुष्य-शरीर देना उसके 
वापोंको प्रोत्साहन देना होगा | भगवान्‌ ऐसा कभी नहीं कर 
सकते । पापी मनुष्योंके मनुष्ययोनिसे ढक्रेले जाने तथा बार-बार 
आसुरी योनियोंमें गिराये जानेको बात तो स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
ने अने श्रीमुखसे कहो है (गोता १६। १९-२० )। इतिहापमें 
भी पापी मनुष्योंके नीचे योतियोंमें तथा नरका दिमें ढक्ैले जाने- 
की बात जगह-जगह आयी है। पापियोंकी तो बात ही क्या, 
राजि भरत-जेसे धर्मात्मा तपर्बी एवं गृहत्यागो पुरुषके मरते 
समय एक मृगछोनेमें अन्तःकरणकी वृत्ति अटकी रह जानेके 
कारण मुगयोनिको प्राप्त होनेकी बात श्रीमद्भागततादि ग्रन्थामे: 
आती है। इन सब बातोंसे यह सिद्ध होता है क्रि मनुष्यको मरने- 
के बाद मनुष्ययोनि ही मिले, यह आवश्यक नहीं है, बल्कि वत. 
सान युगके मनुष्योंके आचरण देखते हुए तो उन्हें फिरसे जल्दी 
ही मनुष्ययोनि मिख्नेको सम्भावना कम ही मालूम होती है। 


`, युक्तिसे तो यह बात मालूभ होती है कि बारी-बारीसे सभी जीबों- 


को मनुष्य होनेका सौभाग्य मिळना चाहिये, क्योंकि मुक्तिका 

अधिकार मनुष्पयोनिमें ही है, इस स्यायसे भो जलदो मनुष्पयोनि 
सिललेकी सम्भावना नहीं है.। शास्त्रोंमें भी मनृष्प-शरोरको 
अत्यन्त दुर्लभ बतलाया गया है। इससे भी यही बात सिद्ध होती 
है । मनुष्यजन्मका सोका तो भगवान्‌ जीवको कभो-कमी हो देते 
हैं। गोस्वामी तुळसीदासजीने कहा है-- 


कमळ करे करना नरदेही । देत ईस बिनु हेतु सनेही ॥ 

परंतु इससे यह भी नहीं मानना चाहिये कि मनुष्प्रयोनिके . 
बाद फिर मनुष्ययोजि मिळ हो नहों सक्तो । मनुष्योचित कर्मे 
करमवालोंको पुनः मनुष्ययोनि भी मिल सकती है । 
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आत्मा सुखस्वरूप है। प्राणिमात्र सुखकी ही अभिळाषा करते. _ 


हें। दुखी होना कोई नहीं चाहता । “सुखं मे भूयात्‌, दुःखं मे भा 
स्म भूत्‌’ ( हमें सुख-ही-सुख हो, दुःखका हम कदापि अनुभव न 
करें) यही सबकी इच्छा रहती है। अनुकूलतामें सुख है ओर 
प्रतिकूलतामें दुःख है। इसीछिये शास्त्रोंने सुख-ढुःखकी परिभाषा 
करते हुए कहा है--'अनुकूलवेदनीयं सुखस्‌। प्रतिकुलवेदनीयं 
दुःखस्‌' ( तबसंग्रह ) । अपनी स्थितिसे प्रायः किसीको संतोष 
नहीं है। किसीके पास सौ रुपये हैं, वह चाहता है मेरे पास 
हजार रुपये हो जाय। हजारवाळा छाखकी इच्छा करता है, 
'लाखवाला करोड़की और करोड़ रुपयेवाळा राजा होनेकी इच्छा 
करता है, राजा चंक्रवर्ती बनना चाहता है, चक्रवर्ती इन्द्रके पदकी 
अभिळाषा करता है । तात्पयं यह कि सभी अधिक-से-अघिक सुख 
चाहते हं। अल्पसे किसीको संतोष नहीं है। श्रुति भी कहती है- 
“नाल्पे सुखमस्ति भूमेव सुखम्‌ ।' ( छान्दोग्य० ७। २३। १ ) 'अल्प- 
में सुख नहीं है, असीम ही सुखरूप है।' तात्पर्यं यह कि हम सभी 
निरवधि, निरतिशय सुख चाहते हैं-ऐसा सुख चाहते हैं जिसका 
कभी अन्त न हो, जिसमें दुःखका सम्मिश्रण न हो और जो पूणं हो 
अर्थात्‌ जिससे बढ़कर कोई दूसरा सुख न हो । इस प्रकारके सुखकरी 
खोज जीवको सदा ही बनो रहती है। जबचक जीवको यह अनन्त 
सुख प्राप्त नहीं होता, तबतक उसका भटकना वंद नहीं होता। 
यह अवन्त सुख ही जीवका असळी लक्ष्य है। इसीको मुक्ति, 


मोक्ष, परमपुरुषार्थं या निःश्रेयस कहते हैं। इसे पाकर जीव . 
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-कृतकृत्य हो जाता है, उसके लिये ओर कुछ करना अथवा पाना 
'बाकी नहीं रह जाता। यही सुखकी परम सीमा है, यही परम 
गति है। 

इस संघर्षमय, कोलाहळमय जीवनके पीछे एक ऐसी सुखमय 
"स्थिति है-जहाँ पहुँचनेपर सब समस्याएं अपने आप हल हो जाती 
हैं, सारे दुःखोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है, सारे क्लेश-कम, 
'शोक-संताप, चिन्ता एवं भय विलीन हो जाते हैं-इस बातको तो 
सभी आस्तिक-नास्तिक सम्प्रदाय मानते हैं | परंतु उसके स्वरूपके 
-सम्बन्धमें बहुत मतभेद है। कुछ छोग तो स्वर्गको ही सुखकी 
अवधि मानते हैं । कितु इस सुल्लका भी नाश हो जाता है, यह 
अविनाशी नहीं है। यद्यपि वेदोंमें 'अपाम सोमममृता अभूम? 
4 अथर्वशिर उप० ३) 'हमने सोमयज्ञ करके सोमपान किया और 


अमर हो गये'-इत्यादि श्रुतियाँ मिलती हैं, परंतु सोमयागादिसे 


'आप्त होनेवाला यह अमरत्व (देवत्व) हमारी अपेक्षा दी घंकाळस्थायी 
होनेपर भी है आपेक्षित ही । देवताओंकी आयु हुमलोगोंकी अपेक्षा 
'बहुत लंबी होनेपर भी, उसका एक «दिन अन्त होता है। जिन 
पुण्योंसे स्वगंछोकको प्राप्ति होती है, उनका भोगद्रारा क्षय हो 
जानेपर जीव स्वगंलोकसे ढकेल दिये जाते हैं और उन्हें पुनः सत्य 


` -छोकमें जन्म ग्रहण करना पड़ता है-'क्षीणे पुण्ये मत्यंछोक॑ विशन्ति 


(गीता ९। २१ ).। गीतामें अन्यत्र भी कहा है कि ब्रह्मलोक- 


'पर्थच्त सब ळोक पुचरावतीं हूं अर्थात्‌ उन्न होने ओर नष्ट होने- 


वाले हें (८। १६); उनमें रहनेवाले जीव निश्चित . अवधिके बाद 
पुत; मत्यंछोकमें ढकेछ दिये जाते हैं।. दूसरे, स्वर्गादि ऊपरके 


-छोकोंमें, अव्यवहित सुख होनेपर भी उसमें तारतम्य अवइ होता 


डै। देवताओंमें भ जिनका पुण्य अधिक होता है, उत्तकी आयु 


४८४ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


अधिक लंबी होती है; अन्य बहुत-से देवताओंकी अपेक्षा देवराजा 
इन्द्रकी आयु बहुत अधिक होती है ओर उन्हें भोग भी अन्य देवता- 


झंकी अपेक्षा कई गुने अधिक प्राप्त होते हैं। इस तारतम्यको लेकर _ 


बहाँके जीवोंको एक दूसरेके प्रति ईर्ष्या और अभिमान होते हैं और 
इन ईर्ष्यादिसे वे जलते रहते हैँ | ईष्याके साथ-साथ उन्हें अधिक 
सुखकी कामना भी सताती रहती है और साथ हो हमारा यह सुख 
छित्त न जाय, इसका भय भी बना रहता है। इन्द्रको भी अपने 
इन्द्रासनके छिन जानेका भय सदा ही बना रहता है और पृथ्वीके' 
किसी भी जीवको वे उग्र तपस्या करते पाते हैं तो उनके मनभें यह 
शषा उत्पन्न हो जाती है किं कदाचित्‌ यह पुरुष हमारा आसन 


लेनेके लिये ही तप कर रहा है। इसोलिये वे प्रायः इस प्रकारके" 
तपस्वियोंको तपसे डिगानेकी चेष्टामें लगे रहते हैं ओर उनकी 
तपस्यामें विघ्न डालते देखे जाते हैं। ऊपरके विवेचनसे यह सिद्ध 


हो जाता है कि स्वगंसुख पृथ्वीके जीवोंकी दृष्टिमें बहुत बड़ी चीज 


होनेपर भी निरवधि एवं पूणं,नहीं है। अतः पृर्णयुख चाहनेवाोंकेः 


लिये वह भी अभीष्ट नहीं हो सकता | 


वेदान्त-सिद्धन्तके अनुसार ब्रह्म ही निरतिशय पूणं सुखस्वूफ 
है । ब्रह्मका अभेदरूपसे साक्षात्कार हो जानेपर जीब सदाके छिये 


सब प्रकारके दुःखों एबं बन्धनोंसे भुक होकर परभानन्द एवं परमः 
शान्तिको प्राप्त होता है। उसे फिर जन्म-मृत्युका भय नहीं रहता। 


वह ह-शोकादि समस्त बिकारोसे छूट जाता है-'हंशोको जहाति 


(कठ० १।२। १२) । उसका अज्ञान सदाके लिये नष्ट हो जाताः 


A _ 
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नहै~उसक्री अविद्याहप ग्रन्थि खुल जाती है, वह संदेहरहित हो 
जाता है, उसके सब प्रकारके क्लेश-कमं नष्ट हो जाते हैं। उप्का - 

-संसारमें कोई कत्तव्य नहीं रह जाता | 

भेदरूपसे परमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर भी मनुष्य 
"जन्म-मृत्युके बन्धन तथा सब प्रकारके क्लेशोंसे मुक्त होकर सगुण 
'भगवानके अप्राकृत नित्य घाममें अप्राकृत देहसे निवास करता है 
और वह भगवानुकी सन्निधिके सुखका अनुभव करता है। मेदो- 
'पासनासे प्राप्त होनेवाली इस मुक्तिके सालोवय ( भगवानुके लोकमें 
निवास ), सामीप्य ( भगवातुक़ी सलन्निधिमें निवास), सार्प्य 
( भगवान॒के समान रूपकी प्रापि) तथा सायुज्य ( भगवानूमें 
:विछीन होना)--ये चार भेद हैं। उक्त चार प्रकारकी मुक्तिमेंसे 
“किसीको भी प्राप्तकर जीव जन्म-मृत्युके चवक़्रसे सदाके लिये छूट 
जाता है और सदा निरतिशय आनन्दका अनुभव करता है। 
-योगियोंके द्वारा यही स्थिति प्राथंनीय है-यही जीवका अन्तिम 
-छूक्षय है । इसीको प्राप्त करनेके लिये भगवान्‌. हमें मनुष्य-शरोर 
देते हुँ; क्योंकि मनुष्य-शरीरमें ही इसके लिये साधन बन सकता 
है, अन्य योनियोंमें नहीं । अतः मनुष्य-शरीर पाकर हमें इसीके 
“लिये यत्त करना चाहिये । इसे प्राप्त करनेमें ही मनुष्य-देहकी 
“चरितार्थता है। अन्यथा भोगसुख तो हमें पशु, पक्षी आदि अन्य 
-योनियोंमें भी प्राप्त हो सकते हैं। भोगोसे यदि हमारी तृप्ति हो 
-सकती होती तो कबकी हो गयी होती; क्योंकि अबतक हमने न 
-जाने कितनो बार भिन्न-भिन्न बा र he 
असंख्य भोग भोगे हैं। इससे यह सिद्ध हीता हं कि भीगाम सुल 
ननहीं है, भोगोंके म ही सुख है। अतः हमें भोगोंकी आसक्ति 
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छोड़कर निष्क्राम कमं, भक्ति अथवा ज्ञानके द्वारा उपयुक्त 

स्थितिको प्राप्त करनेकी पुरी चेष्टा करनी चाहिये और इसी जन्मझें 
अपना काम बना लेना चाहिये; क्योंकि फिर न जाने यह दुलभ 
अवसर हमको कभी मिले या न मिले । मनुष्यजन्मको शास्त्रोंमें- 
देवदुलंभ बतलाया गया है। नाना प्रकारकी योनियोंमें भटकता- 
हुआ यह जीव जब ,अत्यन्त थक जाता है, तब भगवान्‌ इसपर 
दया करके इसे भनुष्य-शरीर देते हैं और इस! प्रकार इसे जन्म: 
मृत्युसे छूटनेका सुन्दर अवसर प्रदान करते हैं। परंतु यह जीदः 
कृतध्नकी भाँति इस अवसरको हाथसे खो देता है ओर अन्तमें' 
पछताता है। परंतु फिर पछतानेसे कया होता है? 


इस मुक्तिके सम्बन्धमें छोगोंके मनमें कई प्रकारकी शद्धाएँ: 
उठा करती हैं।। कुछ छोग मुक्तिको अपुनरावतंत्की स्थिति नहीं- 
मानते | उनकी मान्यता यह है कि मुक्त पुरुष सहाप्रलयपर्यन्त 
संसारमें नहीं छोटते अर्थात्‌ उनकी वह्‌ स्थिति महाप्रछ्यतक कायम 
रहती है। महाप्रलयके बाद जब पुनः सुष्ठि उत्पन्न होती है अर्थात्‌ 
महासगंके आदियें मुक्त जीव पुनः संसारमें लोट आते हैं। इसके 
डिये वे युक्ति यह पेश करते हैं. कि यदि मुक्त जीव कभी न छोटे 
तो एक दिन सब जीव मुक्त हो जायेंगे और यह संसार फिर रहः 
हो नहीं जायगा, बल्कि जब यह सृष्टि अनादिकाळसे चली आयी: 
है तो अबतक सब जीवोंको मुक्त हो जाना चाहिये था| कितु. 
अबतक संसारका अभाव नहीं हुआ, इससे तो यही माळूम होता 
है कि मुक्त जीव महास्गके आदिमे पुनः छोट आते हैं और इसः 
अकार संसारका क्रम बराबर चलता रहता है । 


इसका उत्तर यह है कि यदि मुक्तिको भी अवधि मानी जाफ 
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भी गतागतरूप हो कहल्ायरेगी। ऐसी दशामें "अनन्त सुखकी 
कल्पना जीवके लिये स्वप्नवत्‌ ही सिद्ध होती है। उसकी वह 
अभिलाषा मृगतृष्णारूप ही उहरती है। वह कभी पुर्ण नहीं होने 


सुखका भागी नहीं हो सकेगा । अतः ऐका मानना ठीक नहीं । 


श्रुति भी कहती है-- 


न च पुनरावर्तते न च पुनराबतते ॥! 
ट ( छान्दोग्य ८ । १५। १) 


तथा भगवान्‌ गीतामें भो कहते हैं-- 
'ाशचपेत्य तु कौन्तेय पुनजन्भ न विद्यते ॥ 
(८११६ ) 


'गच्छन्त्यपुनराबृतति ज्ञाननिधू तकल्मपा! ||! 
(५। ३७ ) 

यदि केवल युक्तिके आधारपर इसका निर्णय करे, तो युक्ति भी 
हमारे पक्षका हो समर्थन करती है। थोड़ी देरके लिये यदि यह 
मान छिया जाय कि दोनों पक्ष संदिग्ध हैं, मुक्त जीव छोटते हैं 
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या नहीं--यह विवादास्पद है, तो भी यही मानना कि मुबत जीव 
छोटते नहीं अधिक लाभदायक, युक्तियुक्त, सर्वोत्तम एवं सुरक्षित 
है। हम यदि यह मानते हैं कि मुक्त जीव कभी लोटते नहीं, वे 
सदाके लिये जन्म-मरणके चबकरसे छूट जाते हैं, अक्षय सुखके 
भागी हो जाते हैं, तो हम इस आशा और बिइवासपर उक्त ह्थिति- 
के लिये प्राणपणसे चेष्टा करेंगे ओर यदि ऐसी स्थिति वास्तवमें 
मिळती होगी और हमारा प्रयत्त ठोक तौरसे जारी रहा तो वह 
स्थिति हमें एक दिन इसी जन्ममें-यदि कमी रही तो दूसरे 
किसी जन्ममें--अवष्य प्राप्त हो जायगी । थोड़ी देरके लिये मान 
'छियां जाय कि मुक्त पुरुषका पुनर्जन्म होता है और पुनर्जन्म न 
साननेवाले भूल करते हैं। कितु इस भूलसे उनकी हानि ही क्या 
है? क्योंकि इस सिद्धान्तके अनुसार पुनरागमन माननेवाछा भी 
वापस आवेगा और न माचनेवाळा भी। फळ दोनोंकं,/ऐक ही 
होगा | परंतु कदाचित्‌ मुक्त पुरुषका पुनरागमन नहीं होता-यही 
सिद्धान्त सत्य हो, तब तो भूलसे पूर्वोक्त मुक्ति माननेवालेकी बड़ी 
भारी हानि होगी । कारण, इस पुनरागमन माननेवालेको वह 
अपुनरावृत्तिरुप परम गति तो कभी मिल ही नहीं सकती, क्योंकि 
इस आत्यन्तिक स्थितिमें उसका विएबास ही नहीं है। यदि हम 
यह मानते हैं कि मुक्ति प्राप्त हो जानेपर भी हमें संसारमें छौटना 
ही होगा तो फिर हम उस वास्तविक मुक्तिसे--जिसका कभी 
अन्त नहीं होत्ता--वच्चित ही रह जायेंगे, वह कभी हमें मिलनेकी 
:ही नहीं; क्योंकि जिस स्थितिमें हमारा विश्वास ही नहीं है, 
बह स्थिति हमें केसे मिल सकती है। उसके लिये प्रथम तो 
इम चेष्टा हो नहीं करेंगे और करेंगे भी तो पूरे जोरसे नहीं 


हो 
ह 
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करेंगे, अतः उसमें सफल नहीं होंगे। हमें मुक्ति मिलेगी भी तो 
-उसी कोटिको मिलेगी, जिस कोटिकी मुक्तिमें हमारा विश्वास है। 
-अपुनरावतंनकी स्थिति हमें कभी प्राप्त नहीं होनेकी । 

रही यह आशङ्का कि मुक्त जीव यदि लोटते नहीं तो फिर 
शक दिन अशेष जीव मुक्त हो जायंगे और संसारका अभाव हो 
"जायगा, तो इसमें हमारी कया हानि है। प्रथम तो जितने जीव 
-संसारमें हैं, उनके मुकाबलेमें मुक्त होनेबाळे जीबोंकी संख्या समुद्रमें 
बदके समान भी नहीं है; क्योंकि मुक्तिका अधिकार केवल मनुष्यों- 


को ही प्राप्त है और मनुष्योंकी संख्या बहुत ही परिमित है। वतं- 
सान युगमें मनुष्योंकी संख्या कुछ मिलाकर दो अरबसे अधिक 
'नहीं है और मनुष्योंग भी--जंसा भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीता 


(७।३ ) में कहा है--हजारोंमें कोई एक मुक्तिरूप सिद्धिके लिये 


यत्न करता है और उन प्रयत्न करनेवालोंम भी हजारोंमें कोई 


एक सफलप्रयत्न होता है। इसके मुकाबलेमें जब हम मनुष्येत्तर 

'्राणियोंकी संख्याकी ओर दुष्टि डालते हैं तो हमें मालूम होता है 

'कि अखिल भूमण्डछमें जितने मनुष्य हैं, उत्से अधिक चींटियाँ तो 

शायद एक साधारण वनमें ही होंगी । एक चींटियोंकी संख्यासे ही 
-सुकाबला करतेमें मनुष्योंकी संख्या उसके सामने सरोवरके जलमें 
-बूंदके समान ठहरती है। फिर अखिल ब्रह्माण्डके समस्त चराचर 
जीवोंकी संख्यासे मुक्त होनेवाले जीबोंकी संख्याका मुकाबला क्रिया 
जाय तो वह समुद्रके जलमें बूंदके समान भी नहीं ठहरेगी । ऐसी 
दशामें यह शङ्का करना कि जीवोंके सुक्त होनेका क्रम जारी रहने- 
दर और मुक्त जीवोंके पुनः संसारमें न 


लोटनेपर जीबोंको संख्या ' 
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एक दिन समाप्त हो जायगी, वेसा ही है जेसा यह शङ्का करना कि 
एक चींटीके जळ उलीचते रहनेसे समुद्रका जल एक दिन निःशेषः 
हो जायगा ओर थोड़ी देरके किये यदि मान लिया जाय कि ऐसा 
हो ही जायगा तो यह तो हमें इष्ट ही होना चाहिये, क्योंकि आज-- 
तक अनेक श्रेष्ठ पुरुष इससे पूवे ऐसी चेष्टा कर चुके हूं, महात्मा- 
गण अश्र भी कर रहे हें ओर आगे भी करते रहेंगे। यदि किसी. 
दिन उनका परिश्रम सफल हो जाय ओर अखिल जगतुके जीवोंकाः 
उद्वार हो जाय तो बहुत ही अच्छो बात है, इससे सिद्धान्तमें कौन- 
सी बाघा है? हमारे पूवंज ऋषियोंने घ्राणिमात्रके लिये यहीः 
प्राथना की है 


सवे भषन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु सा कश्चिद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ 


सभी छोग सुखी हों, सभी छोग नीरोग रहें, सबको कल्याण-- 


की प्राप्ति हो, कोई भी दुःखका भागी न हो ।” 
मुक्तिके सम्बन्धमें दूसरी शंका यह उपस्थित की जाती है कि 
शरीर रहते मनुष्य मुक्त हो सकता है या नहों ? कुछ लछोगू-ऐसा 
मानते हैं कि जीवन रहते मुक्ति असम्भव है, कितु श्रुति, स्मृति, 
गीता आदि ऐसा नहीं मानते और उनका यह सिद्धान्त सप्रमाण 
एवं सयुक्तिक भी है। “अब ब्रह्म समचनुते' (बुश उ० ४। ४। ७)-- 
इसी जम्ममेंब्रह्मको प्राप्त हो जाता है-आदि श्रृतियाँ तथा 'इहैव: 
तेजितः सग? ( गीता ५। १९ )--३सी जीवनमें उनके द्वारा 
अन्म-मरणरूप संसार जीत लिया गया है-आदि भगवद्धावय- 
इस बातके पोषक हैं। इतिहासमें भी ऐसे अनेक याज्ञवल्म्र्य, 
अव्वपत्ति आदि जीवन्मुक्त महापुरुषोंका वर्णन मिलता है, जो 
संसारमें रहते हुए भी संसारसे पुष्करपलाशवत्‌ ( कमलपत्रकेः 


समान ) सवंथा निळेप रहते थे, अर्थात्‌ शरीरमें रहते हुए भीः ._ [ 


जल 
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वास्तवमें स्थूल, सुक्ष्म, कारण--तोनों प्रकारके आवरणोंसे मुक्तः 
थे और वे अनुकूछ, प्रतिकुल घटनाओंके प्राप्त होनेपर भी हृष-- 


` शोकादि विकारोसे सवंथा शून्य रहते थे। भगवदृगीताके दुसरेः 


अध्यायमें “स्थितप्रज्ञा के नामसे, बारहवें अध्यायमें भक्तोंके नामसेः 
एवं चोदहवें अध्यायमें 'गुणातीत'के नामसे ऐसे हो पुरुषोंकाः 
विशदरूपमें वर्णन किया गया है। बत्यान्य ग्रन्थोंमें भी इस 
प्रकारके पुरुषोंका यथेष्ट वर्णन मिळता है । 


कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि परमात्माके तत्त्वका ज्ञान होः 
जानेपर भी मनुष्यके अन्तःकरणमें काम, क्रोध, लोभ, मोह. 
अहङ्कार, राग-द्रेष आदि विकार रह सकते हैं ओर उनके द्वारा 
झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार एवं मद्यपानादि निषिद्ध आचरण भी_ 
हो सकते हैं। हमारी समझसे ऐसा मानना ठोक नहीं है। अवदय 
ही ज्ञाची विधि-निषेधसे ऊपर उठ जाता है, उसके छिये कोई 
कतंव्य-कमं नहीं रह्‌ जाता; परंतु उसके द्वारा निषिद्ध कमं होनेका 
कोई हेतु नहीं रहता। निषिद्ध भाचरणकी तो बात ही क्या है, 
शास्त्र और युक्त दोनोंसे ही यह सिद्ध होता है कि ज्ञानीके भन्त:-- 
करणमे काम-क्रोधादि विकार भी नहीं रह सकते; क्योंकि निषिद्धः 
कमं होते हैं कामनासे (गीता ३।३७), कामनाका सूळ है: 
आसक्ति और आसक्तिका कारण है अज्ञान। ऐसी दशामें यदि 
ज्ञाचीके अंदर भी आसक्ति मानी जायगी तो फिर ज्ञानी और 
अज्ञानीमें अन्तर ही क्या रह जायगा ? ज्ञाचीको तो बात ही कया 
है, काम-क्रोध आदिका तो साधकको भी त्याग करता पड़ता है, 
तभी वह कल्याण-साधनके योग्य बनता है। गीतामें भगवाकू' 


श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा छोमस्तस्मादेतत्तरं त्यजेत्‌ ॥ 
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ए्तैविमुक्तः कौन्तेय तमोद्गरैस्त्रिभिनर! । 


he ~ 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिश्च ॥ 
( १६।२१-२२) 


'क्राम, क्रोध और छोभ-ये आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ 
-उस॒को अघोगतिमें ले जानेवाले तीत प्रकारके नरकके द्वार हैं, 
अतएव इन तीनोंको त्याग देना चाहिये। हे अजुंन ! इन तीनों 
-तरकके द्वारोंसे मुक्त अर्थात्‌ काम, क्रोध ओर लोभ आदि विकारों- 
से छूटा हुआ पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता है, इससे वह 
परम गंतिको अर्थात्‌ मुझे प्राप्त होता है।' 
अन्यत्र ज्ञानी पुरुषोंके लिये भी 'कामक्रोधवियुक्तानाम्‌' ( गीता 
-५। २६ ) ( काम-क्रोधरहित ) विशेषणका प्रयोग हुआ है। यही 
नहीं, ज्ञानी पुरुषके तो रागका भी नाश हो जाता है, जो कामका 
मूल है--रसोऽप्यस्य परं इष्ट्वा निवतंते' (गीता २। ५५ ) । 
ऐसी हाछतमें ज्ञानी पुरुषके द्वारा निषिद्ध आचरण होनेका कोई 
'कारण नहीं रह जाता। अतः ज्ञानी पुरुषके अंदर काम, क्रोध 
-आदि कोई मी विकार नहीं रहते और उसके द्वारा, पापकम भी 
-नहीं बन सकते-यही सिद्धान्त मानना चाहिये । 
कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि वतमान काळ मुक्तिके अनुकूल 
-नहीं है, कलियुगमें जीवोंकी मुक्ति नहीं हो सकती तथा दूसरे लोग 
यह मानते हैं कि मुक्तिका अधिकार केवळ गृहु्यागी संन्यासियोंको 
उही है, अन्य आश्रमवालोंको नहीं है। यह सिद्धान्त भी युक्तियुक्त 
-नहीं मालूम होता। कलियुगकी तो शास्त्रोंने बड़ी महिमा गायी है- 


स्वल्पेनेव प्रयत्नेन धर्म! सिद्धयति वे कछो | 
( विष्णुपुराण ६। २ ॥ ३४ ) 
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'कलियुगमें थोड़े-से प्रयाससे ही घमं सिद्ध हो जाता है।' 
अन्य युगोंमें जो काम ध्यान, यज्ञ एवं पुजासे होता था, वहः 
कलियुगमें केवळ भगवातुके नामसे हो जाता है 
कृते यद्‌ घ्यायतों विष्णुः तरेतायां यज्ञतो मखः । 
दवापरे परिचर्यायां कछौ तद्वरिकीतेनात्‌ ॥ 
( भोमज्भा० १२।३।५२)` 
गोस्वामी तुळप्ीदासजी शास्त्रवचनोंका ही अनुबाद करते हुएः 
कहते हं- 
कणिडुग सम जुग आन नहिं जीं नर कर बिस्वास | 
गाइ रास शुन गन बिमल भब तर बिनहि प्रयास ॥ - 
ऐसी स्थितिमें यह मानना कि कलियुगमें मुक्ति नहीं हो 
सकती, शास्त्रोंकी मान्यताकी अवहेलना करना और अपने लिये 
मुक्तिका द्वार बंद करना है; क्योंकि जो छोग कलियुगे मुक्ति नहीं 
मानते वे मुक्तिके लिये प्रयास हो नहीं करेंगे और यदि शास्त्रः 
वचन सत्य हुए और मुक्ति इस युगमें सम्भव हुई तो वे उससे 
वञ्चित ही रह जायेंगे । इसके विपरीत जिनका यह विश्‍वास है कि 
इस युगमें मुक्ति सम्भव है, वे उसके लिये पुरी चेष्टा करेंगे ओर 
चेष्टा ठोक हुई तो उसे पा भी जायेगे। थोड़ी देरके लिये मान 
लीजिये कि इस युगमें मुक्ति सम्भव नहीं है, तब भी उन्हें कोई 
नुकसान तो होगा ही नहीं। उनका जीवन शास्तिसे बीतेगा, वे 
दुर्गुण एवं ढुराचारोंसे बचे रहेंगे, फलतः नवीन पाप न होनेसे . 


` उत्तका भविष्य भी सुखमय होगा, संसारमें उत्तकी प्रतिष्ठा होगी, 


धमकी मर्यादा स्थापित होगी भोर इस दृष्टित उसके द्वारा लोक» 
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“कल्याण तो होगा ही। ऐसी हाछतमें वे सब तरहसे छाभ-ही- 


-छाभमें रहेंगे। अतः शास्त्र और युक्ति दोनोंकी ही हृष्टिसे यही 


ममानना ठीक है कि इस युगमें मुक्ति सम्भव है और ऐसा मानकर 
"उसके साधनें प्राणपणसे छग जाना चाहिये। मुक्तिके लिये ज्ञान 
“और भक्ति-यही दो मुख्य साधन हैं ओर इनके अभ्यासके लिये 
“कोई भी देश अथवा काळ बाधक नहीं हो सकता । वर्तमान युगमें 
'भी भनेको ज्ञानी, महात्मा तथा उच्च कोटिके भक्त संसारमें हो 
चुके हैं ओर आज भी ऐसे पुरुषोंका संसारमें अभाव नहीं है । 


अब रही यह शङ्का कि गृहस्थोंको मुक्ति प्राप्त हो सकती है 

पथा नहीं | इस बिषयमें भी सनातन वेदिक सिद्धान्त अत्यन्त 
“व्यापक एवं उदार है | इस सिद्धान्तके अनुसार मुक्ति अथवा भग- 
-चत्प्रापतिका अधिकार मभुष्यमात्रको है | किसी खास वर्ण, किसी 
खास आश्रम, किसी खास जाति अथवा किसी खास सम्प्रदायको 
`माननेवाळे ही मोक्षके अधिकारी हों-ऐसी बात नहीं है; क्योंकि 
ज्ञान ओर भक्ति ही मुक्तिके प्रधान साधन हैं और इनका अभ्यास 
“सभी वर्ण, सभी आश्रम, सभी जाति एवं सभी सम्प्रदायके लोग 
“कर सकते हैं। जीवमान भगवानुकी सन्तान है-उनके सनातन 
“अंश हैं, अतः सभी उन्हें प्राप्त करनेके अधिकारी हैं। मनुष्येतर 
प्राणियोंमें बुद्धि एवं विवेक नहीं है, साधतकी योग्यता नहीं है, 
'इसीळिये घे इस परम छाभसे बच्चित रह जाते है। अन्यथा भग- 
वानुके दरबारमें तो उनके छिये भी किसी प्रकारका रोक-टोक 
"नहीं है, उनका हार जीवमात्रके किये खुळा है, उनका वरद हस्त 
-सभीके ऊपर समानरूपसे है। सभी जीव उनकी कृपा प्राप्त कर 
सकते हें। अन्य जीवोंके छिथे यदि किसी प्रकार यह सम्भव हो 
जाय कि वे ज्ञान भथवा भक्तिका साधन कर यके तो वे भी 


न 
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सुक्तिसे वञ्चित नहीं रह सकते। वानर-भालू तथा गुध्च-कोआ 
आदि निङ्ृष्ठ जन्तु भी उनकी कृपाको प्राकर कृताथ हो गये, 


'परन-तारन बन गये-फिर मनुष्योंकी तो बात ही क्या | मनुष्योंमें 


भी स्त्री, वेस, शूदर तथा पापयोनि चाण्डाळादिकोंको भी भगवान्‌- 
ने परम गतिका अधिकारी बतळाया है (गीता ९।३२); फिर 
-्राह्मणादि उच्च वर्णोंकी तो बात ही क्या है। स्त्रयोंमें भक्त- 
शिरोमणि गोपियों, बेशयोंमें नन्दादि गोपों, शूद्रोमें संजय आदि 


तथा पापयोनियोंमे गुह निषाद आदिके उदाहरण इतिहासप्रसिद्ध 


ही हैं । 

अवस्य ही गृहस्थोंकी अपेक्षा संन्यासियोंके लिये मुक्ति प्राक्त 
करना सुगम है; परंतु गृहस्थोंको मुक्तिका अधिकार दिया ही नहीं 
गया है, ऐसा मानना तो सरासर भूळ है। जनकादि राजषियोंके 
'छिये भगवानूने स्वयं कहा है कि उन्होने कमंके द्वारा ही परम 
सिद्धिको प्राप्त किया ( गीता ३ | २० )। अन्यत्र भी उन्होंने कहा 
है कि अपने-अपने कमोँमें रत रहता हुआ ही मनुष्य सिद्धिको 
ग्राप्त कर लेता है (गीता १८। ४५)। यही नहीं, कर्मयोगकी 
प्रशंसा करते हुए वे कहते हैं कि अरिनि तथा कमंमात्रका त्याग 
करनेवाछा ही संन्यासी नहीं है; जो कर्मफळके आश्रयका त्यागकर 
अपने वर्णाश्नमोचित कतंव्य-कमंका पाळत करता है, वह सन्यासी 


भोर योगी है (गीता १।१)। ऐसी स्थितिमें यह मानना कि 


गृहस्थोंका मुक्तिका विकार नहीं है, शास्त्रसम्मत क्दाप नहीं 


-कहा जा सकता | 


रह गयी युक्तिकी बात, सो मुक्ति भी हमारे ही पक्षका समर्थन 
करती है। थोड़ देरके लिये मात किया जाय कि गुहुस्थोंके लिये 


} -मुक्तिकी प्राप्ति निश्चित नहीं है । ऐसी दशामें भी हमारे लिये तो 


हे 
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यही मानना श्रेयस्कर है कि गृहस्थोंको भी मुक्ति प्राप्त हो सकती 
है; क्योंकि जेसा ऊपर बतलाया जा चुका है, मुक्ति न मिळनेपरः 
भी यदि हम उसके लिये यत्न करते रहे तो हमारी कोई क्षति त्तो 
होगी ही नहीं, बल्कि सब प्रकारसे हम छाभहीमें रहेंगे, हमारे 
जीवनका उत्तमःसे-उत्तम उपयोग होगा-समय अच्छे.से-अच्छेः 
काममें बीतेगा और यदि मुक्तिका मिलना सम्भव हुआ और हम 
यह मानकर कि गृहस्थ होनेके कारण हम मुक्तिके अधिकारी नहीं 
हैं उसकी ओरसे उदासीन रहे, साधनमें तत्पर नहीं हए, तोः 
हमारी बड़ी भारी हानि हो जायगी । हमें तो फिर इस जीवमनंमें: 
गृहस्थाश्चममें रहते इए मुक्ति मिळनेको नहीं और अगले जन्मका 
कोई भरोसा नहीं--न मालूम मरनेके बाद हमें कौन-सी योनिः 
मिले। श्रुति भगवती भी कहती है--'इह चेदवेदीदथ सत्यमस्तिः 
न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः।' ( केन० २ | ५ ) ( इसी जन्ममेंः 
यदि परमात्माक्ा ज्ञान हो गया तब तो ठीक है, नहीं तो बड़ी 
भारी हानि होगी । ) इसलिये इसी जन्ममें ओर लिस किसी बर्ण,. 
अथवा आश्रमसें तथा जिस किसी स्थितिमें इम हैं, उसी वणं, 
आश्रम तथा उसी स्थितिमें रहते हुए हम भगवाचूको प्राप्त करः 
सकते हैं--ऐसा दुठ़ निश्चय कर हमें मुक्तिके साधनमें लग जाना. 
चाहिये । सच्चे संकल्प्मे बड़ा बल होता है। हमारा अध्यवसाय 
इढ़ रहा ओर भगवानको कृपापर भरोसा रखकर हम जी-जानसे 
चेष्टा करते रहे तो उनकी इपासे हुमें अवश्य सफछता मिलेगी 
ओर हम इसी जम्ममें, इसी जोवनमें अपने चरम लक्ष्यको घ्रात 
कर कृताथं हो जायेंगे । 
Sa 
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मुद्रक--आतन्दकानन प्रेस, सी-के० ३६/२०, दुण्डिराज, वाराणसी ।: 
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“गम ही राम 


येढत राम हि ऊठत राम हि बोलत रामन हि राम 
जीमत राम हि पीते राम हि धीमत राम हि रा 
जागत राम हि सोत राम हि जोचत राम हि राम 
रस हि खेत इ राम हि सुन्दर गम हि रास कड्यो 
श्रोत्र इ रास हि नेत्र हु रास हि वचत्र छु राम हि राम मे र!जे। 
सीस हु राम दि हाथ हु राम हि पाच हु राम हि रम हि साजे ॥ 
पेट डु राम हि पीठं छु राम हि रोम हु गाम हि रास दि वाजें 
अन्तर्‌ राभ निरन्तर राम हि खुन्दर रास हि राम विराजे ॥ 
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